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信 阳 博 物 馆 国 庆 期 间 推 出 的
“礼赞华诞·文脉兴城”活动，每日
开设免费公益讲解，开展“国宝寻
踪·文 物 打 卡 ”、非 遗 手 工 研 学 活
动，让文物文化活起来。纪念红军
长征胜利 90 周年的“北上先锋 红
心向党”革命文物联展，正在博物
馆三楼字画厅展出，活动持续至 12
月 17 日。10 月，商城县将在文体广
场举办“永远的先锋”群众文艺展
演，深挖大别山红色底蕴。信阳市
图书馆 10 月 1 日至 7 日打造科创沉
浸式阅读体验展区，推动人工智能
与全民阅读深度融合。

乡村丰收画卷同样动人：平桥
区 郝 堂 村 稻 香 弥 漫 ，光 山 县 东 岳
村 、司 马 光 小 镇 金 色 稻 浪 与 油 茶
林 相 映 ，新 县 古 村 落 群 青 砖 黛 瓦
与 金 柿 红 枫 相 得 益 彰 。“ 赏 金 秋·
迎国庆·品信阳菜”美食文化周正
在 木 机 厂 文 创 园 火 热 进 行 ，持 续
至 10 月 25 日 。南 湾 鱼 头 、罗 山 大
肠 汤 、商 城 老 鸭 汤 、固 始 鹅 块 ，信

阳烟火暖香抚慰每一颗远道而来
的心。

从已落幕的中秋非遗雅集，到
正在进行的非遗嘉年华与美食文
化 周 ，再 到 即 将 全 面 上 演 的 青 年
营地车展美食节、国庆山水观光、
民俗展演、红色研学与乡村丰收盛
景——2026 年中秋国庆双节，信阳
用 130 项、200 余场文旅活动串联起
整个金秋的精彩。中心城区 82 个停
车场、6689 个停车泊位免费开放，
10 条精品旅游线路精心设计，多项
惠民促消费全面落实，彰显了这座
城市的诚意与温度。

在河南，有一种生活方式叫作
信阳。这座山水茶都、红色名城，正
以最斑斓的山河秋色、最深厚的文
化底蕴、最温暖的人间烟火，张开
双臂，诚挚欢迎全国各地游客来信
阳——登名山、泛平湖、品毛尖、访
古村、忆初心、尝豫菜，在金秋时节
沉浸式邂逅信阳的山水之胜、人文
之韵、生活之美。

丰景秋实迎华诞 红色基因永传承秋日里，鸡公山万国建筑群
掩映烂漫秋色，尽显“云中公园”
魅力。凭借得天独厚的山地气候
条件，鸡公山于 9 月 22 日成功入
选全国金秋霞光观赏地，登临报
晓峰，朝霞铺洒群山、晚霞浸染云
海。波尔登森林公园内，落羽杉与
水杉林层林尽染，红黄交织如燃
烧的火炬，倒映在澄澈水泊中。南
湾湖粼粼波光映照千岛碧水，北
湖江南铺展山水画卷。与此同时，
星宿川沙滩营地、九里落雁湖、灵
山景区、金刚台西河景区等各县
区景区景点各具韵致。

中秋节与国庆节期间，信阳
精心推出的 10 条精品旅游线路将
迎 来 客 流 高 峰 。从“ 湖 光 茶 韵 之
旅”一日泛舟南湾湖、品茗文新茶
村，到“山水红色轻奢游”三日串
联灵山、何家冲，再到五天四晚的
全域县域风光游，游客可随心选
择。

位于羊山新区的信阳青年营
地，将在国庆期间化身为假日欢
乐新地标。10 月 1 日至 5 日，第二
届露营车展将在游乐园入口处重
磅亮相，百款车型齐聚营地，钜惠
申城。同期，青年驿站美食欢乐街
区将在西草坪热闹开市——蜜雪
冰城（9 月 30 日至 10 月 5 日）推出
节日促销与抽奖活动；抓嗨小酒
馆（9 月 10 日至 10 月 10 日）外摆
营业，夜夜上演歌舞表演；秋实果

铺（9 月 30 日至 10 月 15 日）推出开业大放送活动；
兰甜舍烘焙（9 月 30 日至 10 月 5 日）推出甜蜜新
品；蓝房子酸奶（9 月 20 日至 10 月 10 日）设置趣味
互动游戏。山坡草坪音乐会，在秋夜星空下奏响惬
意乐章。西停车场、北停车场同步开放，提供免费
停车服务，自驾出行无忧。
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9 月 25 日，固始县大别山陶艺
园景区开展陶艺非遗民俗演艺，该
活动持续至 10 月 7 日，每日安排民
俗演出，还有夜间灯光秀、水幕电
影、篝火晚会。同期，商城县郭窑小
镇启动“寻找非遗传承达人”活动，
设置四大创作主题，游客手绘作品
可付费烧制留存。

9 月 30 日，“丰年遗韵·光州秋
色”潢川秋季村晚暨非遗嘉年华，在
会展中心广场上演，光州大鼓、嗨子
戏、皮影戏等省市级非遗项目与 20
个非遗产品摊位联动，线上直播同
步带货。

国庆黄金周，博客小街“非遗拾
光”传习体验课堂面向亲子家庭开

放；郝堂花间驿的“花间非遗艺术
季”活动从 9 月 25 日持续至 10 月 7
日，扎染、剪纸、木雕、叶雕等非遗
体验精彩纷呈。南湖书院同步推出
双节系列活动，非遗手作、室内观
影、猜灯谜、草坪音乐会轮番上演，
9 月 25 日至 10 月 8 日持续开放。新
县丁李湾、西河古村落 10 月 2 日至
5 日上演皮影戏、新县民歌、鹤蚌舞
等节目；田铺大塆同期推出红歌展
演以及剪纸、刺绣手作体验，红色文
化与非遗深度融合。10 月 2 日，商城
县国庆音乐会将在平安驿·逗街奏
响，“信阳有戏”小剧场双节专场、
省歌舞演艺集团进基层巡演等各类
演出，在全市城乡轮番上演。

匠心传承续文脉 非遗民俗唱大戏

中秋余韵未消，国庆盛典将至。金秋时节，信阳大地层林尽染、稻浪翻
涌，从浉河岸畔的栾树花海到鸡公山巅的万国建筑群，从南湾湖的粼粼碧
波到何家冲的古银杏树下，满城斑斓正铺展开一幅绚丽的秋日画卷。

刚刚过去的中秋假期，“月满茶乡·山水信阳”国风雅集在茗阳阁下诗
意上演，月光、茶香、诗词、家书交织成一曲小而美的中秋礼赞；固始县举
办的 2026 年中原（固始）根亲文化节主题活动，以非遗巡街、文艺晚会、书
画展览等形式唤起了海内外游子的故土情怀……

信阳这座豫南小城，正在以全域畅游姿态向八方来客发出诚挚邀约。
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金秋双节焕新彩 山水茶都迎客来
——2026年中秋国庆期间信阳文旅活动全景综述

本报记者 周涛 文/图

□周涛

当“十五五”规划把“繁荣互
联网条件下新大众文艺”上升为
国家战略，沉浸式文旅的内容生
产逻辑正在发生深刻变革。信阳
的实践表明，这场变革的关键词
不是“造景”，而是“共创”。

信阳有底气谈“共创”，因为
它有深厚的群众文艺土壤。光山
花鼓戏、商城民歌、罗山皮影戏
等 非 遗 项 目 代 代 相 传 ，扎 根 民
间；遍布城乡的“文化大院”、自
发组织的广场舞队，让普通百姓
成为舞台主角；每年举办的茶文
化节、群众合唱大赛、书法摄影

展等活动，更是激发了全民参与
的热情。从田间地头的即兴对歌
到社区广场的文艺汇演，信阳人
用最朴素的表达，将文化创造融
入日常生活，形成了“人人可参
与、处处有舞台”的生动局面。

信阳的沉浸式文艺业态已
在多个维度落地生根。新县推出

《大别山战将》《红旗不倒大别
山》两部沉浸式红色剧目，游客
从观众席被拉入硝烟弥漫的战
场，红色历史从“静态陈列”走向

“动态叙事”。浉河“诗茶夜画”水
上夜游项目，深挖陆羽茶道、申
城 玄 鸟 神 话 两 大 本 土 IP，实 现

“船在行、景在变、戏随行”的漫
游体验。

信阳的“主理人计划”更是
一种创新。将文化空间所有权与
使用权分离，面向社会招募运营
主理人，采取“政府引导、社会参

与”模式。截至目前，全市已建成
城市书房、非遗工坊、文化礼堂
等新型文化空间 485 处。在光山
县东岳村，主理人将花鼓戏传承
中心、乡村民宿、文创展厅打包
运营；在鸡公山，非遗馆设置众
创工坊让游 客 从“ 看 客 ”变“ 创
客”。这种“政府退后半步、社会
力量往前一步”的思路，正是“与
大众共创”理念的制度化落地。

当然，从“造景”到“共创”，
还需要在守正与创新之间找到
平衡：让技术服务于讲好大别山
故事，而非堆砌声光电；让流量
澎 湃 正 能 量 ，而 非 陷 入 跟 风 复
刻；让大众创作的活力与专业创
作的匠心相互成就。如此，“山水
茶都·红城信阳”势必能够提升

“人气”、含蕴“文气”，让沉浸式
文旅成为老区高质量发展的持
久引擎。

从“造景”到“共创”
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秋日里，潢川县城一缕甜香悠悠
飘散。循香而去，那家“老万家糖炒
栗子”门前，早已排起了长队。铁 锅
里 ，黑 砂 与 板 栗 翻 滚 碰 撞 ，发 出
沙 沙 的 响 声 。那 熟 悉的吆喝声“香
甜 热 乎 的 糖 炒 栗子啰——”穿越时

光，仿佛把人拉回了近百年前的旧
日。

1930 年秋冬季，吉鸿昌将军率
部驻扎潢川县。一日，他登临望河
楼，忽见桥头店铺人头攒动，热闹非
凡。将军好奇，下楼探看，方知是“老
万家”在炒栗。他买来一尝，栗子热
气腾腾，剥开外壳，金黄的果肉完整
脱出，入口软糯香甜，满口余香。将
军大喜，当即买了一大包，分给将士
们品尝。说来也奇，那些腰腿酸痛、
肠胃不适的士兵，吃了这热乎的栗
子，竟觉浑身舒坦。将军得知栗子有
养 胃 健 脾 、活 血 强 筋 之 效 ，连 连 称
叹。自此，“老万家糖炒栗子”随官兵
寄往各地，名扬豫南。

这栗子为何如此特别？原来，潢
川县自古盛产板栗，付店镇的古栗

园内，部分栗树树龄已超 300 年。这
些老树结出的栗子，个大皮薄，肉嫩
味甜。而老万家五代传承的炒制技
艺，更将栗子的风味发挥到极致——
栗子与黑砂在铁锅中反复翻炒，火
候拿捏得恰到好处，炒出的栗子壳
脆易剥、内皮不粘，果肉绵密香甜。

如今，第五代传承人万千，接过
祖辈传下的接力棒。80 后青年万千，
在传统炒制中大胆创新，加入潢川
金桂花瓣一同翻炒，让桂花香与栗
香完美融合。他还在潢川县城开设
多 家 连 锁 店 ，带 动 300 余 人 就 业 。
2018 年，“老万家糖炒栗子”技艺入
选潢川县非物质文化遗产代表性项
目名录。小小栗子，串起了潢川人代
代相传的家乡味道。

（本报记者 周涛 整理）

一捧栗香百年传

（照片由 AI 辅助生成）


