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本 报 讯（石 玉 龙）近 日 ，我 市 举 办
2026 年居民健康素养监测工作培训班。

培训班上，市卫生健康委、市疾病预
防控制中心相关负责人对本年度居民健
康素养监测工作作出全面部署。市疾控
中 心 健 康 教 育 科 负 责 人 解 析 2025 年 信
阳市居民健康素养监测结果，结合历年
监测工作暴露出的问题，提出工作建议
与改进措施。

随后，市疾控中心专家系统解读 2026
年信阳市居民健康素养监测方案，重点
阐 释 方 案 具 体 要 求 及 下 一 阶 段 工 作 任
务，围绕居民健康素养监测现场调查工

作要点、调查技巧等开展业务培训。培
训最后，平桥区、新县业务代表通过现
场演练的方式，模拟真实工作场景，交
流 分 享 健 康 素 养 监 测 调 查 工 作 的 实 践
经验。

居民健康素养水平是文明城市、卫生
城市考核的重要指标，也是建设健康信
阳的关键产出指标。本次培训班的举办，
进一步提升了参训人员对居民健康素养
监测工作重要性的认识，帮助大家熟练
掌握现场调查实操方法，为高质量推进
2026 年全市健康教育与居民健康素养监
测工作筑牢坚实基础。

培训赋能强本领
我市举办居民健康素养监测工作培训班

□袁野

如今，在快节奏的工作生活中，熬
夜加班、久坐不动、情绪内耗，成了不
少人的日常状态。很多人总觉着年轻
就是资本，肆意消耗身体，对轻微的疲
惫、酸痛等细微不适视而不见。殊不知，
身体从不会突然垮掉，所有的病痛，都
是长期透支后的集中爆发，别等身体亮
起红灯，才幡然醒悟、追悔莫及。

生活中，年轻人熬夜刷手机、拼工
作，认为睡一觉就能恢复；上班族久坐
伏案、缺乏运动，任由颈椎腰椎持续劳
损 ；中 老 年 人 忽 视 日 常 保 养 、作 息 随
意，对三高隐患置之不理。大家总觉得
疾病离自己很远，将身体发出的预警
信号当作小事一桩，习惯性拖延调理、
规避陋习，用健康换取一时的便利和
安逸。

健康是人生的根本，是一切幸福与

奋斗的前提。没有健康的体魄，再好的
梦想、再多的收获、再美的未来都无从
谈起。身体从来没有“重来一次”的机
会，日积月累的不良习惯，终会化作病
痛的隐患。一次突发的病痛、一场突如
其来的疾病，不仅会打乱生活节奏，耗
费时间与财力，更会消磨精力、拖累家
人，让所有的努力付诸东流。

守护健康，从不需要惊天动地的举
动 ，贵 在 日 常 的 自 律 与 坚 持 。规 律 作
息、早睡早起，告别熬夜内耗；合理膳
食、三餐定时，劳逸结合；坚持适度运
动，摆脱久坐惰性；放平心态、舒缓情
绪，远离焦虑内耗，把微小的健康习惯
融入生活，就是对自己最好的负责。

笔者认为，要科学管理健康，别让
透支成为常态摒弃侥幸心理，戒掉不
良陋习，把健康管理融入日常，以强健
的体魄、饱满的状态，方能从容奔赴美
好生活。

别等身体亮红灯才后悔

本报讯（侯亚舒）近日，市疾病预防
控 制 中 心 深 入 浉 河 区 吴 家 店 镇 太 阳 坡
村，联合开展艾滋病、性病、麻风病、肝
炎多病种宣传筛查工作。

活动现场，工作人员设置科普宣传、
免费筛查、健康咨询等服务专区，推行

“一次采血、多病联检”一站式便民服务
模式，免费为村民开展艾滋病、梅毒、乙
肝、丙肝、麻风病五项联合检测，同步开

展一对一问卷调查，对 100 余名居民开展
多病种筛查宣传。

此次多病种宣传筛查活动的开展，有
助于掌握我市艾滋病、梅毒、乙肝、丙肝、
麻风病等病种的流行动态，为制定科学
防治措施提供依据。下一步，市疾控中心
将持续组织专家下沉村镇，扩大多病联合
筛查覆盖面，常态化开展基层健康惠民行
动，做实疾控工作，守护群众身心健康。

便民服务护民生
市疾控中心走进乡村开展多病种宣传筛查活动

□本报记者 袁野

“以前，我和老伴去一趟医
院要耗费大半天时间，如今市里
专家来到社区门口义诊，实在太
方便了！”近日，接受义诊服务
后，平桥区平东街道中山社区居
民张大爷感慨道。

为切实把优质医疗资源下
沉到基层，让群众在家门口享受
到便捷、专业的医疗卫生服务。
近 日 ，市 卫 生 健 康 委 组 织 开 展

“健康中原行·大医献爱心”暨健
康科普行惠民活动，组建医疗专
家服务队先后走进平桥区平东
街道中山社区、浉河区贤山街道
茶韵路社区，开展健康义诊、科
普巡讲、慢病指导、健康宣教等
一站式便民服务，切实打通健康
服务“最后一公里”。

秋冬季节是各类慢性病、季
节性疾病高发期，社区老年人口
多，慢病管理需求旺盛。为精准
对接群众健康需求，本次活动坚
持便民利民、精准服务原则，提
前摸排社区居民健康诉求，科学
统筹医疗资源，组建由内科、慢
性病管理、全科医疗、健康宣教
等专业骨干组成的专家团队，为
居民提供全方位、精细化健康服
务。

活动现场，医护人员耐心为
到场居民测量血压、血糖，细致
询问身体状况、既往病史与日常
用药情况，逐一解答群众关心的
头晕乏力、关节疼痛、睡眠不佳、
三高管控等问题。针对高血压、
糖尿病、冠心病、高血脂等高发
慢性病，专家提供一对一健康指
导，细致讲解规范用药、合理膳

食、科学运动、日常监测、定期复
诊等专业知识，纠正盲目服药、
不当养生等常见误区，为慢病患
者制定个性化日常养护方案，指
导群众科学管控病情。

“我们既是健康知识的宣传
员，也是群众全生命周期健康的
守护者。能够走进社区、贴近群
众 ，发 挥 专 业 优 势 为 百 姓 办 实
事、解难题，是医务工作者的责
任担当，也是我们最大的欣慰。”
市中心医院护士长陆俊说。

健康科普巡讲内容丰富、贴
近民生。授课专家摒弃晦涩的专
业理论，结合社区居民年龄结构
和生活特点，用通俗质朴语言、
真实典型案例，深入浅出地讲解
秋冬常见病预防、慢性病长期管
理、老年养生保健、合理膳食、情
绪调节、应急自救等实用健康知

识。同时，积极倡导文明健康生
活方式，引导群众树立“预防为
主、防治结合”的科学健康理念，
自觉摒弃不良生活习惯，主动关
注自身健康、定期体检，持续提
升自我健康管理能力。

活动期间，医务人员通过悬
挂宣传横幅、发放健康科普手册
和宣传单页等形式，广泛普及健
康素养、疾病防控、妇幼保健、老
年健康、中医药养生等知识，面
对面开展健康宣教，细致解答群
众 疑 问 。对 于 行 动 不 便 的 老 年
人、独居老人，工作人员主动靠
前贴心服务，仔细查体问诊，叮
嘱日常养护要点，把暖心服务送
到群众心坎上。

“一场家门口的健康服务，
一次接地气的科普宣讲，有效解
决了基层群众就医咨询不便、健
康知识匮乏、慢病管理不规范等
现实问题。”市卫生健康委相关
负责人表示，此次惠民活动，将
优质医疗资源、权威科普知识、
贴心诊疗服务送到基层群众身
边，提升了辖区居民健康认知水
平和自我保健能力，进一步拉近
医患距离，赢得群众广泛好评。

下一步，市卫生健康委将推
动基层健康惠民服务常态化、制
度化开展，持续促进优质医疗资
源下沉基层、惠及群众，不断丰
富科普内容、创新服务形式、延
伸服务触角，织密织牢基层健康
服务网络，全方位守护人民群众
身体健康，为建设更高水平的健
康信阳夯实根基。

“医”心为民护健康
——市卫生健康委开展“健康中原行·大医献爱心”暨健康科普行活动纪略

□姚爽 杨翔

他常年与显微镜为伴，和检
测数据对话。他没有聚光灯下的
豪言壮语，却以日复一日的严谨
与担当，守护着全县人民的生命
健康。他，就是商城县人民医院
门诊党支部书记、医学检验科主
任张晶斌。

1983 年，张晶斌出生于黑龙
江，2009 年毕业于齐齐哈尔医学
院医学检验专业。怀揣服务基层、
奉献医疗事业的初心，这位东北
青年跨越千里来到商城县人民医
院，自此扎根山区、深耕医技，踏
上守护群众健康的行医之路。

入职之初，张晶斌在医院供
血 库 工 作 。凭 借 扎 实 的 专 业 功
底、勤恳务实的工作作风，他迅
速成长为科室业务骨干，先后担
任医院团委书记、血库副主任。
为精进业务能力、提升诊疗服务
水 平 ，2012 年 ，他 赴 解 放 军 105
医院进修学习，潜心钻研检验前

沿技术，积累了丰富的临床实操
经验与科室管理经验。2016 年 5
月，凭借过硬的综合素养，张晶
斌接任医学检验科主任，扛起科
室发展的重任。

履 新 以 来 ，张 晶 斌 迎 难 而
上、锐意进取。恰逢医院冲刺二
级甲等综合医院创建的关键阶
段，他带领检验科全体人员凝心
聚力、加班加点，细化工作流程、
完善质控体系、规范科室管理，严
格落实一级质控标准，牢牢守住
医疗质量与安全底线，为医院顺
利通过二甲评审筑牢坚实基础。

为适应临床诊疗多样化需
求，张晶斌带头攻坚克难，积极
拓展检验新项目、新业务。目前，
科室可开展检验项目 266 项，全
面覆盖各类疾病的辅助诊断需
求。与此同时，他健全科室质控
管理制度，实现 6 大专业 112 项
项目室内质控全覆盖；累计参与
省、市级室间质评 137 项，全部
获评合格，以精准可靠的检测能

力，为临床精准诊疗提供坚实的
数据支撑。

在抓好科室建设的同时，张
晶斌全力推动县域检验医学整
体提质增效。历经多次等级医院
评审实践历练，他成长为信阳市
检验领域骨干专家，受聘担任市
二级综合医院等级评审专家、实
验室生物安全备案检查专家，先
后参与多家医院等级创建评审及
全市百余家医疗机构生物安全核
查工作。2024 年 11 月，他当选信
阳市临床检验质量控制中心副主
任委员，完成了从一线业务从业
者到行业标准推动者的转变。

2019 年，张晶斌被选派担任
余集镇连塘村驻村第一书记。从
检验实验室到乡村田间地头，改
变的是工作岗位，不变的是严谨
务实的初心。驻村两年间，他严
格遵守驻村工作制度，精准落实
各项帮扶政策，筹集各类帮扶物
资价值 60 余万元，帮助 50 余户
群众解决证件办理难题，抓实基

层党建、助力乡村振兴，用实干
赢得群众的广泛赞誉。

2021 年，新冠病毒核酸检测
任 务 激 增 ，张 晶 斌 连 夜 优 化 排
班，组织全员 24 小时轮岗值守，
日夜坚守 PCR 实验室，高效完成
大批量核酸检测任务。2022 年海
南疫情突发，他主动请缨驰援一
线，远赴外地开展抗疫工作 51
天，不惧高温酷暑、不畏风险挑
战，圆满完成援外检测任务，充
分彰显医者大爱与共产党员的
责任担当。

十余载初心如磐，深耕一线
笃行不怠。凭借扎实的工作作风
与突出的工作实绩，张晶斌先后
获得信阳市最美职工、抗疫优秀
共产党员、优秀驻村第一书记、
五一劳动奖章等多项荣誉。从精
准检验守护生命，到驻村帮扶温
暖 民 心 ，再 到 逆 行 出 征 抗 击 疫
情 ，他 以 平 凡 岗 位 书 写 不 凡 担
当，用坚守与奉献当好临床“侦
察兵”、群众“贴心人”。

初心笃行尽职 仁心逐光为民
——记商城县人民医院检验科主任张晶斌

医学检验科是临床诊疗的
“幕后侦察兵”。长期以来，信阳
市肿瘤医院医学检验科工作人
员 严 谨 开 展 标 本 处 理 、仪 器 检
测、数据研判等各项工作，严格
落实室内质控、室间质评要求，
紧 盯 每 一 组 检 验数据，为疾病
诊断、疗效评估提供科学可靠的
依据。图为昨日该院医 学 检 验
科工作人员正在检测标本。

本报记者 袁野 摄

本报讯（罗宁）9 月 3 日至 6 日，第 17
届中国医师协会重症医学医师分会年会
暨 2026 中国危重病医学大会（CCC2026）
在山东济南举行。作为国内重症医学领
域的权威学术盛会，大会汇聚全国业内
专家骨干，共话学科高质量发展新方向。

信阳市中心医院重症医学科团队在
此次大会上实现临床技能竞赛夺奖、国
家级学术交流发声的双重历史性突破。
大会同期举办第四届镇痛镇静教学查房
重症临床技能操作大赛，赛事竞争激烈，
全国多家医院同台角逐。经过层层选拔
与现场比拼，由罗宁、胡丹、江坤医师组
成的参赛队伍，凭借规范的操作、扎实的
理论功底、缜密的临床思维与默契的团
队协作，斩获全国“示范队伍”荣誉。本次

大赛奖项名额有限，仅设“卓越队伍”1
名、“示范队伍”3名、“标准队伍”4名。这份
荣誉，是对该科室规范化诊疗操作、人才培
养及教学体系建设成果的充分肯定。

赛场之外，市中心医院重症医学科主
任芦乙滨以中国医师协会重症医学分会
委员身份受邀担任大会分会场主持人，
并围绕《重症感染：脓毒症精准免疫调
控》作专题报告。报告内容前沿务实，得
到与会同仁的广泛认可。

此次大会取得的两项成果，标志着该
院科室学术影响力辐射全国，诊疗与科
研水平接轨国内前沿。重症医学科将以
此为契机，强技能、重教学、精科研、优服
务，持续提升学科核心竞争力，守护全市
及周边地区急危重症患者生命健康。

赛场竞技展实力
市中心医院重症医学科在全国医学大会上获佳绩

左为群众问诊，右为急救知识科普。 华超 摄


