
汪家拳是信阳市唯一本土武
术，流传于豫南及鄂北地区，距今
已 有 近 300 年 历 史 ，2021 年 入 选

省级非物质文化遗产代表性项目
名录。相传明末清初，御林军教头
王伦为避祸流落信阳，得汪氏一

族相救。为报答恩情，他将一身绝
学传授给汪家后人。

清乾隆年间，汪家拳创始人
汪 清 公 ，把 王 伦 所 授 的“ 百 步 神
拳”同豫南山区劳作动作相结合，
糅合阴阳五行思想与养生理念，
创立了独具特色的汪家拳。此后，
汪氏后人世代习练，结合山区劳
作不断衍变发展，至今已传承十
五代。

抗战时期，汪家拳传人曾带
领族人投身抗日斗争，依托炮楼
建立根据地，奋勇抗击侵略，为国
家民族救亡作出贡献。但因长期
恪守“传男不传女、传内不传外”
的祖训，汪家拳鲜为外界知晓。为
抢救这一珍贵武术遗产，汪氏宗
亲会发起保护工作，捐资建汪家
拳传习所，开展公益培训，并实施
捐资助学。每年暑期开设免费培
训班招收学员，前期以汪氏子女

为主，后逐渐面向社会开放。
如今，汪家拳摒弃守旧理念，

主动敞开胸怀面向社会、走进高
校。多所高校学生组建汪家拳社
团，在传承人指导下坚持习练。与
此同时，汪家拳主动同其他传统武
术开展交流互动，参与各类赛事活
动，坚持在传承中创新、在创新中
发展。传承人持续开展非遗进校园
活动，义务为大中小学生授课，参
与各级武术展演、举办专题研讨
会，持续推动汪家拳活态传承。

汪家拳的传承发展，见证着
乡村变迁，承载着一方地域的历
史记忆。在其发源地，一批在外创
业成功的乡贤返乡，共同参与非
遗保护传承，守护乡土乡愁。大家
合力建设传习所、登山步道，打造
全域旅游示范村，吸引越来越多
游客前来。

（本报记者 周涛 整理）

大别山的武脉传承
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□周涛

当下，数字化浪潮席卷生活的每
个角落，人们被信息过载与快节奏生
活裹挟，内心对慢时光、有温度的生
活体验产生强烈渴望。有数据显示，
2025 年 中 国 复 古 经 济 市 场 规 模 达
3552.5 亿元，其中 18 岁至 35 岁的年轻
群体成为怀旧文旅消费主力军。这一
数据揭示了一个现象：怀旧不再是中
老年人的专属，年轻人正以“参与式
怀旧”的方式，重构对过往时代的想
象与体验。

沉浸式怀旧文旅的成功，关键在
于实现了从“观看”到“参与”的体验
升级。重庆“超级 80 街”复刻的不只
是老式自行车和绿皮邮筒，更是一种
可触摸的市井生活气息；万岁山武侠
城的“王婆说媒”让游客从旁观者变
为参与者，在互动中完成情感投射。
这种场景复刻与情感互动相结合的
营造方式，精准击中当代消费者对

“情感价值”的追求，让怀旧体验从单

向的记忆唤醒升级为双向的情感共
鸣。

然而，热潮之下亦需冷思考。当
前部分怀旧文旅项目陷入“为复古而
复古”的误区，简单堆砌旧物件、照搬
老场景，缺乏对时代文化内核的深度
挖掘，导致体验同质化严重。怀旧文
旅的核心不应是“复制过去”，而是

“激活记忆”——让沉睡的文化资源
通过现代创意手段焕发新生，推动传
统文化在当代语境下实现价值重塑。

文旅产业的高质量发展，本质上
是情感经济与文化经济的深度融合。
怀旧文旅的火爆启示我们：真正打动
人心的文旅产品，必然建立在对消费
者情感需求的深刻洞察之上。未来，
如何将怀旧情绪转化为可持续的文
化生产力、如何避免短期流量红利后
的审美疲劳，将是行业必须完成的课
题。当怀旧不只是追忆，而是成为文
化传承与情感共鸣的载体，文旅产业
才能真正实现从“走马观花”到“走心
入魂”的质变。

“怀旧经济”待突围
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8 月 23 日，鸡公山下平汉铁路小火车上，游客们在复古车厢内摆姿拍照，
定格旅途欢乐瞬间。 本报记者 徐毅恒 摄
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□本报记者 周涛 文/图

当“班味”浸透了周五的黄昏，
你 是 否 也 曾 渴 望 一 场 无 须 远 赴 千
里，就能让灵魂深呼吸的旅行？不必
犹豫，收起行囊，坐上开往豫南的高
铁或飞机，被誉为“北国江南，江南
北国”的小城——信阳，正用它独有
的茶香、湖光和山色，静静等待着懂
得慢生活的你。

周五傍晚抵达信阳，第一站一
定要献给这里的烟火气。信阳烧烤，
是夜晚的灵魂慰藉。不同于其他地
方的烧烤，这里的烧烤更讲究食材
本味与烟火香气的融合。寻一处浉
河沿岸烟火市集的露天烧烤摊，点
上几串焦香肉串，配上一份信阳特
色石凉粉，清甜滑嫩，瞬间卸下一
周的疲惫。小酒摊旁有夏日的晚风
作伴、垂柳相陪。漫步浉河边，乘一
艘浉河游船 ，看两岸华 灯初上，河
畔轻歌曼舞，晚风拂面，将城市倒影

揉碎在粼粼波光里，这便是信阳
最温柔的夜色。

周六清晨，阳光正
好 ，驱 车 前 往 素 有

“ 中 原 第 一 湖 ”之
称 的 南 湾 湖。

湖 区 水 域
面积达

75

平
方 公
里，61 座岛
屿错落分布，宛
如碧珠洒盘。乘一
叶画舫穿行湖面，你
会 惊 讶 于 湖 水 清 澈 。
这里的森林覆盖率高达
90%，是名副其实的天然
氧吧。登上茶岛，一垄垄茶
树依山傍水，空气中弥漫着清
新茶香，你还可以亲手体验信阳
毛尖传统炒制工艺；走进猴岛，看太
行猕猴在林间嬉戏打闹；行至鸟岛，
听鸟语阵阵，看群鸟掠过水面的壮
阔。中午，别忘了尝尝地道的南湾鱼
头汤，鱼肉鲜嫩、汤汁乳白，是这片
好山好水孕育出的极致鲜美。

下午，从南湾湖上岸，驱车前往
浉河港镇文新茶村。这里是信阳毛
尖核心产区，万亩茶园层层叠叠，仿
佛一片绿色的海洋。沿着茶山步道
缓缓上行，在观景台品一杯明前毛
尖，任由茶香在舌尖化开。若想体验
更富野趣的玩法，不妨前往何家寨
露营基地，那里西靠桐柏山脉，东瞰
南湾湖畔，不仅有“天空之境”、无边
泳池等网红打卡点，还能在云雾茶山
上漫步，寻古道拜茶圣陆羽，亲身感
受“淮南茶，信阳第一”的千年茶韵。

当暮色降临，驱车前往避暑
胜地鸡公山景区。入住山间民

宿，推窗即是层峦叠嶂的林
海 。鸡 公 山 以“ 佛 光 、云

海、雾凇、雨凇、霞光、
异 国 花 草 、奇 峰 怪

石 、瀑 布 流 泉 ”八
大 自 然 景 观 著

称 ，更 因 山
上 遗 存 着

清 末 民
初 不

同

风
格 的
别 墅 群 ，
被 誉 为“ 万 国
建 筑 博 物 馆 ”。夜
幕下的南北天街热闹
非凡，走进沿街小店，就能
以实惠的价格品尝地道“山里
菜”，让山间清风吹散所有烦恼。

周日清晨，在鸟鸣中醒来，登上
海拔 765 米的报晓峰。这里是鸡公山
的标志，站在峰顶，俯瞰“青分楚豫”
的壮阔山河，看云海在脚下翻涌，观
一场日出，你会明白何为“人间值
得”。下山途中，不妨去探访美龄舞
厅、中正防空洞，或是穿行在志气
楼、丹麦楼、马歇尔楼等异国建筑之
间，感受那段风云际会的历史。

返程前，预留最后两小时游览
信阳博物馆。馆内珍藏着淮河上游
绵延千年的文明。经过数字化升级
的展厅，借助动态折屏生动还原沙
冢遗址发展变迁；观众还可佩戴智
能手环“触碰”三维文物，感受科技
与历史交融碰撞。馆内编钟乐曲悠
悠回荡，为这趟旅程画上厚重而圆
满的句号。

踏上归途时，别忘了带上一盒信
阳毛尖，把这份大别山的清香分享给
亲友。这个周末，信阳等你——以茶
香洗去疲惫，以湖光涤荡心灵，以山
色唤醒热爱。

（照片由 AI 辅助生成）

□闻轩

八月末的鸡公山，暑气渐消，云淡
风轻。8 月 20 日至 21 日，“豫出彩·一起
来”河南省 2026 惠民文化进景区促消
费活动在此启幕。当文艺走出殿堂、融
入山水，一场“诗与远方”的邂逅，在南
北分界地、茶香深处悄然上演。

8 月 20 日晚，鸡公山万国广场灯火
璀璨。19 时 30 分，宣传片《南北间·茶香
里》正式拉开活动序幕，定下“寻梦南
北”的基调。晚会篇章错落有致、亮点
纷呈。“山水·入画境”篇章中，情景歌
舞《跟着歌声游信阳》串起信阳全域美
景，原创歌曲《星辰之恋》讲述司晨君
与茶仙子的传说。文旅线路推介环节，
各业态主理人通过短视频接力发布，
将“山水茶都·红城信阳”浓缩呈现。

“烟火·品茶香”篇章聚焦本土特色，茶
歌茶舞《一杯毛尖茶》展现信阳茶文化
意 境 ，原 创 歌 曲《爱 上 信 阳 菜》搭 配
MV，用灵动旋律唱响信阳舌尖烟火。

整场晚会的高潮来自“国潮·正当
红 ”篇 章 ，国 家 一 级 演 员 何 雪 林 领 衔
演绎新编豫剧《春申君之黄浦江上》，
重 现 千 古 佳 话 。随 后 登 场 的 新 民 乐

《四 大 名 著 摇 滚 派 对》震 撼 全 场 ，琵
琶、唢呐、古筝等传统民乐与吉他、架
子 鼓 等 现 代 乐 器 跨 界 合 奏 ，当《红楼
梦》的婉转遇上电吉他的躁动，当《西
游记》的旋律被摇滚重新点燃，经典古
典旋律与潮流摇滚节拍碰撞出绚烂火
花 。现 场 掌 声 雷 动 ，大 学 生 小 秦 直 呼

“太燃了！”

晚会尾声《追梦的信念》将大别山
二十八年红旗不倒的信念化为可视画
卷。夜色之下，鸡公山变身不夜之城，
游客漫步茶仙谷聆听古风民乐，营地
篝火映红笑脸。

如果说夜晚是精心编排的盛宴，21
日白天的沉浸式漫游，则是散落山林
的文化拾遗之旅。在波尔登森林公园，
百年林海深处，“城市音乐荟”琴声与
鸟鸣交织。颐庐前，经典诵读声起，《少
年中国说》字句铿锵，与这座“志气楼”
在时空中完成精神传递。数字图书展
现场，游客扫码即可免费阅读海量电
子图书；互动手作区，藏书票 DIY、扇面
书画、植物拓印等活动让山野美好留
存。

非遗馆内，国家一级美术师、四次
获“山花奖”的剪纸非遗传承人许煦现
场授课，一把剪刀、一张宣纸，花鸟鱼
虫跃然指尖。图书馆里，作家墨白举行
阅读分享会，这位从 2006 年起每年如
候鸟般飞赴鸡公山的小说家，在山水
间与读者分享文字的力量。登临报晓
峰，国风舞者翩然起舞，与“鸡有五德”
的传统文化遥相呼应。整座鸡公山化
身无围墙的文化剧场，处处皆是风景、
处处皆有文化。

数据见证蜕变：相较于往年暑期，
景区整体收入提升四成，夜间消费占
比升至 35%。以文塑旅、以旅兴文，“豫
出彩·一起来”的生动实践，让鸡公山
的山水有了文脉、烟火有了温度、消费
有了热度，让大众心中的“诗与远方”，
真正触手可及。

山水载文脉 文旅焕新颜
——“豫出彩·一起来”鸡公山省级主场示范展演活动侧记
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