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本报讯（王静远）近日，市疾病预防
控制中心（市卫生监督所）组织开展洪涝
灾害后卫生防疫专题培训会。

本次专题培训紧扣洪涝灾害卫生防
疫核心任务，以灾后预防性消毒为关键
抓手，开展系统化、实操化学习培训。培
训过程中，授课人员精准解读洪涝灾害
后卫生防疫工作的核心要求、标准规范
与工作准则，系统讲解灾后环境消杀、饮
用水安全消毒、重点区域管控、污染物规
范处理、一线人员个人防护等全流程处
置步骤，细致梳理汛期公共卫生应急工

作要点、风险排查重点及突发问题处置
办法，内容贴合实战、指导性极强。

此次培训紧贴当前防汛防疫工作实
际，通过集中专业化培训，进一步厘清了
洪涝灾害卫生应急工作流程、规范标准
与岗位职责，有效补齐了灾后预防性消
毒、突发应急处置等工作短板，全面提升
了汛期公共卫生应急处置的专业素养和
实战能力，为规范、高效、有序开展本轮
汛期洪涝灾害卫生防疫工作，坚决守住

“大灾之后无大疫”的底线筑牢坚实的业
务根基。

筑牢汛期防疫防线
市疾控中心开展洪涝灾后卫生防疫专题培训

本报讯（郭晴晴 翁晓梦）近日，市卫
生健康委组织开展 2026 年健康科普巡讲
进乡村活动暨“健康科普行 万场健康知
识讲座”走进浉河区浉河港镇，将实用
的 夏 季 健 康 防 护 知 识 送 到 基 层 群 众 身
边。

活动现场，健康科普专家为当地居民
带来一场专题为“防蚊防虫守护健康”的
实用科普讲座。专家聚焦当前季节高发
的蚊虫、蜱虫侵害问题，精准讲解实用防
病防护技能，帮助群众直观认识身边的
健康风险。针对源头防控，专家重点讲解
环境整治核心举措，指导居民及时清理
积水、清除杂草、整治圈舍，从根源上减

少蚊虫滋生。在个人防护方面，从物理屏
障、化学驱避、行为规避等角度给出了操
作性强的实用建议。整场讲座紧贴群众
需求，现场互动气氛热烈，取得了良好的
科普宣传实效。

讲座结束后，工作人员向现场群众发
放防蚊防虫、鼠媒传染病、肠道传染病防
控及洪涝灾区预防性消毒指引等主题宣
传折页与健康科普宣传品。

此次科普宣讲活动精准对接群众健
康需求，把专业的健康知识、贴心的便民
服务直达乡村一线，切实增强了基层群
众自我健康防护意识，提升基层群众应
急防病能力。

增强科学防护意识
市卫生健康委开展健康科普巡讲进乡村

□袁野

近年来，外观精致、口味多样的电
子烟，借着“潮流、解压、无害”的噱头，
悄然渗透青少年社交圈。不少青少年将
电子烟当作潮流玩具、社交工具，片面认
为其不含焦油、危害极低，盲目尝试、随
意把玩。事实上，这场看似时髦的潮流跟
风 ，实 则 是 吞 噬 青 春 健 康 的“ 甜 蜜 陷
阱”。电子烟从来不是无害玩具，而是
隐蔽在青少年身边的隐蔽健康杀手。

当前，社会大众尤其是青少年群
体，对电子烟存在普遍且严重的认知
误区。很多人误以为电子烟产生的烟雾
只是普通水蒸气，不会伤害身体。实则不
然，电子烟雾化产生的烟气中，含有高浓
度尼古丁、甲醛、重金属及多种有害化学
添加剂。市面上流行的水果、奶茶、薄荷
等新奇口味，均由人工香精调配而成，经
高温雾化后会生成大量有毒有害物质。
长期吸入这类烟气，会损伤呼吸道和肺
部组织，造成不可逆的身体伤害。

青少年正处于身体发育和心智成
长的关键阶段，器官尚未发育成熟，对
有害物质抵抗力弱。尼古丁会严重损
害青少年大脑神经系统，造成记忆力

下降、注意力不集中、思维反应迟缓，
直接影响学业发展和智力发育。同时，
尼古丁成瘾性极强，一旦初次尝试，极
易产生心理和生理依赖，不少传统卷
烟吸食的不良习惯，均是从尝试电子
烟开始滋生蔓延。

更值得警惕的是，市面上部分非标、
改装电子烟烟雾浓度更高、毒性更强，隐
蔽性高、迷惑性强。部分不良商家刻意弱
化健康危害，大肆炒作潮流人设，瞄准青
少年猎奇心理违规售卖，严重践踏未成
年人健康底线，扰乱社会风气。

守护青少年健康成长，是全社会共
同的责任。市场监管、卫生健康、公安
等相关部门，需持续深化电子烟专项
整治行动，严查校园周边及网络平台
电子烟违规销售、虚假宣传行为，斩断
利益链条。学校要常态化开展健康科
普教育，破除“电子烟无害”的错误认
知。家长要做好日常监管引导，及时纠
正孩子不良社交习惯。

笔者认为，广大青少年应当树立正
确审美观念，认清电子烟的真实危害，
自 觉 远 离 电 子 烟 及 各 类 新 型 烟 草 制
品，守住身心健康底线，拥抱健康的青
春生活。

别把电子烟当作“潮流玩具”

本报讯（光医宣）近日，光山县人民
医院正式启动 2026 年秋季儿童入园、入
托体检工作，通过系统化健康筛查，全
方 位 护 航 适 龄 儿 童 健 康 入 园 、快 乐 成
长。

本次秋季入园入托体检严格遵循儿
童健康体检规范标准，面向全县所有新
入园、转园适龄儿童开展全覆盖健康筛
查。医院专门设立一站式体检服务专区，
体检项目涵盖身高体重检测、生长发育
评估、内外科常规查体、视力筛查、口腔
检查、血常规、肝功能检测等基础必查项
目，全面排查适龄儿童贫血、龋齿、视力
异常、发育偏离等常见健康问题，为幼儿
园保教工作提供科学健康依据。

为保障体检结果精准有效、体检过程
安全有序，该院温馨提醒广大家长：体检
前需保证孩子充足睡眠，饮食清淡；采血

项目需要空腹，家长可备好零食、温水，
采血完成后及时为孩子补充能量。若孩
子正处于感冒、发烧等患病阶段，建议待
身体痊愈后再前来体检，避免影响检验
结果。同时，家长需携带儿童保健手册、
预防接种本前来体检。体检工作全部结
束后，医院将统一出具正规入园体检报
告，家长可凭报告正常办理入园手续。

为提升体检服务质效，该院儿童保健
团队持续优化体检流程，增设现场引导
人员，科学分流体验人群，有效缩短群众
等候时间。在高效完成体检工作的同时，
医护人员同步面向家长开展健康科普，
细致讲解科学育儿、用眼防护、口腔保健
等实用育儿知识，助力家长树立科学育
儿理念。医院将扎实做好儿童健康档案
管理，用心守护辖区少年儿童身心健康，
为秋季开学保驾护航。

入园体检守护成长
光山县人民医院筑牢孩童健康“防护墙”□姚爽 杨翔

“护士，‘小精灵’在哪里？”
近日，商城县人民医院神经内科
护士站内，康复出院的易女士手
持锦旗，满心欢喜地寻找专属自
己的“小精灵”——科室主管护
士 陈 精 灵 。一 句 朴 实 亲 切 的 昵
称，承载着患者最真挚的认可与
谢意，生动彰显了和谐温暖的医
患情深。

此前，易女士突发不明原因
阵发性眩晕，毫无征兆的头晕、
恶心症状反复发作，严重影响日
常起居与正常作息。病痛突发且
迁延反复，让她身心备受煎熬，
一度陷入焦虑、无助的状态。经
多方了解，易女士得知商城县人
民医院神经内科设有专业眩晕

诊疗中心，擅长诊治各类眩晕疑
难病症，遂专程前来就诊。

入院后，神经内科医护团队
第一时间为易女士开展全面体
格检查与系统化病情评估，结合
临床症状精准诊断，确诊为良性
阵发性位置性眩晕，即俗称的耳
石症。针对患者个体病情，科室
量身制定个性化精准复位治疗
方案，为高效康复筑牢基础。

治疗过程中，医护人员凭借
扎实的专科功底、娴熟的诊疗技
术，规范轻柔完成每一步复位操
作 ，细 致 指 导 患 者 配 合 体 位 调
整，全程专业稳妥、严谨有序。在
精湛医术之外，主管护士陈精灵
贴心周到的温情护理，更让患者
倍感安心温暖。治疗全程，陈精
灵始终陪护左右，耐心安抚患者

紧张情绪，精准配合完成各项治
疗操作。同时，她用通俗易懂的
语 言 ，细 致 讲 解 耳 石 症 发 病 机
制、复位治疗原理及术后康复要
点、日常养护常识，将专业晦涩
的医学知识转化为暖心易懂的
科普话语，有效消除了患者的诊
疗顾虑与心理恐惧。

精准对症的诊疗方案、细致
入微的护理服务，让治疗效果立
竿见影。复位治疗结束后，易女
士的眩晕症状即刻消失，视物恢
复平稳，久违的舒适与踏实感让
她 欣 喜 不 已 。后 续 治 疗 康 复 期
间 ，在 科 室 医 护 团 队 的 精 准 施
治、科学指导与精心照料下，易
女士完全康复，身体各项机能恢
复常态，顺利回归正常生活。

为 感 念 医 护 人 员 的 精 湛 医

术与暖心服务，康复后的易女士
专程送来印有“妙手回春 如沐春
风”的锦旗。简单八字，字字真挚，
既是对该院神经内科团队专业诊
疗水平的高度认可，也是对陈精
灵贴心温情服务的由衷赞许。

一面锦旗，一份认可，更是
一份责任与担当。近年来，商城
县人民医院神经内科深耕眩晕
专科建设，持续精进诊疗技术、
优化护理服务体系，以精准诊疗
破解各类眩晕患者病痛，切实提
升群众就医获得感、幸福感。未
来，科室全体医护人员将始终坚
守医者初心，以精湛医术祛除病
痛，以温情服务温暖人心，用心
用情守护辖区群众身体健康，以
实干担当书写优质医疗服务的
民生答卷。

锦旗致谢“小精灵”温情护理暖人心

本报讯（记者 袁野）今年 8
月 19 日是第 9 个中国医师节，今
年的主题为“铸魂强基，德高技
精”。当日下午，信阳市中心医院
羊山院区学术报告厅内氛围庄
重热烈，该院 2026 年度中国医师
节表彰大会成功举行。大会表彰
先进典型、凝聚奋进力量，弘扬
崇高医者精神，激励全院医务工
作者履职担当、精进业务，持续
推动医院高质量发展。

“过去一年，全院医师以初
心铸魂、以实干强基，交出了一
份厚重扎实的民生答卷。今天这
些 沉 甸 甸 的 奖 项 ，是 群 众 的 信
任 ，更 是 医 院 高 质 量 发 展 的 坐
标。”该院党委书记黄晓赟在讲
话中寄语全体医务工作者，要铸

魂固本、坚守医者大德，厚植仁
心底色；要强基赋能、锤炼精湛
医术，勇攀医学高峰；要同心聚
力、担当使命责任，守护一方百
姓安康。她表示，希望全院上下
以此次表彰为新起点，以先进为
榜样，推动医疗、教学、科研、服
务全面提质增效，全力守护信阳
人民生命健康，为建设豫南区域
医疗中心贡献力量。真挚恳切的
讲话引发现场阵阵掌声，包含着
对全体医师辛勤付出和无私奉
献的衷心感谢。

该 院 院 长 张 克 俊 向 全 体 医
务人员致以崇高的敬意和节日
的祝福，向受表彰的个人与团队
表示热烈祝贺。他从学科建设纵
深突破、急危重症救治体系高效

运转、质量安全底线不断加固、
科研创新实现突破等方面，深度
诠释“医师”的分量。他勉励全体
医师，要把节日的荣光化为前行
的力量，怀仁心以济世，励精术
以笃行，既做救死扶伤的“白衣
战士”，也做学科发展的“攀登
者”，更做百姓健康的“守门人”。
始终以仁心守初心、以匠心担使
命，把医者担当写在豫南大地的
民生答卷之上，守护万家灯火，
护佑一方安康。

随后的颁奖环节，该院副院
长杜大军宣读表彰文件，对年度
医疗工作中表现突出的医师和
团 队 予 以 表 彰 。院 领 导 班 子 成
员 依 次 为 优 秀 医 师 奖 、青 年 医
师新锐奖、金刀奖、急危重症救

治先锋、优秀病历标兵获奖者，
以及住院医师规范化培训优秀
基地、优秀科室、优秀教师等先
进 集 体 和 个 人 颁 发 荣 誉 证 书 。
此 次 表 彰 涵 盖 医 疗 技 术 、病 历
书写、手术实操、多学科诊疗开
展情况等多个领域，充分体现了
医院对全院医务工作者辛勤付
出的肯定。

优秀医师、住院医师规范化
培训优秀教师、金刀奖获奖代表
先后发言，结合自身从医经历分
享成长感悟与职业初心。大家纷
纷 表 示 ，医 者 使 命 在 于 坚 守 仁
心、恪守医德，更在于精进本领、
精益求精，唯有以过硬医术、优
质服务，才能切实守护患者生命
健康。参会医务人员备受鼓舞、
倍感振奋，大家一致认为，本次
表彰大会既是一次荣誉的嘉奖，
更是一次精神的激励。今后将以
先进典型为榜样，把榜样力量转
化为履职动力，立足岗位、坚守
初心，用心用情做好医疗服务，
全力守护人民群众身体健康。

近年来，市中心医院全体医
务工作者大力弘扬崇高卫生健
康职业精神，以高尚医德涵养医
者底色，以精湛技术守护百姓安
康，全心全意为全市人民健康保
驾护航。全院上下凝心聚力、实
干笃行，扎实推进综合医改、医
疗防疫和基本公共卫生服务等
各项工作，为全市卫生健康事业
高质量发展筑牢坚实保障，赢得
社会各界广泛赞誉。

信阳市中心医院举行 2026年度中国医师节表彰大会

本报讯（记者 袁野）8 月 18
日至 19 日，信阳市肿瘤医院精心
组织表彰大会、一线走访慰问等
系列主题活动，在全院营造尊医
重卫、崇德向善、爱岗敬业的浓
厚氛围，激励全体医务工作者深
耕医卫事业、守护群众健康。

8 月 18 日下午，市肿瘤医院
2026 年中国医师节“优秀医务工
作者”表彰大会在该院多媒体会
议厅举行。医院领导班子成员、
受表彰先进个人及全院职工代
表 齐 聚 一 堂 ，共 同 致 敬 医 者 荣
光、表彰先进典型，共绘医院高
质量发展新蓝图。

会上，该院副院长付少兵发
表致辞，向长期以来坚守临床一
线、默默奉献的全体医务工作者
致以诚挚的节日祝福。他全面回
顾医院过去一年在医疗质量提
升、特色学科建设、患者满意度
改善等方面取得的扎实成效，并
结合医院发展实际，对下一阶段
重点工作作出部署。他要求，全
院医护人员要严守医疗安全底
线，严格落实医疗质量安全核心
制度，规范临床诊疗行为；要夯
实学科发展根基，聚焦急危重症
救治能力提升，通过人才引进、
外出进修等方式补齐技术短板；

要持续优化医疗服务，精简就医
流程、细化服务细节，以有温度
的诊疗服务，切实提升群众就医
获得感、安全感。

随后，该院副院长沈刚宣读
表彰决定，对 2026 年度“十佳优
秀医师”“十佳优秀护士”“十佳
岗位标兵”予以表彰。现场掌声
热烈，院领导为获奖人员逐一颁
发荣誉证书及奖品，充分肯定大
家立足岗位、精益求精的工作作
风，勉励受表彰个人珍惜荣誉、
再创佳绩，充分发挥模范带头作
用，带动全院上下形成争先创优
的良好氛围。

该院党支部书记、院长丁新
华作总结讲话。他向全院医务工
作者致以节日问候，向荣获表彰
的先进个人表示祝贺。他深度阐
释本届医师节“铸魂强基·德高
技精”的深刻内涵，强调“铸魂”
贵在坚守为民初心，推动党建工
作与医疗业务深度融合，始终践
行 以 患 者 为 中 心 的 服 务 理 念 ；

“强基”重在抓实学科建设、人才
培养与精细化管理，筑牢医院高
质量发展根基；“德高”旨在恪守
医德医风底线，廉洁行医、真诚
服 务 ，构 建 和 谐 医 患 关 系 ；“ 技
精”就要深耕专业、勇于创新，积

极开展技术攻关，以精湛医术守
护生命健康。

8 月 19 日医师节当天，该院
领导班子带队深入临床、医技、
后勤等一线岗位，走访慰问节日
期间坚守在岗的医务人员，为大
家送上鲜花与节日祝福。慰问组
详细询问一线职工工作状态与
生活情况，叮嘱大家坚守工作的
同时兼顾劳逸结合、保重身心。
暖心的关怀、真挚的问候让一线
医护人员备受鼓舞。大家纷纷表
示，将不负信任、不负重托，以更

加饱满的热情投入医疗工作，用
心用情守护群众身体健康。

此次系列庆祝活动，既表彰
了先进、凝聚了人心，也鼓舞了
士气、汇聚了合力，进一步增强
了全院医务工作者的职业认同
感、荣誉感和责任感。下一步，市
肿瘤医院全体职工将以先进为
标杆、以实干为底色，坚守医者
初心、精进医疗技术、优化医疗
服务，持续筑牢群众健康屏障，
为医院高质量发展积蓄强劲动
能。

信阳市肿瘤医院开展中国医师节系列庆祝活动

铸魂强基守初心 德高技精护安康

市肿瘤医院党支部书记市肿瘤医院党支部书记、、院长丁新华为受表彰院长丁新华为受表彰
人员颁发获奖证书人员颁发获奖证书。。 本报记者本报记者 袁野袁野 摄摄

受表彰的青年医师受表彰的青年医师。。 本报记者本报记者 袁野袁野 摄摄


