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本报讯（杨翔 姚爽）近日，商城县人
民医院急诊医学科医护团队走进全县 12
个社区暑期托管班，为托班孩子们开展
趣味急救知识科普宣讲与实操教学，有
效增强青少年安全防护意识，提升自救
互救能力。

此次急救科普进社区活动，是该院践
行公立医院社会责任、延伸医疗服务的
具体实践。活动采用沉浸式、实操式教学
模式，让孩子们在趣味体验中掌握实用
急救技能，潜移默化树立“生命至上、科
学施救”的安全理念。

暑期是青少年意外伤害的高发期，如
何让孩子们在轻松愉快的氛围中掌握实

用的急救技能，是此次科普活动的重点。
该院急诊医学科医护人员结合儿童日常
进食、玩耍等真实场景，围绕气道异物梗
阻急救、心肺复苏术（CPR）、伤口处理、
防溺水安全知识等核心内容开展系统化
科普，手把手示范规范急救操作流程。课
堂上，孩子们专注投入、兴趣浓厚，踊跃
参与答题与实操体验，在轻松的氛围中
将安全知识牢记于心。

“人人学急救，急救为人人”。商城县人
民医院相关负责人表示，下一步，医院将
持续发挥医疗优势，常态化开展形式多
样的健康科普与安全宣教活动，把精细
化、有温度的医疗服务送到群众身边。

延伸服务 守护成长
商城县人民医院开展急救科普进社区活动

本报讯（张道旭）近日，信阳市疾病
预防控制中心（市卫生监督所）组织召开
2026 年全市卫生监督业务技能培训暨案
卷评查工作会，特邀河南省卫生健康技
术监督中心专家，开展卫生健康行政执
法办案相关规定专题授课。

本次培训设市级主会场，各县区疾控
中心同步开设视频分会场，实现全市卫
生监督执法人员线上线下全覆盖参训。
授课紧贴基层执法工作实际，紧扣最新
政策法规要求，围绕执法办案、案卷评
查、主体认定、调查取证、办案程序、法律
适用、裁量标准等重点内容，开展精准化
培训。

授课专家结合全省各地真实典型执
法案例，深入剖析基层执法办案中的共

性问题、高发问题，重点围绕案卷质量、
合法性审查、执法文书制作、证据收集固
定、裁量标准应用等实操内容进行细致
剖析与讲解。针对基层办案中的堵点难
点问题现场答疑解惑，清晰厘清卫生监
督执法工作中的风险点与红线底线，有
效帮助一线执法人员补齐能力短板、筑
牢法治思维，全面提升依法履职、规范办
案的专业能力。

培训结束后，我市将以本次培训统一
的标准为标尺，组织案卷评查专家团队
开展 2026 年上半年卫生行政处罚案卷集
中评查工作，以训促学、以查促改，压实
案卷规范化管理工作。参训执法人员纷
纷表示，本次培训内容贴合实际，实用性
强，为后续案卷评查筑牢业务基础。

以训提能 以查提质
我市抓实卫生健康监督执法能力建设

□袁野

眼皮上突然冒出红肿小包，不少人
会习惯性当成脸上的痘痘，随手挤压、
挑破。看似不起眼的日常小动作，实则
暗藏极大的健康风险。眼部的“针眼”
绝非普通痘痘，盲目挤压可能引发感
染，严重时甚至危及生命。

“针眼”的医学名称为“麦粒肿”，
是眼睑腺体受金黄色葡萄球菌感染引
发的急性炎症，多因用眼过度、手部不
洁、频繁揉眼、熬夜上火等因素诱发。
而青春痘是面部皮脂腺堵塞、油脂堆
积引发的皮肤问题，二者虽外观相似，
但生长位置与危险程度截然不同。

眼周属于面部“危险三角区”，该区
域的静脉血管没有瓣膜，无法阻止血
液逆流。随意挤压“针眼”，会将局部的
细菌、脓液强行挤入深层血管，顺着血
液回流至眼眶及颅内。轻则加重眼睑
红肿、发炎化脓，导致病情迁延不愈、
遗留眼睑疤痕；重则诱发眼眶蜂窝织
炎 、颅 内 感 染 、海 绵 窦 血 栓 等 危 重 疾

病，小小“针眼”可能演变为严重病症。
生活中，很多人存在认知误区，认

为把脓包挤干净就能好得更快，这是
非常危险的陋习。手部携带大量细菌，
挤压过程会造成二次感染，同时会破
坏眼部娇嫩的腺体和皮肤组织，导致

“针眼”反复发作、久治不愈。
正 确 处 理“ 针 眼 ”，关 键 在 于“ 不

挤、不揉、科学护理”。发病初期仅有轻
微红肿硬结时，可每日适度热敷，促进
眼部血液循环，帮助炎症自行吸收消
退。同时，保持眼部清洁，清淡饮食、规
律作息，减少用眼疲劳。

如果红肿范围持续扩大 、疼痛加
剧 ，脓 包 无 法 自 行 消 退 ，切 忌 自 行 挑
破，需及时到正规医院眼科就诊，由专
业医生规范排脓、对症用药，安全控制
炎症。

笔者认为，市民需摒弃挤“针眼”的
不良习惯，准确区分痘痘与“麦粒肿”，
拒绝暴力处理皮肤炎症，遇到不适及
时就医，避免因不当操作造成不可逆
的健康损害。

别把“针眼”当痘痘挤

本报讯（光医宣）近日，由湖北省儿
童专科联盟、湖北省儿科医疗质量控制
中心、湖北省儿童医疗中心·武汉儿童
医院联合主办的 2026“鄂豫儿童健康行”
光山站活动，在光山县人民医院正式启
动。武汉儿童医院外联部、小儿外科、儿
内科、心脏中心、急危症中心等多学科专
家团队莅临现场，开展学术交流与惠民
义诊。

活动当天，专家团队精准对接基层医
疗需求，开展了义诊筛查、质量督查与疑
难病例查房、专题学术讲座等多项活动。

在医院门诊一楼大厅，武汉儿童医院专
家与该院相关科室医护人员联合为患儿
提供先天性结构畸形、儿内科、先心病等
筛查与诊疗服务。在学术交流环节，专家
围绕小儿外科发展、儿童血液肿瘤、先心
病、儿童危重症早期识别、儿童呼吸疾病
等主题进行深入交流与经验分享。

此 次“ 鄂 豫 儿 童 健 康 行 ”光 山 站 活
动，搭建起鄂豫两地儿科协作共进的桥
梁，显著提升了光山县人民医院儿科及
多学科诊疗水平，让光山县及周边区域
儿童在家门口享受到优质医疗资源。

聚力惠民 赋能基层
“鄂豫儿童健康行”光山站活动举行

□本报记者 袁野

近期，信阳市卫生健康系统
全面启动法治政府建设示范创
建攻坚工作。市中心医院、市中
医院、市疾病预防控制中心第一
时间部署落实，严格对标创建标
准、细化工作举措，层层压实法
治建设主体责任，推动全市卫生
健康系统法治政府建设示范创
建工作走深走实、见行见效。

法治是卫生健康事业高质
量发展的根本保障。全市卫生健
康系统精准把握示范创建核心
内涵与工作要求，牢固树立“以
创促建、以创促改、以创促优”工
作思路，将法治建设贯穿医疗服
务、公共卫生防控、行业监督管
理、医患纠纷化解各领域、全过
程，以规范化、制度化、法治化建
设，持续夯实全市民生健康保障
根基。

作为区域医疗救治龙头，市
中心医院坚持依法治院、合规兴
院理念，全方位、常态化推进法
治医院建设。医院严格对照法治
政府建设示范创建考评标准，逐
项梳理短板弱项，健全完善院内

法治管理制度体系，落实重大决
策合法性审查、法律顾问列席会
商、重大事项依法研判等制度。
聚焦医保基金使用、临床诊疗行
为、病历文书质控、手术安全管
理、院感防控、医用耗材使用等
重点风险领域，常态化开展依法
执业自查自纠、法治警示教育，
持 续 优 化 、规 范 诊 疗 服 务 全 流
程。同时，不断健全医疗纠纷预
防和多元化解机制，畅通群众诉
求渠道，依法依规妥善处置各类
医患矛盾，以标准化法治管理营
造安全有序、公正透明的就医环
境，着力打造公立医院法治建设
示范标杆。

市中医院立足中医药行业
特色，坚持依法传承、依规创新，
推动中医药事业在法治轨道上
高质量发展。医院严格对标《中
华人民共和国中医药法》《中华
人 民 共 和 国 医 师 法》等 法 律 法
规，把法治规范融入中医诊疗全
链条，细化完善中药饮片采购、
炮制、调剂、储存全流程管理制
度，统一规范针灸、推拿、康复理
疗、中医适宜技术等特色诊疗操
作标准。常态化组织医务人员开

展 法 治 培 训 、典 型 案 例 警 示 教
育 及 合 规 执 业 考 核 ，持 续 提 升
干 部 职 工 法 治 思 维 与 依 法 行
医、依规履职能力。坚持普法惠
民、服务为民，将法治宣传教育
与中医义诊、健康巡讲、基层帮
扶 等 公 益 服 务 有 机 融 合 ，在 普
及 中 医 药 健 康 知 识 的 同 时 ，宣
讲 医 疗 卫 生 领 域 法 律 法 规 ，打
造兼具中医药特色与法治温度
的基层服务阵地。

市疾控中心严守公共卫生
法治底线，以依法防控、依法履
职为抓手，筑牢全市公共卫生安
全法治屏障。中心紧扣法治政府
建设示范创建指标体系，聚焦传
染病防治、疫苗安全管理、突发
公共卫生事件应急处置、环境卫
生监测、公共卫生监督等法定职
责，进一步规范工作流程、完善
工作台账、细化执法标准。严格
落实行政执法“三项制度”，规范
执法程序、严守执法纪律，全面
提升公共卫生监督执法规范化
水平。常态化组织干部职工开展
公共卫生法律法规学习，强化专
业执法队伍建设，同时主动深入
校园、社区、商超开展普法宣教

活动，引导群众树立依法防疫、
科学防病的健康理念，以法治化
治理守护全市公共卫生安全底
线。

目前，全市卫生健康系统法
治政府建设示范创建氛围愈发
浓厚，法治建设制度体系持续完
善。市中心医院、市中医院、市疾
控中心 3 家市直重点单位各司
其职、同向发力、协同联动，构建
起上下贯通、全域推进、全员参
与的创建工作格局。各单位坚决
杜绝形式主义，推动示范创建与
业务工作深度融合、一体推进，
逐条补齐工作短板、逐项提升工
作弱项、逐项擦亮工作亮点，实
现法治建设与卫生健康业务同
频共振、提质增效。

下一步，信阳市卫生健康系
统将持续锚定全国法治政府建
设 示 范 市 创 建 目 标 ，以 更 严 作
风、更严标准、更优举措，扎实推
进依法行医、依法行政、依法防
控、依法治理各项工作，持续擦
亮卫生健康领域法治民生底色，
为全市成功创建全国法治政府
建设示范市贡献坚实卫生健康
力量。

以法治赋能 以实干助力
——市卫生健康系统开展法治政府建设示范创建工作纪实

昨日，市肿瘤医院康复科医护人员为市民提供中医理疗服务。一
直以来，该院充分发挥中医特色优势，运用中医适宜技术，常态化开
展艾灸、推拿、穴位理疗等特色康复诊疗服务，为患者提供系统化康
复干预与体质调理，有效改善患者临床症状，让群众切实享受到优质
便捷的中医药健康服务。 本报记者 袁野 摄

□张郁秋 徐世杰 文/图

近日，信阳市中心医院淮滨
院 区 上 演 暖 心 一 幕 ：一 名 84 岁
急性心肌梗死重症患者康复出
院 ，临 行 前 亲 笔 写 下 两 封 感 谢
信，分别致谢该院重症医学科全
体医护人员及全院工作人员。质
朴的笔墨、真挚的话语，定格了
医 患 同 心 、双 向 奔 赴 的 温 暖 瞬
间。

据 了 解 ，这 位
高龄患者常年身患

多 种 基 础 性 疾
病 ，伴 有 高 血
压、糖尿病、颅
内血管重度狭
窄等病症 ，身
体 基 础 状 况
较差。此次突
发 急 性 心 肌
梗 死 ，病 情 起
病急、进展快，

属 于 高 危 危 重
病症。加之患者年

事 已 高 ，且 身 体 各
项机能衰退严重，对治

疗 耐 受 度 极 低 ，救 治 期 间
极易引发心力衰竭、心律失常、
感 染 等 致 命 并 发 症 ，大 幅 提 升
了 临 床 救 治 难 度 ，对 医 疗 团 队
的诊疗技术和应急处置能力提
出 了 极 高 要 求 。患 者 入 院 时 生
命垂危、病情凶险，突如其来的
重 病 也 让 家 属 忧 心 忡 忡 、焦 虑
不安。

生命至上，争分夺秒。患者
入院后，市中心医院淮滨院区重
症医学科第一时间启动紧急救
治预案，迅速联合心血管内科开

展多学科协作诊疗。多学科专家
团队即刻集结会诊，全面研判患
者危重病情。针对患者高龄、重
症、基础病繁杂的特殊情况，团
队摒弃通用诊疗方案，为其量身
定制了科学化、个性化的救治与
康复方案。

救治过程中，医护团队精准
把控每一处诊疗细节，规范开展
各项救治操作，全力遏制病情恶
化。护理团队全天候坚守岗位，
实行 24 小时专人床旁监护，实时
监测患者心率、血压、血氧等各
项生命体征，精细化落实用药指
导、管路护理、体征观察、基础照
料等各项工作，紧盯病情细微变
化，高效处置各类突发状况，以
专业的素养、严谨的态度、细致
的服务，牢牢守住患者的生命防
线。

医者仁心，治病更暖人心。
在全力救治的同时，该院医护团
队始终践行人文医疗理念，兼顾
诊疗实效与心理关怀。患者年事
已高，沟通理解能力偏弱，面对
重症治疗极易产生恐惧、低落的
负责情绪。对此，医护人员始终
耐心安抚、温柔疏导，帮助患者
缓解身心煎熬、消解心理压力。

同时，团队坚持常态化与家属沟
通对接，及时同步患者每日病情
变化，细致解读治疗方案、护理
重点及康复注意事项，逐一解答
家属疑问，有效缓解了家属的焦
虑情绪，让患者安心治疗、家属
放心陪护。

经过全体医护人员的精准施
治、悉心呵护与日夜坚守，患者
危重病情逐步平稳，身体各项机
能 稳 步 恢 复 ，精 神 状 态 明 显 好
转，最终达到出院标准、顺利康
复归家。为感念医护人员的精湛
医术、敬业坚守与温情服务，老
人亲手执笔写下两封感谢信，字
字句句质朴真诚，既是对医院专
业诊疗能力的高度认可，更是对
全体医护人员暖心服务的最高
褒奖。

一封手写的感谢信，承载的
是患者与家属之间的信任，更寄
托着群众对医务工作者的沉甸
甸的期许与认可。未来，市中心
医院淮滨院区全体医务工作者
将 坚 守 医 者 初 心 、践 行 健 康 使
命，持续精进诊疗技术、优化服
务品质，以过硬医术与温情服务
守护群众生命健康，续写更多医
患温情故事。
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