
清晨的公园里，总能看到这样
的身影：老人手持两根小棍，一根
细绳悬着圆盘，手腕轻抖，空竹便
嗡嗡作响，时而高抛入云、时而绕
身翻飞。这便是抖空竹，一项流传
千年的中国民间游戏。

《水浒传》中宋江有诗云：“一
声 低 来 一 声 高 ，嘹 亮 声 音 透 碧
霄。”明代《帝京景物略》记载童谣

“杨柳儿青，放空钟”，足见其历史
悠久。空竹古称“胡敲”“地铃”，民
间俗称“老牛”“风葫芦”。普通空
竹分单轴和双轴，轴内中空，开有
哨口，抖动时气流穿过，发出高低
错落的声响，如古琴拨弦，清悦悠
远。

抖空竹的玩法花样百出。“仙
人跳”“鸡上架”“满天飞”，名目繁

多，令人眼花缭乱。最惊险的当数
“蚂蚁上树”：将长绳系于树梢，一
人抖动空竹抛向空中，另一人猛
拉长绳，空竹直冲五六十米高，落
下时稳稳接住，观者无不屏息凝
神 。清 代 ，抖 空 竹 已 登 上 杂 技 舞
台，艺人们甚至用茶壶盖、小花瓶
代替空竹，将杂耍技巧与优美舞
姿相融，练就一门绝活。

抖 空 竹 的 魅 力 ，在 于 它 集 娱
乐、健身、竞技于一身。老年人活
动腰肢腿脚，舒筋活血；年轻人钻
研花式技巧，锻炼反应能力。它既
是游戏，又是运动，更是活着的文
化遗产。如今，那一声声嗡嗡的哨
响，穿越时空，仍在全国各地的公
园里、街巷间回荡。

（本报记者 周涛 整理）

一根绳上有绝活
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□周涛

从金庸的“侠之大者，为国为民”到
古龙的“人在江湖，身不由己”，武侠文
化早已成为一种独特的东方情怀。近年
来，随着游客旅游需求不断升级，年轻
人不再满足于“打卡”，而是希望“代入
角色、融入剧情”。当文旅产业“遇见”
武侠，游客不再仅仅是观众，更可以化
身剧中“角色”，自主探索线索、推动故
事。正是在这样的趋势下，一批“武侠+
文旅”的破局者找到了新路径。

湖北武当山的“武当一梦”园区，以
武当道家武术文化为根，通过科技手段
和场景再造，让游客一踏上桥便“一秒
入戏”。四川成都五凤溪古镇的“龙吟
天城”项目，则与热门古装剧《水龙吟》
联动，首创“影旅同步开发”模式，1:1 还
原剧中地标，设计了 8 大主线剧情和 10
多种互动玩法。河南开封万岁山景区有
1500 名 NPC，构建了“活江湖”，游客可
以随时与他们猜拳、合影、聊天，甚至
发生即兴剧情，这种高密度的 NPC 设
置，创造了一种持续不断、充满惊喜的
社交氛围，让游客仿佛置身于一个真实

运转的古代江湖。
成功案例告诉我们一个道理：沉浸

式武侠文旅不能只靠搭景造势，而必须
做到“文化为魂、场景为体、商业为用”。
文化为魂，就是要挖掘本地独有的文化
基因，而不是简单复制经典 IP。场景为
体，要求从建筑还原、数字技术到交互设
计，让每一处空间都成为剧情的一部分。
游客走在街上，就像走在江湖里。商业为
用，则要跳出门票依赖，构建“基础门票+
深度体验+衍生消费”的多元结构，甚
至让消费行为本身也成为剧情的一环。

目前，我市鸡公山景区对于“茶仙
谷”的探索，正是这样的在地化实践。
它将信阳的茶文化、山水资源与武侠江
湖想象相结合，在茶香氤氲中，体验江
湖况味。这种尝试值得肯定，也让我们
看到信阳在文旅创新上的用心。归根到
底，沉浸式武侠文旅的成功，不在于场
景有多炫酷，而在于是否真正从游客需
求出发，是否贴合当代人的消费习惯，
是否搭建了可持续的商业模式。让承载
了无数人青春与梦想的武侠世界在现
实中活起来，不仅是文旅产业的机遇，
更是文化自信的生动表达。

让“江湖”走进现实
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大别山麓，红旗漫卷；浉河水畔，茶香悠远。2026 年，从春到
夏，信阳这片红色热土上，一场场由群众唱主角的文化盛宴接连
上演。

年初，信阳市以“新时代 新征程 新风貌”为主题，精心策划
推出十大群众文化活动，涵盖广场舞、合唱、戏曲、摄影、书画、
经典诵读、全民阅读、乡村才艺、太极拳及龙舟大赛等十个门
类。

种类丰富的活动点燃了城乡群众的参与热情：广场舞队伍
从社区舞到乡间，合唱比赛报名者络绎不绝，龙舟赛上各队飞桨
逐浪、呐喊震天，太极展演中老少同台、刚柔并济……每一场活
动都人头攒动，每一个舞台都充满活力。群众在参与中收获快
乐，城市在文化中焕发新颜。

4 月 29 日，浉河区体彩广场晨光洒落，300 余名太极爱好者
缓缓起势，衣袂翻飞间，行云流水的动作与广场上空的鸟鸣融为
一体，这是 2026 年“共享太极·共享健康”太极拳大赛的现
场。

“我练了十几年太极，今年终于站上市级比赛的
舞台。”一位从潢川县赶来的参赛者，眼里闪着光。
他身后，是来自全市各县区、中心城区各太极站
点的 22 支代表队。这场赛事，让“人人爱健身、全
民享健康”的氛围在春日里悄然浓厚。

6 月 17 日，浉河河面锣鼓喧天。奥林匹克公
园河段，30 支龙舟队如箭离弦，鼓手擂响战鼓，
划手奋力挥桨，两岸的呐喊声一浪高过一浪。一
位抱着孩子的年轻母亲站在岸边，兴奋地说：“每
年都来看，今年大家的精气神更足了！”这是第四
届群众龙舟大赛，300 米混合组、200 米男子组，竞技
与观赏交织，成为这座城市夏日里最燃的风景。

同一天，“典籍里的中国”中华经典诵读大赛面向全市
征集作品。这场赛事对接教育部第八届中华经典诵写讲大赛，
同步开展地方选拔，设置从小学到社会组五个组别，让不同年
龄的人都能参与。作品鼓励融入河南非遗元素，让经典在创新
中传承。孩子们用稚嫩的声音诵读《论语》，老人们用方言吟唱
楚辞——文化的根，就这样扎进泥土。

7 月 18 日下午，信阳广播电视台演播中心内座无虚席，歌声
如潮、掌声如雷。“唱响新时代”群众合唱大赛信阳市选拔赛在
这里拉开帷幕。

“听说今天有 12 支队伍，唱的大多是红色经典歌曲，必须来
听听！”66 岁的退休教师王先生坐在第二排，手里攥着节目单，
眼神里满是期待。观众席上，有抱着孩子的年轻母亲，有结伴而
来的退休职工——他们来自城市的各个角落，却因同一个理由
汇聚于此：用歌声重温历史，用旋律礼赞时代。

比赛在舒缓悠扬的《向云端》中拉开帷幕后，《祖国不会忘
记》《把一切献给党》《红太阳颂》《四渡赤水出奇兵》等经典曲目
轮番上演。每一支队伍都倾情投入，每一个音符都饱含深情。

“选择《到吴起镇》，是想让大家知道幸福生活来之不易。”新县
群星合唱团团长王德胜难掩激动。舞台上，平日里是机关干部、
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人人皆可参与 人人都是主角
——信阳市十大群众文化活动纪实

本报记者 周涛 文/图

企 业 职
工、退休老人的

他们，此刻都成了最闪
亮的星。

8 月 7 日下午，“我的乡村文化合作
社”才艺大赛信阳市选拔赛，在信阳广播电

视台演播中心举行。来自全市各县区的乡村文化能
人通过音乐、舞蹈、非遗技艺展示等多种形式，将乡
村的山水之美、人文之韵、产业之兴搬上舞台，赢得
了现场观众的阵阵掌声。

据悉，自今年活动启动以来，全市先后举办合唱
专场、红歌会演、童声展演、民歌会演等各类群众文
化活动 140 余场，采取线下展演与融媒体、文化云等
平台线上展播相结合的方式，综合服务群众达 87 万
人次。群众文化，从来不是单向“送”下去的，而是从
百姓心里“长”出来的。

7 月中旬，一场摄影辅导在浉河区举行。近百名
摄影爱好者围坐一起，听资深摄影师拆解创作秘诀。
今年“我眼中的大美中原”大赛新增了手机摄影组，
一位浉河区摄影爱好者感慨：“以前觉得大赛离自己
很远，现在用手机就能记录家乡的美。”镜头里，是丰
收的田野、忙碌的码头、老人的笑脸——每一帧都是
信阳的故事。

阅读，也让这座城市更加有温度。
4 月份，以“共促全民阅读，共建书

香信阳”为主题的 2026 年“书香信阳”
全民阅读活动周，推出了覆盖全域、

贯穿全龄、形式创新的 25 项市级
重点读书活动。“大别山·红色阅
读马拉松”联动湖北省黄冈市、安
徽省六安市，以纪念红军长征胜
利 90 周年为主题，打造为期半年
的深度阅读文化品牌；“读浉·品
茗”走读浉河漫游阅读活动创新

采用“阅读+行走”模式，让市民在
柳林革命纪念馆、文新茶村等打卡点

边行走边品读。中央广播电视总台主
持人康辉赴息县举办读者见面会，著名学

者余世存带来《时间之书》专题讲座。
从春日太极到夏日龙舟，从歌声嘹亮到书香满

城，这些活动没有宏大的叙事，却有一个个鲜活的身
影：练太极的老人、挥桨的汉子、唱歌的职工、拍照的
年轻人、读书的孩子……他们才是这场文化盛宴真
正的主角。信阳的群众文化活动，正如这满城的绿
意，在春风夏雨中，悄然生长，蓬勃绽放。
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□闻轩

在信阳，山有茶韵，村藏烟火。大别
山层叠群山、连片茶园、古村水乡，孕育
出一批各具风骨的精品民宿。从茶山深
处、稻田阡陌，到湖畔水边、古巷老宅，散
落各县区的一处处民宿，将山野诗意融
入日常。避开喧嚣人潮，择一间民宿小
住，看山间朝暮，听晚风虫鸣，沉浸式感
受豫南乡村独有的松弛慢时光。

浉河区作为信阳毛尖核心产区，民
宿大多隐匿于茶山幽谷之间，推窗便是
满目茶海。

沐 风 谷 民 宿 集 位 于 南 湾 街 道 谭 庙
村 ，紧 邻 红 色 大 别 一 号 旅 游 公
路，背靠山林，遥望南湾湖。多栋
院落错落分布山谷之间，新中式
简约设计，配套无边泳池、休闲
书吧、亲子游乐区，适合家庭出
游、朋友组团度假，一站式实现
山野度假体验。

嘉木山语坐落龙袍山群山
之中，森林覆盖率高，是主打禅
意疗愈的山居民宿。原木家具搭
配大面积观景落地窗，露台可观
赏云海日出，可体验冥想、颂钵
等休闲项目，适合静心康养短途
旅居。

茶香九湾藏在董家河茶乡，
被层层茶园环抱，保留豫南乡村
院落肌理。白墙小院、石阶庭院，
出门即是茶园步道，品茶、散步、
看山野日落，体味茶乡的平淡烟
火。

枕溪秘境地处浉河港郝家
冲，茶山环绕，溪水相伴。民宿集
群配套毛尖主题书房、茶山木栈
道、亲子游乐项目，客房空间开
阔，可茶园漫步，感受茶乡野奢
度假氛围。

白鹭洲民宿临卧龙水库而
建，坐拥湖湾景致。湖景庭院错
落，设有餐厅、茶饮空间、非遗多
功能厅，可观湖看落日，垂钓休
闲，适合团建与慢度假。

归拙园居于浉河港茶乡，遵循归拙
守朴的理念，老院改造而成。青砖小院，
草木葱茏，远离闹市喧嚣，适合品茶会
友，静享茶乡悠然时光。

斯维登得意学堂民宿位于十三里桥
乡学堂岗村 ,依托旧学堂改造而来，保留
老建筑底蕴。庭院雅致，书香氛围浓厚，
空间宽敞，适合研学、家庭休闲，感受旧
学堂与乡村度假融合的独特体验。

老村部民宿位于鸡公山管理区李家
寨镇清水村，由老旧村部盘活改造而成，
是特色茶主题民宿代表，完整保留石头
老墙、老式院落的岁月肌理，糅合现代舒
适软装，古朴又温馨。民宿坐拥 300 亩生
态茶园，主打茶文旅沉浸式体验，可体验
手工采茶、传统炒茶，周边山林清幽，还
可品尝板栗烧土鸡等地道农家菜，兼具

乡土烟火、茶文化底蕴与山野
静谧，适合康养度假、乡土研
学。

郝堂杉居位于诗意荷乡
平桥区郝堂村内，老宅改造民宿，
院内留存百年古银杏，荷田环绕。豫
南瓦房搭配青砖小楼，设有茶室庭
院，夏日赏荷塘月色，秋日看银杏落
满院落，氛围感十足。

有稻山房紧邻红二十五军长征
出发地罗山县何家冲村，为省级五
星级民宿。民宿由乡村老宅改造而
来，取“稻亦有道”之意，直面百亩稻
田 ，集 民 宿 、茶 艺 、研 学 、餐 饮 于 一

体 。夯土墙、老木窗保留乡
土 原 貌 ，红 色 研 学 、稻 田 观
光、品茗体验皆可兼顾。

七舍民宿位于罗山县朱
堂乡，山野之间的精品院落
民宿，建筑与山林相融，房间
简约舒适，公共空间丰富，适
合小团体聚会，沉浸式体验
大别山野趣。

固始县白鹭湖民宿毗邻
白鹭湖水上乐园，湖光山色
相伴。院落清新舒适，游玩戏
水过后在此休憩入住，兼顾
游玩与住宿，亲子出行十分
友好。

苏 瑜 的 院 子 位 于 方 集
镇，乡村小院风格民宿，庭院
精致，充满生活气息。在小院
喝茶闲谈，品尝本地农家风
味，感受固始乡间的烟火温
情。

商城县磨盘山记忆民宿扎根
黄柏山竹海古村落，2026 年获评
河 南 省 五 星 级 民 宿 。保 留 夯 土
墙、青石板等老村风貌，多座院
落 顺 着 山 势 排 布 ，推 窗 竹 海 青
山，晨起云雾漫山，森林康养度
假优选。

紫云山星空民宿坐落紫云山
间，开阔的山野视野，夜晚可观
漫天星空。民宿主打山野星空体

验，适合看日出、望星河，拥抱大自然。
新 县 西 河 恋 歌 民 宿 扎 根 西 河 古 村

落，依托豫南古民居改造。白墙黛瓦古色
古香，行走即是古村老街，感受古村落的
岁月沉淀。水塝院子民宿为豫南传统民
居改造精品院落，院落层次丰富，草木清
幽。民宿保留乡土建筑肌理，安静闲适，
适合深度乡居慢游。

光山县净居茶隐民宿临近净居寺，
禅茶文化浸润其间。建筑简约雅致，把禅
意、茶文化融入旅居体验，饮茶静心，感
受禅茶之乡独有的宁静氛围。

从茶山湖畔，到稻田古村，一座座民
宿不只是歇脚安居之所，更是读懂信阳
的窗口。趁闲暇时光，暂别城市喧嚣，走
进大别山深处，寻一间心仪民宿，枕山而
眠，伴月而息。
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按 照 工 作 要 求 ，现 将 以 下 地 块 纳
入 信 阳 市 2026 年 度 加 油 站 行 业 发 展
规划并进行公示：信阳市商城县鲇鱼
山 街 道 办 事 处 十 里 头 村 黄 柏 山 路 西
侧。

如 有 异 议 ，请 于 公 示 之 日 起 一 周
内与信阳市商务局联系。

联系电话：0376-6806068。
信阳市商务局
2026 年 8 月 11 日

公 示

““大别山大别山··红色阅读红色阅读
马拉松马拉松””活动现场活动现场

““我的乡村文化合作社我的乡村文化合作社””才艺大赛现场才艺大赛现场

群众龙舟大赛现场群众龙舟大赛现场


