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我的故乡，在太阳升起的地方
那里有一条大河奔涌
卷起千年的泥沙与月光
我们都叫她——黄河，母亲的模样

那里有五十六朵花
并肩开在同一片土地上
名字不同，颜色各异
根，却深深缠在一起
像一家人围坐灯火旁

深山之中，竹影摇动
黑白相间的精灵慢慢嚼着月光
那是我们的大熊猫
憨憨的，像这片土地一样安详

而最让我骄傲的
是那一抹高高扬起的鲜红
缀着五颗星星，闪闪发光
它升起在每一个清晨
也升起在每一个中国人的胸膛

那片星光璀璨、万家灯火的东方
便是我深深爱着的——中国
她的名字，轻轻一念
心里就暖了，眼眶就亮了

我深爱的东方
王意初
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信阳，数次路过，两次到过，且
有文缘，关注有加。近得新出版《信
阳杂文学会优秀作品选》，遂即翻
阅，粗览细读，47 位作家、126 篇文
章、40 余万字，杂文、随笔、散文洋
洋大观，聚焦一个字：美——美食、
美文、美信阳。

一
信阳有大别山、淮河源及淮河

横贯全境造就的许多湿地，让信阳
物产丰饶、特产多、特色优质食材
多。于是乎，《中国出了个信阳菜》，
这是王西亮的一篇重头长文。作者
是信阳杂文学会会长、《中国信阳
菜》杂志主编，谈这个话题的权威性
不言而喻。文中应有尽有，想不到的
也有：朱元璋与“珍珠翡翠白玉汤”
的故事，就发生在今天的信阳潢川。
朱元璋化缘途中，饿昏在路边，被一
好心农妇救下。农妇用萝卜块、青菜
叶、两块干豆腐和半碗有些发馊的
剩米饭，熬出半盆粥汤给朱元璋充
饥。朱元璋觉得这是平生吃过的“最
好最香”的东西，问起菜名，略通文
墨的农妇便以“珍珠翡翠白玉汤”告
之。朱元璋登基后，遍寻这位农妇，
请她进宫如法炮制，却再找不回当
年滋味。农妇回到家乡后，珍珠翡翠
白玉汤故事不胫而走。有人受此启
发，以豆腐、白菜、萝卜为主料，佐以
五花肉、猪血等做成烩菜，又在原菜
名上加“玛瑙”二字代指猪血，谓之

“珍珠玛瑙翡翠白玉汤”。后经不断
改进，便成了今天信阳炖菜中的杀
猪菜。

若说《中国出了个信阳菜》是史
实论、现实论、特色论、发展论的宏
论，那么肖东的《兼容并包的信阳
菜》，显然是一篇信阳菜杂论。该文
从信阳“江南北国，北国江南”的地
理位置与气候条件，南北交融、东西
互通的历史人文与饮食习惯，以及
信阳人食物链长、“会吃、好吃、能
吃”等方面，论述信阳美食：“很多传
统技艺都有南北之分，比如禅宗有

‘南顿北渐’，绘画有‘南宗北宗’，武
学有‘南拳北腿’等，而餐饮更加细
分，‘南甜北咸，东辣西酸’……信阳
菜八大菜系不沾边，东西南北居中
间……金庸武侠小说里有‘东邪西
毒南帝北丐中神通’，信阳菜会不会
成为菜系中崛起的‘中神通’呢？”另

有“有钱难买息县坡，一半米来一半
馍”“信阳是河南最会做鱼、最会吃
鱼的地方”“鸡鸭鱼肉蛋、猪狗牛羊
兔、鹌鹑鸽子蛙、泥鳅黄鳝虾、乌龟
老鳖螺蛳贝等，在信阳都有得卖”

“罗山八大碗”“泼河三大盆”“信南
四大盆”，说的都是信阳美食。“信阳
独有的还有以茶入菜，如毛尖虾仁、
毛尖炒鸡蛋等；以紫云英入菜，清炒
或凉拌皆可，紫云英是信阳地理标
志物之一”“信阳人擅长做菜做饭，
特别是男人，大多是厨艺高手，不管
在外职位多高、生意多忙，回家都亲
自下厨”，这难道不是美食生成的美
德吗？

书中写信阳美食的文章尤多。
吴万夫写的《打糍粑》，把光山县千
年传统名吃、过年盛事以及糍粑做
法、经历感受写得活灵活现、有滋有
味。罗山作家袁博把“罗山三绝”：大
肠汤、油茶、米面膜，写得风味浓郁，
令人垂涎欲滴：“在罗山，大街小巷
都有大肠汤馆……附近几县甚至信
阳市区还有不少人开车专程来罗山
吃这大肠汤。”冯玥瑛的《我家小儿
好美食》更是饶有风趣。

小吃是一个地方最抢眼的美食
名片。王西亮另文写的《小吃文化里
的大明港》，说的即是信阳重镇明港
以火车站为中心形成的麻辣鸡头、
沙炒土花生、炝锅面、明港驴肉“四
大著名小吃”。信阳是小吃的海洋，
那年秋天，我和友人漫步信阳小吃
夜市，不是小吃街、小吃城，是小吃
广场，一个连着一个，那氛围、那火
爆场面，令人难忘。

二
美食饱腹作美文。美文何其美？

余道金的《麦浪啊，麦浪》《情满信阳
海》《秋染睡仙桥》，看题便觉文韵之
美。高伟的《世上最动听的声音，就
是家人回家开门的声音》，文题皆藏
着一种对至深亲情的赞美。花钰婷
的《梦遗大相国寺》，散发着一种浪
漫的追寻美；而“人到中年，她发觉
自己，愈发独了。这个‘独’不是孤独
的独，也不是《说文解字》中‘犬好
斗，好斗则独而不群’的独，具体是
什么，她也说不清楚。她逐渐摒弃了
许多不必要的东西——不必要的圈
子，不必要的社交，不必要的虚情假
意，身边的人越来越少，而小‘我’却

在心底逐渐放大，落得个白茫茫大
地真干净，可真好！”则是一种成熟
的美。杨柳的宣城游记，以汤显祖

“一生痴绝处，无梦到徽州”起笔，自
明高洁之志。随后，“弃我去者，昨日
之日不可留；乱我心者，今日之日多
烦忧”“人生在世不称意，明朝散发
弄扁舟”“众鸟高飞尽，孤云独去闲，
相看两不厌，只有敬亭山”，李白竟
成了作者游谢朓楼、敬亭山的导游。
即 便 在 桃 花 潭 与 查 济 古 村 的 分 道
口，车子右转前往查济，也不忘用

“李白乘舟将欲行，忽闻岸上踏歌
声。桃花潭水深千尺，不及汪伦送我
情”与诗仙作别。游查济，又拿来“十
里查村九里烟，三溪汇流万户间。祠
庙亭台塔影下，小桥流水杏花天”这
首不知名小诗抒发情怀。返程时，车
里正播放“我也曾赴过琼林宴，我也
曾打马御街前”的戏曲唱段，遂化用
此句，为游记拟定《打马过皖南》标
题。赏读此文，一路青山隐隐、绿水
悠悠，一路风景、一路诗情，倘若李
白有知，想必也会击节赞许。若说

《打马过皖南》显现的是秀雅之美，
那么陈俊峰《大地母亲，我们没有别
的比喻》，蕴含的便是深沉之美：“是
的，大地母亲，我们没有别的比喻。
无论是形貌还是感情，她都充分展
现 了 一 位 母 亲 博 大 鲜 活 的 生 命 体
啊。我们，以及存在和曾经存在的生
物、物种、种群，都是她的孩子——
众多的孩子，没有边际的孩子，无穷
无尽的孩子，丰富多彩的孩子，全部
由她萌发、孕育、生养、赋予；威猛或
者娇小，凶残或者善良，强悍或者软
弱，美丽或者丑陋，高贵或者粗俗，
智慧或者笨拙，都依偎在她的怀里、
臂弯和腋下，攀附在她的脊背、肩膀
或 头 顶 ……”再 看 何 正 权《死 生 之
事》所及“生命不息，送行不止”，以
及“人生有无价值”“如果灵魂不灭”

“可否不死而永生”等思考，就透着
一种探索之美了。

三
作家们将信阳之美凝于笔端。田

君的《荆楚文化思考》说：“信阳地处
江淮与黄淮中部的淮河南岸、大别山
北麓，处于楚文化和中原文化的交汇
地带，无论是以历史视野观察，还是
从现实角度审视，这里对楚文化的
认同，无疑要重于对中原文化的认

同同。。””一语道破信阳的文化叠加一语道破信阳的文化叠加、、精精
深恢宏特质深恢宏特质，，当是信阳之大美当是信阳之大美。。冯登冯登
立的立的《《息县息县，，最美的你最美的你》》开篇即言开篇即言：：

“被称为‘中华第一县’的息县，是一
个深受大家喜爱的地方。正因为有
了息县，信阳便多了三分趣味、七分
神韵。提起息县的美，需要泡一杯茶
慢慢赏，静静品。”王西亮《信阳第一

“硬菜”》中剧透：“今天说的这道菜，
却是许多食客不曾品尝过甚至无缘
谋面的信阳第一‘硬菜’……有一家
不惹眼的餐饮门店。门头没有丝毫
夸张，甚至显得有些低调，写着‘山
饭子’这个粗浅又略带隐晦的店名。
与众不同的是，门口有一对石兽，厚
厚的包浆透着年代久远的古朴感。
一楼门店两旁的高博古架上，陈列
着千姿百态、异彩纷呈的石头。这摆
设，似乎与饭店风马牛不相及。这
店，是卖石头还是做餐饮？当然，若
带着这种疑惑上到二楼，定会感到
震惊、震撼。”说到这，我只想说，再
去信阳，定到平西路“山饭子”，一睹
这食与石、食材与石材、美食文化与
美石文化的完美结合，尤要看看“全
鸭宴”中那颗璀璨夺目、熠熠生辉的

“鸭心”。
信阳的美，非鸡公山、南湾湖、

灵山寺、汤泉池等一地一景，而是处
处有景处处美：

“你在哪儿？”
“我在西河。”
“我也在西河，怎么没看见你？”
“ 我 在 新 县 西 河 。你 在 哪 个 西

河？”
“我在商城西河。他们去了浉河

西河。”
…………
大 山 有 别 ，小 河 无 虞 。在 素 有

“江南北国，北国江南”美誉、地处大
别山区的河南信阳，有三个同名的

“三胞胎”西河：新县西河、商城西
河、浉河西河。

三个西河一个特点：牛气！
三 个 西 河 三 个 风 格 ：古 朴 ，新

潮，自然。
三个西河中，名气最大的当数

新县西河了。
新县西河以古村落闻名遐迩。
这 是 龚 立 堂《西 河 西 河》的 开

头，借它来说信阳美的普遍、灿烂、
奇特，再恰当不过。

美食美文美信阳
——读《信阳杂文学会优秀作品选》

于文岗

站在瀍河边上，看着老巷里飘
出 的 炊 烟 与 远 处 现 代 楼 宇 的 轮 廓
交错在一起，忽然觉得，一座城市
的灵魂，往往就藏在这些看似矛盾
的共生之中。洛阳是这样一座城，
它厚重得让人肃然起敬，又鲜活得
让人心生亲近。十三朝的烟云在这
里沉降为土壤，千年的文脉在这里
生长为日常。我们谈文旅，谈城市
发 展 ，如 果 脱 离 了 这 份 土 壤 与 日
常，便容易沦为悬浮的策划、失真
的布景。

当思考聚焦到瀍河——这个浸
润着洛阳最本真烟火气的地方时，
我 逐 渐 清 晰 ：文 旅 的 真 正 动 人 之
处 ，或 许 不 在 于 我 们“ 建 造 ”了 什
么，而在于我们“看见”并“照亮”了
什么。看见那些深植于街巷中的生
命逻辑，照亮那些默默承载着历史
温度的人间烟火。它关乎文化，关
乎城市，更关乎人——那些让洛阳
之所以成为洛阳的、平凡却坚韧的
肌理。

洛阳是一座被文化浸透的千年
帝都，行走在老街旧城，呼吸的每
一缕空气都带着文化的浓香。东关
大街植根于老城核心、因更新而焕
新的商业，不仅是洛阳这座城市成
长的见证者，更是参与者，始终以
根系传承、文脉传播的本心，与城
市共生长，氤氲着这烟火里的人文
记忆。

一个真正有价值、有品位的城
市，必然有其独特且不可复制的魅
力，伦敦、悉尼、香港、大理、洛阳皆
是如此，不同城市的魅力内核不同，
能量层级也天差地别。洛阳的城市
能量层级之所以处于高位，远非一
般城市可比，核心既在于得天独厚
的地脉底蕴，更在于绵延千年、浸润
骨髓的人文思想与文明积淀。一方
面，作为十三朝古都，洛阳是华夏文
明的核心坐标，从夏商礼乐的萌芽、
周室宗法的确立，到汉魏玄学的勃
兴、隋唐佛学的交融，这里始终是中
华人文思想的生发地与传承场。另
一方面，黄河沿岸的沃土孕育了先
民的生存智慧，秦岭地脉传导至邙
山，经盆地形成能量集聚，黄河沿线
能形成此类供人类繁衍生息、文明
迭代的盆地区域寥寥无几，洛阳与
关中皆是其中代表。虽然关中盆地
面积远大于洛阳，但洛阳偏近中原、
山河拱戴、水陆便利，更成为人文思
想碰撞交融的枢纽，儒释道文化在
此共生互鉴，礼乐制度、文人风骨在
此沉淀升华，这份跨越千年的人文
厚度，让其集聚效应独具不可替代
的优势。

基于洛阳的城市能量级，依托
其深厚的文化价值、完整的历史延
续，尤其是根植于血脉的文化根脉，
叠加地上遗存、地下文物、民间民
俗、文化底蕴与自然风貌的多重优

势，在洛阳做文旅项目具备天然的
可行性。河洛文化作为中华文脉的
源头活水，是洛阳文旅的核心根基
与灵魂所在，这份根脉并非孤立的
历史遗存，而是贯穿古今、滋养人心
的精神纽带——从河图洛书开启的
文明密码，到二里头遗址见证的王
朝雏形，从龙门石窟镌刻的信仰力
量，到白马寺承载的文化交融，洛阳
的每一寸土地都镌刻着文化根脉的
印记。洛阳文旅的打造，并非单一维
度的呈现，既可以做新时尚、盛唐繁
荣主题，更应锚定文化根脉这一核
心，以河洛文化为主旋律，打造独一
无二的文化名片，让游客在体验中
触摸中华文脉的源头，感受文化根
脉的生命力。

我们关注的点是什么？洛阳要
做什么？答案在于兼顾两个核心层
次，实现宏大叙事与底层人文关怀
的同频共振。一方面，洛阳的文旅需
要宏大叙事的支撑，这份叙事源于
其十三朝古都的历史地位，是汉魏
风骨的慷慨、隋唐盛世的恢宏，是河
洛文化作为中华文脉核心的厚重底
蕴，彰显的是文明的高度与历史的
格局。另一方面，更要深耕底层人文
关怀，从老城、瀍河的烟火日常中挖
掘人性温度，这是文化的沉淀，更是
关于人的生存逻辑的生动诠释。成
都的市井文化打造已然成功，洛阳
既要有“宫阙万间”的宏大感慨，又

能在一点微光、一件小事中尽显文
化与人性的光芒。挑一个初春的日
子，让暖阳懒懒照在背上，想象自己
是一阵别处的清风，偶尔经过这里，
轻轻悄悄地打量它。要看，要听，要
用心去感受。贴着东关大街走，你就
容易走进这座城市的心里，但你不
是老街的归人，经过老街，就像老街
不曾被你经过一样。例如，夜晚东关
大街小店里的一束光，是普通人对
生活的坚守；塔西烧烤城卖传统馒
头的老奶奶淳朴的话语，是市井烟
火中的真诚底色……这些具象的场
景与人物，传递的是洛阳最本真的
城市温度，无论身份高低、境遇好
坏，守住底层温暖与人性本真，才能
锚定精神的根基。洛阳文旅的打造，
就是要以这样的小切口，折射出背
后的大哲学，让洛阳的文明载体既
彰显千年厚重的宏大格局，又饱含
直抵人心的人文温度，深挖人性中
最深沉的部分——这份闪耀，既有
光鲜荣光，更有历史的艰辛、磨难与
沉淀，而洛阳的这份积累，远比诸多
城市更为深厚。就像 70 后对《泰坦
尼克号》、80 后对《大闹天宫》《黑猫
警长》的记忆沉淀，刻在骨子里的情
感共鸣，才是最动人的内核。洛阳文
旅，正是要找回这样的洛阳味道，让
宏大与微观共生，让历史与人性交
融。

（未完待续）

烟霞此地多 风俗犹尔雅（上）

——烟火东关里的人文记忆
陈功

一身遒劲阳刚
展苍茫万象、浩荡气魄
起伏，是你隆起的青筋
逶迤，像你伟岸的肌腱
日月星辰
为你镀一层缥缈天光
轮回不变的诺言

碧绿如潮
枫叶如熖
诉说多少岁月情话
蜂哼鸟啼
枝影婆娑
写不尽浪漫诗行
涓涓溪流
穿透谁弹的琴键，从
岩石的骨缝、藤蔓的指节
潺潺着，如乳液
以优美的侧卧，搂着
生灵万物吮吸
悄悄地，同
根系、草丛幽会聊天

深情地仰望蓝天白云
托风儿寄去思念的信笺
挽住摇曳起舞
牵住啁啾热烈
头枕季节的律动，感慨
沧桑起落、乾坤转换
以母亲般慈悲情怀
将时空的喧嚣与烟波
酿制成
风花雪月、辽阔天籁

高山之歌
郭新予

一块石头
为什么
要活成一座宫殿
蹲在那里风吹日晒的
不变换一点姿势
千言万语化为无语
清楚地记得
从它身旁经过时
我们都被大雪淹没

金兰山上
邹钧


