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□周涛

曾几何时，“世界那么大，我想去
看看”表达出人们对旅行的深层渴望。
随 着 人 们 对 旅 行 定 义 的 理 解 ，如 今

“‘治愈’心灵，邂逅诗意”成为更多旅
行者奔赴远方的召唤语。当“治愈”成
为旅行的主要命题，这不仅是消费趋
势的转向，更是当代社会集体心态的
深刻映射。

过 去 ，旅 行 的 价 值 在 于“ 见 所 未
见”。而今，人们背着沉重的心理行囊
出发，渴望在陌生风景中卸下焦虑、平
复内耗。这种需求从被动消遣转向主
动设计，催生了“治愈经济”的爆发。最
典 型 的 例 子 是 国 外 一 些 地 方 推 出 的

“森林浴”。把拥抱森林纳入健康促进
体系，设计专业的“森系疗愈步道”，引
导人们通过五感沉浸自然，这是一种
被科学验证的情绪修复方案，其成功
在于精准回应了现代人对“注意力恢
复”的渴求。

在国内，这类探索同样精彩。云南
大理吸引了大量因情绪问题选择“逃
离”的青年，催生了“数字游民”社区和
疗愈工作坊。四川甘孜的文旅则巧妙
地将藏传佛教文化中的冥想与经行，
转化为适合都市人的短期身心净化项
目。这些案例的共同点在于：它们不单
纯依靠山水，而是围绕“压力释放”“情
绪重建”等核心需求，设计了完整的体
验闭环。

当然，这种转向也带来了隐忧。当
“治愈”被过度商品化，可能沦为一种
消费主义的安慰剂。真正的治愈旅行，
应该是一趟主动的、有目的的精神远
足，而不是被动接受的服务套餐。它需
要旅行者放下对“完美攻略”的依赖，
将旅途视为一次与未知、与不完美的
和解。总而言之，“治愈”成为旅行的命
题，是对“自我”的重新关怀。它取决于
目 的 地 能 否 创 造 一 个 允 许“ 脆 弱 ”与

“沉默”的空间，让疲惫的灵魂在其中
慢下来，完成一次真正的呼吸。

当“治愈”成为旅行的主要命题
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在漫长的人类行走史中，鞋履的演变往
往藏着时代的密码。有一种鞋，它没有皮革
的昂贵，没有布帛的华美，却以最朴素的方
式，承载了无数先辈翻山越岭、跋涉泥泞的
岁月。它，就是草鞋。

草鞋，相传始于黄帝时期，古称“扉”或
“芒”。它取材于天地，扎根于土地，是农耕
文明最生动的注脚。而“打草鞋”这门古老
的非遗技艺，更像是一场关于坚韧与智慧
的仪式。打草鞋，是一场手与自然、耐心与
巧思的对话。工具极简：一条长凳、一个草
鞋耙头（草鞋钩）、一块草鞋腰、一把木槌、
几根柔韧的稻草。然而，过程却极见功夫。

开局是“揉”。选用质地坚韧的早稻草，
经曝晒、浸水后用木槌反复捶打，直至稻草
变得柔软、富有韧性，如同被唤醒了筋骨。
这一步，赋予了草鞋耐穿、防滑的灵魂。

核心是“编”。编织者跨坐长凳，将揉好
的草绳一端套在草鞋耙上，一端系于腰间

的草鞋腰，形成一张紧绷的“弓弦”。随后，
手指如梭，将一束束稻草搓紧、交织、穿插，
从左向右，又从右向左，重复穿梭。期间，要
用撬棍不时推紧鞋底，以确保紧密厚实，还
要适时加入“耳朵”（用作鞋襻）。一双草鞋，
通常需要数百次的推、拉、编、搓。

收 尾 是“ 成 ”。从 鞋 鼻 到 鞋 身 ，再 到 鞋
跟，一气呵成。成型的草鞋，淡黄质朴，散发
着淡淡的稻草清香。它没有艺术品的精致，
却有一种力量感，仿佛能踩平世间所有的
坎坷。

在从前，它是“上山砍柴不打滑，下地干
活利索”的“劳动鞋”。在特殊的年代，它更
是革命精神的象征——一双双草鞋，踏过雪
山草地，走出了新中国的曙光。如今，随着
时代变迁，草鞋已难觅踪影，但打草鞋这门
技艺，却像一颗被遗忘的珍珠，在非遗的视
野下，重新闪耀着属于它关于勤劳与坚守
的光芒。 （本报记者 周涛 整理）

一 根 稻 草 的“ 编 年 史 ”

非遗传承之手（打草鞋） 梁维囯 摄

阅读热潮提前“升温”，人流
激增一“座”难求。

“孩子刚考完试，特意带他来‘泡’一整
个下午，既能避暑，又能静下心看书。”市民
王女士怀里抱着五六本儿童读物，笑盈盈地
告诉记者。她身后，少儿阅览室是整座图书
馆人气最旺的区域——低矮书架上，《稻草
人》《噼里啪啦班的兔子》《奔跑的圆》等优质
儿童文学被反复抽阅，四大名著少儿改编版
前围满了小读者。孩子们或蹲或坐，指尖指
着书，轻声交流着故事里的情节，时不时捧
着心仪的书奔向自助机。

工作人员介绍，自 6 月下旬以来，读者
人流量日均提升近一倍，图书借还量同步激
增。文学、历史、少儿、科普类读物借阅量持
续走高，社科类、中国历史类书籍备受成年
读者青睐，厚重的史书、现实题材小说、社会
纪实读物被反复取阅，不少热门书目常年处
于预约借阅状态。外文阅览区域同样热闹，
美洲、大洋洲、亚非欧各国的文学作品借阅
热度居高不下，市民透过异域文字拓宽视
野，感受多元文化魅力。科学、教育等科普读
物供不应求，成为学生充实假期知识储备的
首选。

延时开放“不打烊”，便民阅
读覆盖“最后一小时”。

“白天上班没空来，暑假期间的晚上能
看书到 9 点，太贴心了！”一位年轻读者在阅
览室门口感慨，“我很喜欢静下心来夜读的
状态。”为充分满足暑期全民阅读需求，信阳
市图书馆正式发布暑期延时开放通知：2026
年 7 月 1 日至 8 月 31 日，图书馆周二至周日
开放时间调整为 8:00 至 18:00，周一正常闭
馆；自助阅览室开放时间延长至 21:00。从清
晨到夜晚，市民有了更充裕的阅读时间。

延时开放政策一经推出，便收获广泛好
评。不少上班族、学生表示，晚间自助阅览室
延长开放，解决了白天无暇看书的难题。图
书馆相关负责人表示，馆内将同步增配工作
人员，维护自助设备、整理书架，保障读者借
阅体验。各年龄段读者各得其所：青少年在
动漫阅读空间里放松身心，中老年读者在报
刊区翻阅时事文史，整座图书馆将在延时开
放的灯光下，延续书香与宁静。

红色阅读“润人心”，党史学
习教育活起来。

27 日下午，馆内同步推出庆“七一”系列
红色文化活动，红色书香与暑期阅读热潮交
织相融，为火热夏日增添厚重底色。

记者在现场看到，第三届大别山红色阅
读马拉松大赛正在一楼报告厅火热开展。豫
鄂皖三地图书馆联动，读者沉浸式研读大别
山红色典籍，参与党史知识测评，在文字中重
温革命岁月。隔壁少儿活动室里，VR 红色观
影体验吸引大批青少年——戴上设备，便能
沉浸式回望大别山革命战场，搭配讲解员细
致讲解，让党史学习教育变得直观生动。

次日开启的红色主题桌游研学、红色手
工课堂预告也吸引众多家庭报名。手工课堂
将制作红星摆件、党旗剪纸、大别山地标黏
土作品，桌游活动以闯关问答形式普及历
史。各类红色活动兼顾老人、青年、孩童，将
红色教育融入暑期阅读生活，让市民在读书
之余感悟大别山精神。

书香浸润夏日，阅读点亮生活。一边是
全民自主阅读的火热氛围，一边是丰富多彩
的红色文化活动，延时开放政策更是打通便
民阅读“最后一小时”。炎炎夏日，图书馆凭
借清凉环境、海量藏书、多元文化活动，成为
市民消暑研学的精神港湾。不少读者表示，
暑期延长开放十分贴心，既能利用空闲时间
充实自我，红色主题活动更让读书有温度、
有深度。

据了解，接下来两个月，信阳市图书馆
将持续依托延时开放优势，常态化做好阅览
服务，同步有序开展红色系列活动，以书香
为载体，传承红色血脉，丰富市民暑期精神
文化生活，让全民阅读
之风浸润城市每一个
角 落 。在 绵 延 书 香
里，市民静心品读经
典、汲取红色力量 ，
度 过 充 实 有 意 义 的
夏日时光。

□本报记者 周涛 文/图

炎炎夏日，何处觅清凉？信阳市
图书馆给出了答案：捧一卷书、品一
段史，在书香中静心，在红色文化中
汲取力量。6 月 27 日至 28 日，记者走
进信阳市图书馆，扑面而来的不仅是
冷气的清爽，还有一股热烈的阅读气
息。

大厅里，服务台前早已排起整齐
的队伍——家长牵着孩子，青年学生
抱着书包，中老年读者从容操作，扫
码、借书、还书，一气呵成。书架之间，
随处可见静心阅读的身影：有人倚窗
而立，指尖轻轻翻过书页；有人席地
而坐，与孩子共读绘本；还有人伏案
疾书，在笔记本上记下心得。此时的
图书馆，仿佛一座被书香浸润的清凉

“岛屿”，将暑气隔绝在外。
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本报讯（记者 袁野）6月 29日，由信阳
市委宣传部指导、信阳市文化广电和旅
游局主办，信阳市文化馆、信阳市羊山
新区文化广电和旅游局承办的“唱响
新时代 赞歌献给党”群众文艺展演
活动在百花会展北广场举行。整场
晚会以红色为主基调，融合舞蹈、
歌曲等多种艺术形式，用群众喜闻
乐见的文艺节目，抒发对党和祖国
的无限深情。

当晚，活动现场灯光璀璨、气氛
热 烈 。晚 会 在 大 气 恢 宏 的 开 场 舞《党
旗 飘 扬》中 正 式 拉 开 帷 幕 。舞 台 之 上 ，

演
员
们
精
神

饱满、舞姿刚劲 ，伴着激昂的乐曲舒展
身姿。飞扬的舞步、饱满的情感、整齐的
队形 ，生动演绎了党旗引领征程、初心
照亮前路的美好画卷，瞬间点燃全场气
氛 ，为整场演出奠定了庄重热烈、奋进
昂扬的基调。

随后，精彩纷呈的歌舞节目轮番上
演。歌曲节目歌声高亢嘹亮，演唱者以饱
满的热情唱响红色经典，悠扬动听的旋
律回荡在现场，诉说着对党忠诚、为民奉
献的赤诚初心，传递出奋进新征程的坚
定信念。各类舞蹈节目风格多样、异彩纷

呈，演员们以灵动优美的舞姿，再现峥嵘
岁月、礼赞时代华章，用艺术力量致敬伟
大的党、歌颂崭新的时代。

此次群众文艺汇演，以文艺聚人心、
以歌声颂党恩，弘扬时代主旋律，充分展
现了新时代群众热爱党、跟党走的真挚
情怀。大家纷纷表示，此次文艺展演活动
不 仅 带 来 了 一 场 高 质 量 的 文 化 视 听 盛
宴，更让大家在潜移默化中接受红色教
育、汲取奋进力量。

唱响新时代 赞歌献给党
我市举办群众文艺展演活动

河南正兴工程管理有限公司受信阳市易生活物

业服务有限公司委托就万家灯火 11 号楼电梯采购

与安装工程进行竞争性磋商，项目已具备招标条件，

欢迎符合相关条件的供应商参加投标，并于 2026 年

7 月 10 日 15 时 30 分（北京时间）前递交响应文件。

一、项目基本情况
1. 项目编号：ZXDLXY-2026-01
2. 项目名称：万家灯火 11 号楼电梯采购与安装

工程

3. 采购方式：竞争性磋商

4. 预算金额：1162106.00 元；最高限价：1162106.00
元

5. 采购需求：包括但不限于标的的名称、数量、

简要技术需求或服务要求等

6. 计划工期：90 日历天

7. 质量要求：合格，符合国家及行业现行规范和

标准

8. 资金来源：自筹资金，已落实

9. 标段划分：共划分一个标段

10. 合同履行期限：同计划工期

11. 本项目是否接受联合体投标：否

12. 是否专门面向中小企业：否

二、申请人资格要求：
1. 满足《中华人民共和国政府采购法》第二十二

条规定。

2. 落实政府采购政策满足的资格要求：本项目

非专门面向中小企业采购。本项目落实节约能源、保

护环境、扶持不发达地区和少数民族地区、促进中小

微企业、监狱企业及残疾人福利性单位发展等政府

采购政策。

3. 本项目的特定资格要求：

（1）若供应商为电梯制造商，须具有有效的《中

华人民共和国特种设备生产许可证》（许可项目为电

梯制造<含安装、修理、改造>，许可子项目须包含曳

引驱动乘客电梯）；电梯制造商参与投标的不得就本

项目另行授权经销商。

（2）若供应商为经销商，须具有有效的《中华人民

共和国特种设备生产许可证》（许可项目为电梯安装<
含修理>，许可子项目须包含曳引驱动乘客电梯），且所

投电梯制造商具有有效的《中华人民共和国特种设备

生产许可证》（许可项目为电梯制造<含安装、修理、改

造>，许可子项目须包含曳引驱动乘客电梯）。

4. 其他说明：

4.1 单位负责人为同一人或者存在直接控股、

管理关系的不同单位，不得同时参加同一合同项下

的采购活动。提供加盖供应商公章的“国家企业信用

信息公示系统”中公示的公司基础信息包含股东及

出资信息的网站打印扫描件。查询截止时点为：从报

名开始之日起至投标截止之日止。

4.2 根据财政部《关于在政府采购活动中查询

及使用信用记录有关问题的通知》(财库 [2016]125 号 )
和豫财购 [2016]15 号的规定，对列入失信被执行人、

重大税收违法失信主体、政府采购严重违法失信行

为记录名单的供应商及法定代表人，视为无效投标。

提供“信用中国”网站的列入失信被执行人、政府采

购严重违法失信行为记录名单、重大税收违法失信

主体网站截图和“中国政府采购网”网站的政府采购

严重违法失信行为记录名单网站截图；查询渠道：

“ 信 用 中 国 ”网 站（www.creditchina.gov.cn）、中 国 政 府

采购网（www.ccgp.gov.cn），查询截止时点为：从报名

开始之日起至投标截止之日止。

4.3 本项目适用信用承诺（详见下述要求）。

（一）在本项目政府采购活动中，供应商在投标

（响应）时，可对照资格要求进行自主核对，确定符

合资格要求的，可按照规定提供相关承诺函（详见投

标文件“资格审查资料”附件）。

（二）供应商在中标（成交）后，应将上述证明材

料 提 交 采 购 人（采 购 代 理 机 构）核 验 ，经 核 验 无 误

后，由采购人发出中标（成交）通知书。

三、获取采购文件
1. 时间：2026 年 6 月 30 日至 2026 年 7 月 6 日，每

天 09:00 至 12:00，15:00 至 17:00（北京时间，法定节假

日除外。）

2. 地点：河南省信阳市新五大道信阳豪庭 11 号

楼 1 单元 702
3. 方式：报名时法人需携带以下资料证件，项目

授权委托书、法定代表人身份证原件、营业执照副本

原件、财务审计报告、公告要求的社保证明和纳税证

明，特定资格要求，信誉查询，在经营活动中没有重

大违法记录承诺书；以上资料留加盖公章复印件查

验原件。

4. 售价：招标文件现场发售，售后不退。

四、递交响应文件截止时间和地点：
1. 递交投标文件截止时间：2026 年 7 月 10 日 15

时 30 分（北京时间）。

2. 投标文件接收地点：信阳市羊山新区新五大

道西段维也纳国际酒店（羊山新区店）5 楼会议室。

五、发布公告的媒介及招标公告期限：
本 次 招 标 公 告 在《中 国 招 标 投 标 公 共 服 务 平

台》《中国采购与招标网》网上发布，招标公告期限

为 5 个工作日。

六、凡对本次招标提出询问，请按照以下方式联系：
1. 采购人信息

采购人：信阳市易生活物业服务有限公司

地址：信阳市浉河区民权街道礼节路万家灯火

城市广场 21 号楼 4 楼

联系人：李先生

联系电话：18738653928
2. 采购代理机构信息

代理机构：河南正兴工程管理有限公司

地址：郑州高新技术产业开发区西三环路 279
号 14 座 13 层 54 号

联系人：朱先生

电话：15537662201

万家灯火 11号楼电梯采购与安装工程竞争性磋商

社长：杨国刚 值班负责人：吴菲 值班主任：张庭军 社址：河南省信阳市中山路47号 邮编：464000 办公室：6221395 记者部：6225000 广告部：6263965 发行监督：15978368858 法律顾问：王雅洁 印刷：信阳日报社印刷厂（浉河区富国路印刷物流园内）零售价：1.60元
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