
□本报记者 袁野

连日来，市卫生健康委组织
全市多家医疗机构专业健康科
普宣讲团队，先后走进信阳市第
六职业高级中学、信阳市体育中
学 、信 阳 科 技 职 业 学 院 3 所 院
校，开展“健康教育进学校”系列
专题科普讲座，为数千名师生送
上定制化健康科普服务，全方位
筑牢校园健康安全防线。

本 次 系 列 宣 讲 紧 扣 时 令 季
节特点、青少年身心发展规律及
校 园 健 康 管 理 重 点 ，聚 焦 健 康
养护、常见疾病防控、校园控烟
禁烟三大核心主题。结合中职、
高 职 不 同 学 段 学 生 的 作 息 习
惯、行为特征与认知需求，活动
定制推出差异化、接地气、实用

性 强 的 科 普 内 容 ，摒 弃 单 一 枯
燥的理论灌输，以通俗语言、真
实 案 例 、实 用 技 巧 开 展 沉 浸 式
宣讲，让健康知识可听、可学、可
用、可落地。

在 信 阳 市 第 六 职 业 高 级 中
学，宣讲团队以校园传染病防控
为 重 点 开 展 科 普 。校 园 人 员 密
集、流动频繁、交叉接触增多，是
流感、水痘、诺如病毒感染性腹
泻等常见传染病的高发场所。宣
讲人员结合本地校园真实病例，
细致讲解各类校园高发传染病
的传播途径、典型症状、识别方
法及科学预防举措，重点普及勤
洗手、常通风、适时增减衣物、规
律作息、合理膳食等日常防护知
识，针对性纠正学生熬夜上网、
挑食偏食、久坐少动等不良生活
习惯。同时，结合中职学生成长
特 点 ，系 统 科 普 青 春 期 心 理 调
节、视力保护、脊柱健康等实用
知识，引导学生主动做好个人健
康 管 理 ，全 面 增 强 自 我 防 护 意
识，提升防护能力。

走进信阳市体育中学，宣讲
内容精准对接体育专业学生的
专属健康需求。针对体育生日常
高强度训练、户外训练频次高的

特点，运动伤病防护、体能科学
养 护 、季 节 性 疾 病 预 防 尤 为 关
键 。宣 讲 团 队 结 合 体 育 训 练 实
景，详细讲解运动损伤预防、训
练后科学恢复、换季常见疾病防
控等核心内容，重点普及换季感
冒 、呼 吸 道 疾 病 的 科 学 防 控 要
点，指导学生规范做好训练前后
健康防护，有效规避运动及季节
性健康风险。此外，活动专项开
展校园控烟宣教，通过真实案例
剖析吸烟及二手烟、三手烟对青
少年心肺功能、骨骼发育、运动
体能的潜在危害，细致解读校园
控烟管理规定，引导广大学生远
离烟草、拒绝电子烟，树立“无烟
青春、健康运动”的科学理念。

在信阳科技职业学院，宣讲
团 队 面 向 高 校 学 子 开 展 系 统
化、全方位健康科普。结合大学
生自主生活、社交范围广、作息
相 对 自 由 的 生 活 特 点 ，宣 讲 重
点 覆 盖 时 令 疾 病 综 合 防 控 、校
园 卫 生 规 范 管 理 、心 理 健 康 调
适 、健 康 生 活 方 式 培 养 等 重 点
内 容 。针 对 当 代 大 学 生 普 遍 存
在的情绪焦虑、睡眠障碍、饮食
不规律、缺乏体育锻炼等常见问
题，逐一给出科学可行的调节方

法 和 改 善 方 案 。在 控 烟 宣 教 环
节，宣讲人员详细剖析烟草、电
子烟的有害成分与成瘾原理，破
除“电子烟无害”“吸烟解压”等
认知误区，号召学生主动参与无
烟校园创建，自觉抵制各类烟草
制品，争做健康生活的践行者、
文明风尚的传播者。

本 次 系 列 宣 讲 活 动 氛 围 浓
厚、内容扎实、实用性强。宣讲人
员立足青少年认知规律，采用案
例讲解、互动答疑、知识普及相
结 合 的 宣 讲 模 式 ，语 言 通 俗 易
懂、内容贴合校园日常，充分调
动了学生的参与积极性与学习
主 动 性 。现 场 学 生 认 真 倾 听 讲
解、细致记录要点、主动咨询问
题，纷纷表示讲座指导性、实用
性极强，解决了日常健康防护的
诸多困惑。

此次“健康教育进学校”系
列活动精准匹配不同学段校园
健 康 管 理 需 求 ，有 效 补 齐 青 少
年 健 康 知 识 短 板 ，帮 助 师 生 系
统掌握疾病防控、健康养护、控
烟禁烟的核心知识，切实提升全
市在校师生的健康素养和自我
防护能力。

筑牢青春防护墙
——我市开展“健康教育进学校”系列科普活动纪略
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□袁野

当下，快节奏的工作、内卷的环境、
未知的未来，让焦虑成为很多人的常态
情绪。学业压力、职场竞争、生活琐事、
人际困扰，种种压力交织，让不少人深
陷焦虑内耗，被负面情绪悄悄“绑架”。
适度焦虑是自我督促的动力，但长期过
度焦虑，只会消耗身心、打乱节奏，严
重损害身心健康。

在 生 活 中 ，很 多 人 对 焦 虑 存 在 误
区，认为只是单纯的心情不好，无须重
视 。事 实 上 ，情 绪 与 身 体 健 康 息 息 相
关。长期处于焦虑状态，神经系统会持
续 紧 绷 ，容 易 引 发 失 眠 多 梦 、心 慌 胸
闷、头晕乏力等躯体不适，久而久之，
还会导致免疫力下降、内分泌紊乱。同
时，持续性焦虑会消磨人的专注力与积
极性，让人陷入过度思虑、自我否定的
内耗循环，心态愈发消极，严重影响工
作效率与生活质量。

焦 虑 往 往 源 于 过 度 攀 比 、执 念 完
美、过度预判未知风险。人生本就有起

落得失，遗憾与缺憾都是常态。很多焦
虑的源头，是自己给自己套上的无形枷
锁。我们总急于求成、攀比追逐，却忘
了每个人都有自己的成长节奏，生活自
有循序渐进的轨迹。与其困在空想和内
耗中自我消耗，不如接纳不完美的自
己，坦然面对生活的变数。

摆脱焦虑“绑架”，需要学会与情绪
和解、与生活相处。首先要把精力放在
力所能及的小事上，认真做好当下的
事，自然能稳步奔赴未来。其次，要懂
得适度释怀，学会过滤负面情绪，放下
执念与攀比，允许自己犯错、允许节奏
缓慢。同时，养成健康的生活习惯，规
律作息、适度运动、培养爱好，在忙碌
之余留白放松，舒缓紧绷的神经。

笔者认为，真正的生活智慧，是稳
住心态、从容前行。焦虑无法解决任何
问题，唯有脚踏实地、保持平和心态，
才能突破内耗枷锁。愿每个人都能挣脱
焦虑的枷锁，卸下心理重担，告别无谓
焦虑，专注当下、接纳自我，以松弛从
容的心态，拥抱热烈舒展的生活。

别让焦虑情绪“绑架”生活

一直以来，市中医院康复科坚持
专业康复理疗与健康宣教相结合，发
挥中医药特色优势，运用推拿、穴位
按摩等传统中医技法，细致地为患者
疏通经络、缓解疼痛，普及中医养生
保健知识，切实提升群众的身心健康
水平。大图为近日医护人员为患者进
行中医推拿；小图为医护人员为患者
进行耳穴压豆治疗。

本报记者 袁野 摄

本报讯（光医宣）近日，光山县人民
医院一站式综合服务中心组织开展 5 月
导医业务知识专项考核，以考促学、以考
促练，持续夯实导医队伍业务能力，提升
门诊就医服务质效。

本次考核紧贴门诊工作实际、紧扣群
众就医需求、聚焦服务关键细节，重点围
绕应急处置能力与暖心服务品质开展综
合考评。考核内容覆盖面广、实用性强，
涵盖脑卒中、低血糖、中暑、外伤出血、孕
期不适等门诊常见突发症状的快速识别
与应急处置，着力提升导医突发状况快
速响应、科学处置、从容应对的实战能
力。同时，将消防安全、用电安全、院感防
控、医疗废物规范处置等基础安全知识
纳入考核范畴，全方位筑牢门诊安全服

务底线。
在服务规范考核中，该院重点细化特

殊人群服务标准，聚焦老年人、儿童、孕
产妇、残疾人等人群的人性化服务细节，
严 格 规 范 轮 椅 、平 车 安 全 转 运 操 作 流
程。针对就诊高峰疏导、多人咨询应答、
患者走失安抚、负面情绪疏导等高频服
务场景，统一规范沟通话术与处置方式，
引导全体导医在精准分诊、规范履职的
基础上，秉持耐心、细心、贴心的服务理
念，用心用情回应群众诉求。

此次专项考核进一步补齐了导医队
伍服务短板，规范了服务流程，提升了应
急处置能力。该院将常态化开展业务考
核与技能培训，以精细化、标准化、温情
化的优质服务，持续改善群众就医体验。

以考促学 增强本领
光山县人民医院开展导医业务专项考核

□杨翔 文/图

以院为家、以患为亲，数十
年深耕临床、默默耕耘，商城县
人民医院儿科二病区主任肖兰，
以医者初心生动诠释“敬佑生命、
救死扶伤”的崇高精神，用柔弱的
身躯扛起县域儿童健康守护重
任，为万千孩童筑牢健康屏障。

自踏上从医之路，肖兰便扎
根儿科临床一线，恪尽职守、甘
于奉献。儿科病情瞬息万变、工
作琐碎繁重，加班值守早已是工
作常态。即便担任科室主任，她
始终坚守门诊一线、值守夜班，

数十年如一日奋战在诊疗最前
沿。她始终坚守合理用药、科学
施治准则，结合患者病情定制高
效、经济的诊疗方案，严控药占
比、压缩无效住院时长，切实减
轻基层群众就医负担。对待每一
位患儿，无论病情轻重，她都细
致问诊、审慎研判、耐心施治，用
温柔服务化解孩童就医恐惧，用
专业态度安抚家长焦虑，将医者
仁爱之心融入诊疗全过程。

作 为 科 室 学 科 带 头 人 与 技
术骨干，肖兰始终精进医术、笃
行不怠。她坚持外出进修学习，
紧跟儿科医学前沿，将先进诊疗

技术与临床实际深度融合。她率
先开展有创与无创呼吸机应用、
全肠道外静脉营养等核心技术，
大幅提升县域新生儿危重症救
治能力。多年来，她年均诊治患
儿 4000 余人次，成功救治数百例
重度窒息、呼吸窘迫综合征、缺
氧性脑病等危重新生儿，顺利治
愈多名极低体重早产儿，有效降
低县域新生儿外转率，为众多家
庭点亮康复希望。

疫情防控关键时期，肖兰主
动 担 当 ，牵 头 完 成 儿 科 发 热 门
诊、疑似病例留观病房标准化改
建。她利用业余时间开展全员院
感防控、规范诊疗专项培训，夯
实科室防疫基础。面对可疑就诊
患儿，她坚持审慎研判、精准诊
疗、及时会诊，闭环落实隔离救
治 各 项 工 作 。在 她 的 统 筹 管 控
下，科室所有收治患儿全部痊愈
出院，实现医务人员零感染，圆
满完成疫情期间儿科救治任务。

在临床工作中，肖兰坚持守
正创新，不断完善中西医结合诊
疗体系。2021 年，她带领团队研
发寒咳贴、热咳贴、暖脐贴等中
药特色制剂，推广中西医结合疗
法，有效提升患儿康复效率，缓
解儿科就诊压力；同年开展儿童
肺功能检测项目，填补县域技术
空白，为儿童哮喘规范化诊疗提
供技术支撑。2023 年，她成功开

展 支 气 管 镜 检 查 、肺 泡 灌 洗 技
术，攻克重症、难治性肺炎诊疗
难题。2025 年，科室新增儿童视
频脑电图设备，她安排专人进修
取证，顺利开展神经系统疾病精
准筛查检测，大幅减少患儿外转
就医情况，同时推广儿童推拿、
火龙罐等特色中医疗法，让县域
儿童在家门口就能享受优质的
诊疗服务。

作 为 科 室 医 疗 质 量 安 全 第
一责任人，肖兰严抓医疗核心制
度落地，规范三级医师查房、疑
难病例讨论、病历质控、抗菌药
物使用等重点工作，常态化排查
医疗隐患、优化诊疗服务。她定
期组织科室业务培训与技能考
核，深耕“三基三严”、医疗法规
和院感知识，手把手带教青年医
师，为科室培育大批优秀儿科骨
干。在她的精细化管理下，儿科
二 病 区 团 队 专 业 过 硬 、作 风 优
良 ，多 次 获 评 医 院“ 先 进 科 室 ”

“干事创业好团队”。
三 十 载 行 医 路 ，初 心 映 杏

林。凭借精湛医术与高尚医德，肖
兰先后获得信阳市优秀医生、全市
中高层人才、三八红旗手、全省医
德医风先进个人等多项荣誉称号。
择一事、终一生，她以仁心行医、以
匠心履职，用心守护县域少年儿童
身心健康，用责任与担当书写了平
凡岗位上的不凡医者答卷。

初心守杏林 仁心护童安
——记商城县人民医院儿科二病区主任肖兰

本报讯（记者 袁野）昨日，记者从市
中心医院获悉，该院肝胆胰 ERAS 标准病
房顺利通过全国 ERAS 标准病房专家组
复审，再次获评国家级“加速康复标准病
房”。此次复审通过，标志着该院肝胆胰
疾病加速康复诊疗水平、规范化建设能
力迈入全国先进行列，可为区域群众提
供更优质、高效、安全的医疗服务。

ERAS 即加速康复外科，通过优化术
前、术中、术后全流程诊疗体系，减少手
术应激与并发症，缩短患者住院时长、减
轻就医经济负担，是现代外科领域精准
微创、快速康复的先进诊疗理念与标准
化实践模式。

近年来，市中心医院肝胆胰外科深耕
学科建设，聚焦患者就医体验，率先推进
ERAS 标准化病房建设，组建专业医护团

队，建立标准化诊疗路径。在日常诊疗
中，科室严格落实全流程标准化管理，持
续完善多学科协作机制，细化专科护理
流程、动态化优化康复方案，有效缓解患
者术后不适，显著提升术后康复效率，降
低术后感染、静脉血栓等并发症风险，全
方位提升肝胆胰疾病患者术后恢复质量
与就医体验。

此次获评国家级“加速康复标准病
房”，是国家层面对该院肝胆胰学科规范
化建设成果的充分肯定。一直以来，市中
心医院始终坚持“以患者为中心”的服务
理念，持续推进学科精细化、标准化、同
质化建设，积极引进前沿诊疗技术，完善
高质量医疗服务体系，稳步提升区域急
危重症救治能力和专科诊疗水平，以过
硬的医疗实力守护群众身体健康。

跻身全国先进行列
市中心医院肝胆胰ERAS标准病房通过国家级复审

本报讯（张媛媛）近日，信阳市疾病
预防控制中心（信阳市卫生监督所）组织
举办发热伴血小板减少综合征疫情防控
培训班暨六地市多病同防联防联控工作
协商会，进一步深化信阳、洛阳、南阳、平
顶山、驻马店、三门峡六地市疾病预防控
制领域交流协作，持续提升发热伴血小
板减少综合征疫情处置及突发公共卫生
事件应急处置能力。

培训现场，中国科学院动物研究所、
河南省疾病预防控制中心传染病预防控
制所流行病学室、应急办应急处置室的
权威专家，分别围绕《SFGTSV 在动物和
人间传播流行》《发热伴聚集性疫情案例
分析》《检验性演练设计介绍》三个课题
开展专题授课。课程内容立足专业前沿、
紧贴基层防控实际，从病毒传播溯源、典

型案例复盘、应急演练实操等方面，系统
讲解核心防控知识、规范处置流程，兼具
专业性、针对性和实用性，为基层精准开
展疫病防控提供了科学指导。

本次活动搭建起跨区域交流平台。六
地市疾病预防控制部门相互分享传染病
防控、疾病预防控制体系建设、区域协同
联动等方面的特色举措与实践经验，系
统梳理当前多病防控工作中存在的共性
问题与薄弱短板，集中研讨并形成针对
性改进举措。

下一步，六地市将持续深化区域协
作、凝聚防控合力，严格落实各项常态化
防控措施，健全完善联防联控体系，提升
多病同防综合能力，全力守护人民群众
生命健康安全，助力疾病预防控制事业
高质量发展。

区域协同 科学指导
六地市疾控联防联控工作会议在信阳召开
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