
前几日，我突然接到一位同学的
电话，语气中满是焦急与无助。她恳
请我帮忙办理她孩子的出院手续。原
来，她 5 岁的孩子因癫痫突然发作紧
急入院，在儿科经过初步处理后，孩
子已转至上级医院进一步治疗。

待一切安排妥当，我与同学深聊
起来。她告诉我，这次她专程从新疆
带孩子来探亲，长途跋涉加上孩子刚
调整了癫痫用药，可能是多重因素叠
加，诱发了这次发作。更令人揪心的
是，她在新疆当地医院就诊时，医生
在详细排查了双方家庭的遗传因素
后，得出了一个让她难以释怀的推
论：孩子的癫痫，很可能与其新生儿
时期一次未被及时发现的低血糖密
切 相 关—— 那 时 ，孩 子 因 低 血 糖 入
院，但由于家长未能及时察觉、送医
较晚，对大脑造成了不可逆的损伤。

作为一名在儿科、产科工作多年
的护理人员，听完这个事情，我久久
不能平静。职业的敏感性让我立刻想
到了临床上导致新生儿低血糖最常

见的原因之一——妊娠期糖尿病。
今天我们就来聊聊，母亲怀孕时

的这个“甜蜜烦恼”会怎样影响新生
儿？又该如何守护这些小生命？

一、什么是妊娠糖尿病？
妊娠期糖尿病指孕前无糖尿病，

在孕期（多为中晚期）首次发现的糖
代谢异常。孕期胎盘分泌的多种激素
会拮抗胰岛素，若孕妇自身胰岛功能
不足以代偿，便可导致血糖升高。目
前 我 国 糖 尿 病 患 病 率 已 达 15% 至
20%，呈逐年上升趋势，已是产科和
新生儿科的常见问题。

二、母亲血糖高，宝宝在肚子里
会经历什么？

很多孕妈妈误以为“血糖高，宝
宝更壮实”，这其实非常危险。胎儿通
过胎盘从母体获取葡萄糖，若母体血
糖过高，大量葡萄糖会“顺流而下”涌
入胎儿体内，此时，持续高浓度的葡
萄糖会过度刺激胎儿胰岛，使其过
早、过多分泌胰岛素，形成“高血糖—
高胰岛素”的恶性循环。这种宫内环

境会引起一系列严重后果。
三、新生儿出生后，将面临哪些

“坎”？
新生儿脱离母体、切断脐带后，

来自母体的葡萄糖供应突然中断，但
其体内因曾受“过度刺激”而分泌的
胰岛素水平仍高，在高胰岛素作用
下，血糖被迅速消耗又得不到补充，
便引发了新生儿低血糖。

1. 低血糖：最危险、最常见的并
发症

新生儿低血糖常常“悄无声息”。
很多宝宝没有明显症状，或者仅仅表
现为嗜睡、喂养困难、反应差、体温不
稳。这些表现很容易被家长误认为是

“宝宝乖、宝宝在睡觉”，从而延误了
最佳救治时机。

严重持续的低血糖可导致大脑
不可逆损伤，后果包括智力发育迟
缓、学习障碍，甚至像同学的孩子那
样，在未来发展为癫痫。

2. 巨大儿：生得慢，风险大
糖尿病母亲所生的新生儿中，巨

大儿（出生体重超过 4000 克）的发生
率高达 25%至 42%。这是因为胎儿长
期处于高血糖环境，多余糖分转化为
脂肪和蛋白质，导致过度生长。

巨大儿不仅让母亲分娩时面临
产程延长 、产 道 撕 裂 、产 后 出 血 等
风 险 ，对 宝 宝 自 身 也 是 巨 大 考 验 。
顺 产 时 ，巨 大 儿 容 易 出 现 肩 难 产
（头 出 来 了 ，肩 膀 卡 住），进 而 导 致
新 生 儿 窒 息 、锁 骨 骨 折 、臂 丛 神 经
损伤（严重时可致上肢瘫痪），甚至内
脏出血。

3. 呼吸窘迫综合征：宝宝的第一
口呼吸可能很艰难

我们呼吸需要一种叫“肺表面活
性物质”的东西来撑开肺泡，而高胰
岛素血症会抑制这种活性物质的合
成和分泌，导致胎儿肺成熟延迟。因
此，这类宝宝出生后更容易出现新生
儿呼吸窘迫综合征，主要表现为哭声
不畅、呼吸呻吟（像小绵羊叫）、呼吸
费力（鼻翼扇动、三凹征）、口唇发青，
常需呼吸机支持。

4. 其他“隐藏”的并发症
红细胞增多症—高粘滞血症：高

血糖刺激胎儿红细胞过度生成，血液
黏稠，影响器官供血供氧，可导致肾
静脉血栓、脑损伤等。

新生儿黄疸：红细胞破坏增多，
胆红素生成过多，加重或延长黄疸，
严重者需换血治疗。

电解质紊乱：常见低钙血症（可
能引起抽搐）和低镁血症。

四、应对办法——早期发现与规
范处理

看到这里，很多准妈妈可能要焦
虑了，请放心，现代医学对这个问题
已有非常成熟的应对方案，关键在于

“早知道、早干预”。
针对母亲的预防与管理：所有孕

妈妈都应在孕 24 至 28 周进行口服葡
萄 糖 耐 量 试 验（OGTT，俗 称“ 喝 糖
水”），这是诊断妊娠期糖尿病的金
标准。确诊后通过饮食控制、运动及
必要胰岛素治疗，将血糖控制在空腹
＜5.3mmol/L、餐后 2小时＜6.7mmol/L，

可最大程度减少对胎儿的影响。
针对新生儿的监护：高危儿出生

后 1 小时内必须监测血糖，并尽早开
奶（首选母乳）；血糖偏低可补充配方
奶或 10%葡萄糖水；无症状低血糖多
可通过加强喂养纠正，有症状或反复
低血糖则需立即入院静脉输注葡萄
糖，不可在家观察。曾发生严重低血糖
或有脑损伤高危因素者，需定期到儿
童保健科、神经科、康复科随访评估。

结语：
同学的孩子 5 岁时才因癫痫追溯

到新生儿期低血糖，令人痛心。预防
胜于治疗，筛查是第一步，规范管理
是关键。请孕妈妈重视产检与血糖，
家长留意宝宝出生后的精神与喂养
反应。而父母和医护人员的共同警
惕，是守护孩子远离脑损伤、健康成
长的最后一道防线。

低 血 糖 无 小 事 ，让 我 们 一 起 努
力，为每一个新生命，筑牢健康的第
一道防线。

（作者单位：萧县人民医院）

浅 谈 妊 娠 期 糖 尿 病 对 新 生 儿 的 影 响
黄 灿

□本报记者 袁野

“以前只知道要吃盐，没想
到还有这么多学问。”一位年轻
妈妈说道，“今天现场听了市疾
病预防控制中心工作人员的讲
解，才知道碘盐对我们的健康这
么重要。”

日前，市卫生健康委组织市
疾病预防控制中心、市民生盐业
（集团）有限公司、市人民医院、
市中医院、平桥区卫生健康委等
部门，在平桥区世纪广场开展主
题鲜明、形式多样的“全国防治
碘缺乏病日”宣传活动，巩固碘
缺乏病防治成果，增强全民科学
补碘意识，把科学补碘知识送到
群众身边。

据了解，碘是人体新陈代谢
和生长发育必不可少的微量营
养素，被称为“智力元素”，是人
体合成甲状腺激素的主要原料，

在维持机体健康中发挥着重要
作用。

活 动 现 场 设 在 人 流 密 集 的
城区广场，主题横幅醒目悬挂，
科普展板整齐排列，宣传氛围浓
厚热烈。工作人员提前布置好咨
询台、宣传展板、资料发放区，备
好科普折页、宣传手册、小礼品
等宣传物资，向过往群众普及碘
缺乏病防治知识。今年宣传聚焦
科学补碘与健康生活，重点讲解
碘缺乏对儿童智力及身体发育
的危害，普及食用合格碘盐的重
要性，解答群众日常饮食中关于
补碘的各类疑问。

活动中，医务人员和疾病预
防控制专家耐心细致地为市民
答疑解惑，围绕“为什么要补碘”

“哪些人群需要重点补碘”“如何
辨别合格碘盐”“甲状腺疾病患
者如何科学用碘”等群众关心的
热点问题，用通俗易懂的语言逐

一讲解。同时提醒大家，购买食
盐要选择正规渠道，不随意食用
无碘盐，坚持长期适量补碘。

“阿姨，您知道吗？碘缺乏可
能导致甲状腺肿大，也就是我们
常说的‘大脖子病’，同时还可能
影响孩子的智力发育。”市疾病
预防控制中心工作人员对前来
咨询的阿姨解释道。市民生盐业
（集团）有限公司的专业人员手
持真假碘盐样品，一边展示一边
详细讲解鉴别方法：“大家看，真
碘 盐 的 包 装 比 较 精 致 ，字 迹 清
晰；而假碘盐的包装可能比较粗
糙，颜色也不正。”说着，专业人
员用碘盐检测试剂进行现场演
示，群众聚精会神地看着，不时
发出恍然大悟的感慨，还有人积
极提问，现场互动热烈。

除现场宣传咨询外，周围的
展板上，一幅幅生动形象的图片
和简洁明了的文字，展示着碘缺

乏病的症状、危害以及科学补碘
的方法等知识，吸引了众多群众
驻足观看，不少人还拿出手机拍
照记录。“以前对碘缺乏危害了
解不多，通过这次活动，明白了
碘盐对家人健康尤其是孩子成
长的重要性，以后会坚持科学食
用碘盐，守护全家健康。”正在看
展板的刘阿姨感慨道。

“此次宣传活动，有效普及
了碘缺乏病防治知识，消除了群
众认知误区，进一步增强了居民
自 我 防 护 意 识 ，提 升 了 健 康 素
养。”市卫生健康委负责人表示，
将持续常态化开展碘缺乏病防
治宣传教育，紧盯重点地区、重
点 人 群 ，扎 实 做 好 监 测 防 控 工
作，规范碘盐供应管理，织密公
共卫生防护网，切实守护全市人
民 身 体 健 康 ，筑 牢 全 民 健 康 防
线，推动全市碘缺乏病防治工作
持续向好发展。

科学补碘 普惠民生
——我市“全国防治碘缺乏病日”宣传活动侧记
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□袁野

“一老一幼”是每个家庭最牵挂的
群体，也是全民健康保障体系的重中
之 重 。老 年 人 安 享 晚 年 、幼 儿 健 康 成
长，关系着千家万户的幸福，更关乎社
会和谐稳定。持续优化“一老一幼”健
康服务，是惠及民生、守护幸福的暖心
工程。

老年群体身体机能下降，慢性病高
发、健康风险集中，是健康服务的重点
守护对象。当前，老年群体普遍存在慢
病管理不规范、健康科普不足、就医便
捷度差等问题。做好老年健康保障，要
依托基层医疗机构常态化开展免费体
检、慢病随访、义诊咨询服务，做实家
庭医生签约服务，精准对接老年人居
家康养、慢病调理、就医转诊需求，打
通老年健康服务“最后一公里”。

儿童是家庭的希望，民族的未来，
事关长远发展。幼儿免疫力较弱，成长
发育、疫苗防护、常见病预防、心理健

康都是健康管理的关键环节。各地卫
生部门需持续规范儿童预防接种、生
长发育监测、视力口腔保健等基础服
务，常态化开展校园健康科普、疾病筛
查活动，引导家长树立科学育儿、科学
防病的理念，全方位呵护青少年儿童
身心健康，筑牢儿童成长健康根基。

保障“一老一幼”健康，要完善设
施、优化服务，更要多方合力。各地医
疗部门应持续统筹资源，推动优质医
疗资源下沉基层，补齐基层老年康养、
儿科诊疗服务短板，创新便民惠民健
康服务模式。同时，要优化服务模式，
开展更多公益筛查、健康科普宣讲等
活动，营造尊老爱幼、重视健康的良好
氛围。

笔者认为，“一老一幼”之健康保
障，须臾不可忽视。唯有健全健康服务
体系，夯实健康保障，用心用情办好民
生实事，不断提升健康服务质效，才能
让老年人安享健康晚年，让孩子们茁
壮成长。

为“一老一幼”夯实健康保障
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本报讯（记者 周涛）5 月 16
日上午，第 36 个全国助残日系列
活动——第八届“阳光助学暨向
日葵行动·生命健康 行走的爱”
全国公益健步走活动，在浉河区
茶韵广场正式启动。活动紧扣全
国 助 残 日“ 保 障 残 疾 人 平 等 权
益，促进残疾人融合发展”的主
题，以助学金发放、公益健步走
相结合的形式，营造出全社会关
心关爱残疾人、扶残助残的浓厚
氛围。

启动仪式现场举行 2026 年
度助学金发放仪式，为残疾大学
生代表现场发放助学金。本次活
动共计资助 21 名困难残疾大学
生，每人资助 3000 元，剩余助学
金将通过惠民“一卡通”系统足
额发放到位。中国人寿保险股份
有限公司信阳分公司作为爱心
企业代表致辞，受助学生家长代
表现场致谢。市残疾人联合会负
责人发出倡议，呼吁更多社会爱
心力量投身扶残助残公益事业，

共建残健共融、友爱互助的良好
社会环境。

仪式结束后，第八届“生命
健康 行走 的 爱 ”公 益 健
步 走 活 动 正 式 鸣
笛 启 动 。本 次
活 动 共 集
结 近
400
名

参 与 者 ，包 含 75 组 心 智 障 碍 者
家庭、大学生志愿者、爱心家庭
及 社 会 爱 心 群 众 。队 伍 从 彩 虹
桥 入 口 广 场 出 发 ，沿 浉 河 健 康
步 道 行 进 至 毛 尖 桥 折 返 ，全 程
秩序井然、氛围温暖热烈。

健步走活动结束后，现场还
同步开展残疾人政策宣传、公益
成果展示、爱心互动体验等系列
活动，全方位普及残疾人保障政
策，传递公益温暖力量。

“本次活动精准帮扶困难残
疾学子，通过户外健步走、互动
交 流 的 形 式 ，生 动 展 现 残 健 共
融、携手同行的城市温度，大力
传递残疾人事业‘平等、参与、共
享、融合’的发展理念。”市残疾
人联合会相关负责人表示。

据悉，本次活动由信阳市残
疾人联合会主办，中国人寿保险
股份有限公司信阳分公司、浉河
区残疾人联合会、慢跑蜗牛心智
障碍家庭支持中心联合承办，并
得到湖南省鼎翰公益基金
会 及 多 家 爱 心 单 位 的
支持。

同心传善意 融爱向阳行
我市举办第 36个全国助残日公益健步走暨阳光助学活动

本报讯（记者 袁野）近日，市肿瘤医
院组织开展“筛查筑防，生命至上”肺癌
公 益 筛 查 活动，以优质、专业的医疗服
务，为广大市民筑牢肺部健康安全防线。

肺癌是目前我国发病率、死亡率最高
的恶性肿瘤之一。早筛查、早诊断、早治
疗是降低肺癌发病危害、提升治愈率的
关键举措。本次公益筛查精准聚焦肺癌
高危人群，在通过免费、优惠筛查政策减
轻群众就医负担的同时，常态化普及肺
部疾病防治科普知识，帮助群众及早排
查肺部健康隐患，从源头防范疾病风险。

此 前 ，该 院 周 密 部 署 ，抽 调 肿 瘤 内
科、医学影像科等骨干医护人员组建专
项诊疗团队，优化筛查流程、细化服务细
则，确保筛查工作高效有序开展。活动现
场，医务人员有序引导群众登记、问诊、
筛查，细致询问群众既往病史、吸烟史、

家族病史等基础诊疗信息，规范开展肺
部专项筛查工作。

筛查过程中，专家团队逐一细致阅
片、精准研判筛查结果，针对群众关心的
肺部结节管控、吸烟健康危害、日常肺部
防护等热点问题，进行专业细致解答。同
时，向群众普及戒烟限酒、均衡饮食、规律
作息、远离环境污染等健康生活知识，引
导市民树立肺部定期筛查意识，重视呼吸
系统健康。针对筛查结果异常的群众，现
场给予个性化专业指导，明确复查时间与
规范诊疗建议，打通便民就医服务链条。

此次公益筛查活动，将优质肿瘤医疗
资源下沉基层、服务群众，有效提升了医
院肿瘤早筛早治服务水平，切实降低群
众就医成本，进一步普及肺癌科学防治
理念、纠正健康认知误区，持续织密全市
全民健康防护屏障。

筛查筑防筛查筑防 生命至上生命至上
市肿瘤医院开展肺癌公益筛查活动市肿瘤医院开展肺癌公益筛查活动

爱心使者在路上爱心使者在路上 本报记者本报记者 周涛周涛 摄摄

图为筛查前登记图为筛查前登记 本报记者本报记者 袁野袁野 摄摄


