
□本报记者 袁野 文/图

近期，市卫生健康委立足群
众 健 康 需 求 ，统 筹 各 级 医 疗 机
构、疾病预防控制中心及专业医
护 专 家 资 源 ，常 态 化 开 展 健 康
科 普 知 识 进 学 校 、进 企 业 主 题
活动，将优质健康服务、实用科
普 知 识 送 到 师 生 身 边 、送 到 生
产 一 线 ，以 精 准 科 普 赋 能 重 点
人 群 健 康 保 障 ，切 实 增 强 群 众
健康获得感。

校 园 是 健 康 科 普 的 重 要 阵
地。市卫生健康委联合市教育体
育局，创新建立“1+N”健康服务
团队长效工作机制，从市直各医
疗卫生单位抽调 60 余名专家，组
建 24 支专业服务团队，为全市大

中专院校及市直中小学提供“一
对 一 ”疾 病 防 控 与 健 康 教 育 服
务。

健康科普进校园，护航青少
年健康成长。青少年健康事关家
庭幸福与社会未来。市卫生健康
委联合教育部门，组建由儿科、
眼科、传染病防控、急救医学等
专业骨干组成的科普宣讲队，走
进全市中小学、职业院校，开展
多 形 式 、全 覆 盖 的 健 康 宣 教 活
动。

活动聚焦青少年近视防控、
脊柱健康、青春期保健、心理健
康疏导、常见传染病预防、食品
安全、应急避险等重点内容。专
家们结合青少年生理心理特点，
用通俗易懂的语言、真实鲜活的

案例开展讲解，细致科普流感、
诺如病毒、手足口病等校园常见
传染病防控要点，示范七步洗手
法、科学护眼、正确坐姿等健康
行为习惯。同时，针对学生学业
压力大、情绪敏感等问题，开展
心理健康疏导科普，引导学生正
确调节情绪、释放压力；开展视
力筛查、健康义诊，发放健康手
册，组织趣味问答互动，推动健
康理念入脑入心，提升校园健康
应急处置能力，为青少年健康成
长保驾护航。

健康科普进企业，守护一线
职工职业健康。企业职工长期面
临久坐劳损、颈肩腰椎疾病、工
作压力大、职业暴露风险等健康
问题，是健康服务的重点关注群
体。市卫生健康委主动下沉产业
集聚区、工业园区、重点工矿企
业、商贸企业，精准对接企业职
工 健 康 需 求 ，开 展 职 业 健 康 科
普、义诊咨询、急救技能培训等
活 动 ，把 健 康 关 怀 送 到 生 产 一
线。

宣 讲 内 容 紧 扣 职 业 健 康 核
心，围绕职业病防治、噪声粉尘
防护、久坐相关慢性病预防、科
学膳食、戒烟限酒、心理减压、高
温防护等开展专题讲解，结合不
同岗位工作特点，普及颈肩腰腿
痛预防、科学锻炼、合理作息等
实用知识。现场为职工免费测量
血压、血糖，开展常见病问诊，提

供用药指导、慢病管理、日常保
健 等 一 对 一 服 务 ，普 及 心 肺 复
苏 、海 姆 立 克 急 救 法 等 应 急 技
能。同时，向企业发放职业健康
宣传资料，督促企业落实健康主
体责任，完善健康保障措施，引
导企业关心关爱职工身心健康，
营造重视职业健康、守护劳动权
益的良好氛围。

此次健康科普进学校、进企
业系列活动，坚持问题导向、需
求导向，打破传统科普模式，将
专业医学知识转化为接地气、易
理 解 、可 操 作 的 健 康 常 识 和 生
活技能，有效打通健康服务“最
后一公里”。

活动开展以来，累计举办专
题科普宣讲数十场，覆盖师生、
企业职工数千人次，发放各类健
康科普资料万余份，有效普及了
健康生活方式，提升了重点人群
健 康 素 养 ，传 播 了 科 学 就 医 理
念，减少了不良生活习惯带来的
健康隐患。

下一步，市卫生健康委将持
续深化健康科普行动，不断创新
科普形式、丰富科普内容，推动
健康科普进社区、进乡村、进机
关、进家庭，构建全域覆盖、常态
长效的健康科普体系。聚焦群众
急难愁盼的健康问题，持续开展
精准化、便民化健康服务，全方
位保障人民群众身体健康，为健
康信阳建设夯实基础。

共绘健康同心圆
——我市扎实推进健康科普进学校进企业活动综述
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□袁野

当下，早教内卷愈演愈烈，很多家
长为孩子报各类早教班、启蒙课，斥巨
资打造所谓“优质启蒙环境”。殊不知，
比起昂贵的早教课程、花哨的益智玩
具，父母高质量的陪伴才是孩子成长
初期最好的“早教”，更是儿童身心健
康发展的核心要义。

首先，从儿童身心发展规律来看，
0 至 6 岁是孩子安全感建立、性格养成、
认知启蒙的黄金时期。高质量陪伴从
来不是“陪着”，而是全身心投入、用心
互动的相处时光。陪孩子读一本绘本、
一起搭积木、耐心倾听孩子的童言童
语、牵手散步探索自然，这些看似简单
的日常，能让孩子充分感受到被爱、被
重视，内心充满安全感，正是孩子勇敢
探索世界、自信面对成长的底气。

再者，缺乏陪伴的童年，孩子极易
出现性格孤僻、缺乏自信、情绪敏感等
问题，即便接受再多专业早教，也难以
弥补情感上的空缺。早教的本质，是唤
醒孩子内在的潜能，培养良好的行为
习惯，塑造健全的心智，而父母的言传

身教、用心陪伴，恰恰是最生动、最有
效的早教课堂。

同时，父母的一言一行、一举一动，
都是孩子模仿学习的榜样。在陪伴中
引导孩子认识世界、养成良好习惯、懂
得礼貌友善，这种潜移默化的影响远
比机械的知识灌输更有意义。早教的
核心不是提前学习知识，而是培养孩
子健全的人格、良好的行为习惯和探
索世界的热情，而这些都源于父母用
心的陪伴。

真正的早教，从来不是单向的技能
培养，而是双向的情感交融。与其盲目
跟风追逐高价早教，不妨放下匆忙的
脚步，回归家庭，把时间和精力留给孩
子。每天抽出专属的陪伴时间，用温暖
的互动、真诚的沟通，填满孩子美好的
童年，用爱守护孩子的成长。

笔者认为，最好 的 早 教 从 来 不 是
昂贵的课程，高质量的陪伴才是父母
给孩子最好的童年礼物，也是孩子成
长中最需要的“早教”。父母唯有以爱
守 护 、用 心 相 伴 ，才 能 让 孩 子 在 温 暖
中 茁 壮 成 长 ，拥 有 健 康 的 身心 、健全
的人格。

高质量陪伴是孩子最好的“早教”
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□周丹 陈燕丽

清 晨 7 时 30 分 ，市 中 医 院
儿 科 门 诊 外 早 已 排 起 长 队 。诊
室 门 一 开 ，该 院 儿 科 副 主 任 、
副 主 任 医 师 梁 丽 娜 便 快 步 走
入 ，微 笑 着 接 待 就 诊 患 儿 。她
总 会 蹲 下 身 ，与 孩 子 保 持 平
视 ，用 轻 柔 的 话 语 缓 解 孩 子 的
紧张……十四载从医路，身为一
名 儿 科 医 生 ，梁 丽 娜 不 仅 以 经
方 汤 药 为 患 儿 疗 疾 ，更 用 母 亲
般的细腻与耐心守护着孩子们
的健康童年。

“健康所系，生命相托。”梁
丽 娜 始 终 牢 记 医 者 初 心 使 命 ，
把 患 儿 安 危 置 于 首 位 。从 医 以
来 ，她 始 终 恪 守“用 心 行 医 ”的
准 则 ，无 论 患 者 是 初 诊 还 是 复
诊，每一次接诊都一丝不苟，精
准辨证施治。

曾 有 一 名 11 岁 患 儿 ，持 续
胸 闷 气 短 一 个 多 月 ，辗 转 多 家
医 院 求 治 未 果 。经 人 介 绍 来到

市中医院后，梁丽娜细致问诊、
完 善 检 查 ，判 断 其 症 状 源 于 心
理 因 素 导 致 的 躯 体 化 反 应 。治
疗 期 间 ，她 经 常 抽 空 陪 孩 子 聊
天 ，送 去 玩 具 和 书 籍 ，耐 心 开
导 ；在 得 知 孩 子 长 期 与 母 亲 分
离、缺乏陪伴后，更是给予格外
关 爱 。经 过 十 余 天 的 精 心 治 疗
与 暖 心 关 怀 ，孩 子 的 不 适 症 状
消失，脸上重现笑容，患儿家属
多 次 专 程 表 达 感 谢 。孩 子 顺 利
康复、家长满心信任，就是对她
仁心仁术最温暖的回馈。

儿科自古被称作“哑科”，患
儿无法清晰表达病痛，加之病情
变化快，诊疗责任重、工作压力
大。作为科室学科带头人，梁丽
娜每天提前到岗，忙碌时单日接
诊量超过 100 人次，下班后加号
接 诊 更 是 常 态 ，常 常 顾 不 上 喝
水、按时吃饭。为方便学龄儿童
就诊，她每周五开设 17:30—19:
30 夜间门诊；手机 24 小时开机，
通过育儿交流群及时回应家长

疑问。她全身心投入工作，常常
无 暇 照 顾 家 中 老 人 和 孩 子 ，但
她 直 言 ：“ 救 死 扶 伤 是 我 的 天
职。”

梁丽娜深知，精湛的医术是
守 护 患 儿 健 康 的 根 本 。从 医 多
年，她始终勤学不辍，笃信中医
之 道 须 下 苦 功 ，唯 有 持 之 以 恒
钻研中医经典、夯实基本功，才
能练就过硬医术。她先后两次前
往河南中医药大学第一附属医
院 儿 科 进 修 深 造 ，凭 借 扎 实 的
专 业 功 底 通 过 严 格 考 核 ，正 式
拜 入 国 医 大 师 丁 樱 教 授 门 下 ，
潜 心 学 习 传 承 名 师 学 术 思 想 ，
坚持精研医术、守正创新。

工作中，梁丽娜深耕《黄帝
内 经》《伤 寒 论》等 中 医 经 典 典
籍 ，溯 源 岐 黄 医 术 。她坚守“中
医为主、西医为辅，先中后西、中
西医结合”的诊疗原则，灵活运
用中医理法方药，精准治疗小儿
常见病、多发病及疑难病症。在
日 常 查 房 与 带 教 中 ，她 常 结 合

典型病例，解析中医辨证思路、
理法方药及应对疑难病症的中
医 诊 疗 策 略 ，全 力 培 养 科 室 团
队的中医临床思维能力。

为传承发扬中医药文化，梁
丽娜带领科室医务人员深入社
区、学 校、乡 镇 开 展 义 诊 活 动 ，
多次前往信阳中医药文化馆举
办 健 康 科 普 讲 座 。她 连 续 多 年
主 持 科 室“三 伏 贴 ”诊 疗 工 作 ，
下班后亲自研磨、配制中药贴敷
药剂，即 便 身 体 不 适 也 始 终 坚
守岗位。令她倍感欣慰的是，每
年都有千余名患儿通过中医适
宜技术祛除病痛、增强体质。

从业以来，梁丽娜凭借精湛
医术与高尚医德，先后荣获“最
受 患 者 信 赖 的 河 南 百 佳 医 生 ”

“信 阳 市 优 秀 医 生 ”等 称 号 ，多
次 被 评 为 医 院 先 进 个 人 、医 德
医风标兵。但在她心中，所有荣
誉都不及患儿康复的笑容、家长
真挚的信赖，这便是她从医路上
最珍贵的勋章。

仁心守童心 妙药护童康
——记市中医院儿科副主任医师梁丽娜

本报讯（杨翔）近日，商城 县 人 民 医
院 以“ 科 普 强 技 能·健 康 向 未 来 ”为 主
题 ，举 办 健 康 科 普 技 能 培 育 系 列 竞 赛
活 动 。活 动 深 入 践 行“ 预 防 为 主 ”的 卫
生 健 康 工 作 方 针 ，以 赛 促 学 、以 赛 促
练 ，旨 在 全 面 提 升 医 务 工 作 者 将 专 业
医 学 知 识 转 化 为 通 俗 易 懂 科 普 内 容 的
能力，打造一支“懂专业、善沟通、会科
普”的高素质专业化医疗队伍，持续提
升 健康科普宣讲水平，推动医疗服务与
健康科普深度融合，切实提升健康科普
服务质效。

竞赛现场，来自该院临床、医技、护
理等不同岗位的 17 组参赛选手轮番登
台、各展风采。参赛选手紧扣大众关注
度高的健康热点问题，精准聚焦慢病管
理、急救技能、妇幼保健、合理用药等科

普主题，创新宣讲形式，将晦涩的医学
专业知识转化为通俗易懂、贴近生活的
科普内容。他们凭借扎实的专业功底、
从容流畅的现场表达、严谨实用的科普
内容和新颖的展现形式，充分展现了过
硬的综合素养，赢得现场评委与观众的
阵阵掌声。

此次健康科普技能竞赛，不仅全面
展现了商城县人民医院医护团队扎实的
专业能力、创新的科普理念和心系群众
的为民情怀，更有效激发了全院职工参
与 健 康 科 普 的 积 极 性 与 主 动 性 。下 一
步，该院将以此次竞赛为契机，持续深
化健康科普工作，把优质健康科普服务
送到群众身边，为守护商城县及周边地
区百姓生命健康、助力健康中国建设贡
献更大的商医力量。

以赛促学提能力
商城县人民医院举办健康科普技能竞赛

本报讯（记者 袁野）昨日，记者从市
疾病预防控制中心获悉，我市全面启动
2026 年度国家免疫规划疫苗查漏补种专
项行动，为适龄儿童补齐免疫短板，筑牢
全民健康防护网。

此次专项行动聚焦 0 至 6 岁常住及流
动儿童，涵盖乙肝疫苗、卡介苗、脊灰疫
苗、百白破疫苗、麻腮风疫苗、乙脑疫苗、
流脑疫苗等国家免疫规划一类疫苗，对
未接种、漏种及未完成全程接种的儿童
开展集中补种。同时，重点排查辖区托幼
机构、学校入托入学儿童接种情况，确保
适龄儿童应种尽种、不漏一人。

市民可通过多种方式自查核验、办理
补种。既可手持纸质《预防接种证》，对
照疫苗免疫程序，逐项核对各类疫苗接
种时间、剂次，查看是否存在漏种、缺剂
情况；也可线上依托“豫事办”小程序，
申领儿童电子预防接种证，完成认证后，
进入电子预防接种证界面，点击“入学查
验”，下载电子查验单，在导出的电子查
验单中列出了需要接种的疫苗及接种时
间。线下渠道同样畅通便捷，家长可携带

《预防接种证》，前往居住地就近的预防
接种门诊，由医务人员现场核对接种信
息，提供补种预约、现场接种等一站式服
务。此外，市民还可关注信阳市疾病预防
控制中心官方微信公众号，查询辖区接
种门诊分布、接种时间、补种政策及注意
事项。

各基层预防接种门诊同步优化服务
举措，增设补种专场、延长服务时长，提
升办事便捷度。医务人员现场科普疫苗
接种常识、讲解接种程序与禁忌，引导市
民主动带孩子完成补种。针对留守儿童、
流动儿童等重点群体，开展上门排查动
员，精准消除接种盲区，打通疫苗接种服
务“最后一公里”。

据介绍，规范按时接种免疫规划疫
苗，能够帮助儿童建立特异性免疫力，有
效预防麻疹、百日咳、脊髓灰质炎、流行
性乙型脑炎等重大传染病，守护儿童健
康成长。市疾病预防控制中心提醒广大
市民，及时携带《预防接种证》，就近到辖
区预防接种门诊核验信息，尽快完成漏
种疫苗补种。

筑牢健康防护网
我市启动 2026年度国家免疫规划疫苗查漏补种专项行动

近日，市肿瘤医院在浉河区
开展健康义诊。一直以来，该院
通过义诊活动将优质肿瘤防治
服务延伸至基层一线，以实际行
动普及健康理念，打通便民服务

“最后一公里”，切实守护群众身
体健康。

本报记者 袁野 摄
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