
□本报记者 袁野 文/图

近 日 ，由 市 卫 生 健 康 委 主
办、市疾病预防控制中心承办、
平桥区卫生健康委员会协办的
第 24 个全国《职业病防治法》宣
传周集中活动在平桥区世纪广
场举办。此次活动以“守护职业
健康 共建健康中国”为主题，汇
聚 多 部 门 、多 医 疗 机 构 专 业 力
量，通过现场义诊、科普宣讲、法
律咨询、发放资料等多种形式，
将专业的职业健康服务送到群
众身边，为广大劳动者撑起健康

“保护伞”。
活动当天，平桥区世纪广场

内，一条条主题鲜明的宣传横幅

高高悬挂，一块块图文并茂的职
业病防治展板有序摆放。展板围
绕粉尘、噪声、毒物、放射性物质
等常见职业病危害因素，详细介
绍了预防措施、诊断流程及维权
途径，直观清晰的内容吸引过往
市民、务工人员驻足观看、认真
学习。

义诊服务区前，前来咨询问
诊的群众排起了长队，来自市肿
瘤医院、市疾病预防控制中心及
平桥区多家医疗卫生机构的内
科、外科、体检科等科室医护专
家 ，耐 心 细 致 地 为 群 众 测 量 血
压、血糖，开展中医脉诊、颈椎腰
椎检查等基础诊疗。针对不同职
业人群的健康困扰，专家们逐一

分析病因，提供个性化健康调理
建 议 、职 业 防 护 方 案 及 诊 疗 意
见。对长期伏案工作的上班族，
专家们现场讲解颈椎拉伸、腰部
养护的正确姿势；针对户外作业
及工厂一线劳动者，专家们讲解
防暑降温、防护用品正确佩戴、
毒物接触防护等实用技巧；对存
在慢病隐患的群众，专家们详细
指导用药规范、日常饮食与作息
调理，把贴心的医疗服务送到群
众家门口，让大家感受到实实在
在的健康关怀。

“平时工作忙，总觉得身体
小 毛 病 不 用 在 意 ，今 天 听 完 讲
解 ，才 知 道 职 业 病 预 防 这 么 重
要，专家给的建议特别实用！今

后，我们会更加注重工作中的自
我防护。”一位前来咨询的企业
职工感慨道。

此外，针对群众关心的维权
难题，现场卫生监督、疾控领域
的专业工作人员化身“科普宣传
员”，围绕《职业病防治法》核心
条款，用通俗易懂的语言，向现
场群众讲解职业病防治的法律
规定、劳动者享有的职业健康保
护权利、用人单位的主体责任，
以及职业病诊断、鉴定、工伤认
定、待遇保障等全流程知识。现
场工作人员一对一答疑解惑，引
导劳动者学会运用法律武器维
护自身健康权益；同时提醒用人
单位严格落实职业病防治主体
责任，从源头防范职业病危害，
切实增强劳动者自我防护意识，
提升职业健康素养。

此次活动创新宣传形式，将
普法宣传与健康义诊深度融合，
不仅有效普及了职业病防治法
律 法 规 与 科 学 知 识 ，增 强 了 劳
动者的健康防护意识与法治观
念 ，也 进 一 步 压 实 了 用 人 单 位
的主体责任，推动形成“政府牵
头、部门联动、企业负责、全民参
与”的职业健康工作格局，实现
职业病防治宣传“零距离”。

市 卫 生 健 康 委 相 关 负 责 人
表示，下一步将以此次宣传活动
为契机，持续深化职业病防治宣
传 教 育 ，常 态 化 开 展 下 沉 式 义
诊、科普进企业、进社区等活动，
不断拓宽宣传覆盖面、提升服务
精准度、加大监管力度、筑牢防
护防线，全力保障广大劳动者职
业健康权益，为建设健康信阳、
推动区域经济社会高质量发展
筑牢坚实的健康根基。

守护职业健康 筑牢幸福根基
——我市开展《职业病防治法》宣传周活动侧记
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□袁野

如今，不少孩子被画上精致妆容，
各式各样的儿童眼影、腮红套盒包装
可爱，渐渐成为潮流，深受家长和孩子
喜爱。但看似可爱的儿童妆，实则暗藏
健康隐患。

儿童 的 肌 肤 与 成 人 有 显 著 差 异 ，
更 加 娇 嫩 脆 弱 ，尚 未 发 育 完 善 。相 较
于 成 人 ，儿 童 皮 肤 角 质 层 薄 、屏 障 功
能 弱 ，对 外 界 化 学 成 分 的 抵 抗 力 更
低 ，吸 收 能 力 却 更 强 。成 人 化 妆 品 尚
且不能随意使用，专为儿童设计的彩
妆 若 质 量 不 达 标 ，危 害 会 更 大 。市 面
上部分儿童彩妆产品为降低成本，存
在 重 金 属 超 标 、添 加 劣 质 色 素 、违 规
使用防腐剂等问题，铅、汞、砷等有害
物质通过皮肤渗透进入体内，会加重
孩子肝肾代谢负担，长期积累还可能
影响神经系统和造血系统发育，埋下
健康隐患。

除了身体伤害 ，劣质彩妆还极易
引发皮肤问题。铅、汞等重金属超标成
分 会 通 过 儿 童 娇 嫩 的 皮 肤 被 身 体 吸
收，由于儿童肝肾代谢功能尚未成熟，
这些有害物质难以排出体外，长期积
累可能影响神经系统发育，损害脏器

健康。还有商家打着“食品级”“可食
用”彩妆的旗号虚假宣传，而国家早已
明确禁止儿童化妆品标注此类字样，
所谓“可食用彩妆”依旧存在成分安全
隐 患 ，绝 非 孩 子 可 以 随 意 接触的“玩
具”。

儿童彩妆泛滥，也折射出家长的审
美误区。不少家长过早追求孩子的“精
致外表”，认为化妆让孩子更漂亮、更
上镜，却忽略了儿童成长的自然健康
之美。童年的美好在于纯真自然，而非
刻意修饰的妆容，过早让孩子接触美
妆，不仅会伤害孩子们身体，还可能误
导其审美观念，滋生过度攀比、注重外
表的浮躁心态。

守护儿童健康 ，需要告别盲目美
妆。想要守护孩子，首先要摒弃盲目美
妆的观念，非必要不给孩子使用彩妆；
若因演出等特殊场景确需使用，务必
选择带有儿童化妆品“小金盾”标志的
正规产品，仔细查看成分表和质检报
告，拒绝“三无”产品和玩具彩妆。使用
后要及时清洁肌肤，减少成分残留。

别让所谓的“精致美妆”成为伤害
孩子的利器，守住儿童肌肤健康防线，
还 给 孩 子 纯 净 、健 康 、无 忧 无 虑 的 童
年，才是对孩子最好的呵护。

别让化妆伤了娃娃
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□杨翔

他始终怀揣着对医学事业的
赤诚热爱，肩负着守护患者健康
的 责 任 ，带 领 科 室 从 无 到 有 、从
弱到强，成功填补了商城县人民
医院学科建设空白，以精湛医术
与责任担当，筑牢百姓健康的坚
实 防 线 。他 ，就 是 商 城 县 人 民 医
院呼吸与危重症医学科主任刘永
启。

2001 年 7 月，刘永启从新乡医
学院临床医学专业毕业，毅然回
到家乡投身医疗事业。彼时，商城
县人民医院呼吸专业尚未独立成
科，呼吸系统疾病患者分散在内
科各个病区，难以得到系统化、规
范化的诊疗救治。刘永启深知，呼
吸疾病种类繁多、病程迁延，从慢
性阻塞性肺疾病、支气管哮喘，到
肺部感染、间质性肺病，每一类病
症都需要精准规范的诊治路径与

长期科学的健康管理方案，缺少
独立的专科平台，患者就无法获
得持续、专业的医疗照护。为提升
专业诊疗水平，2008 年至 2009 年，
刘永启前往郑州大学第一附属医
院进修深造，扎实夯实内科临床
基本功；2021 年，他再赴河南省人
民医院，专攻呼吸内科前沿诊疗
技术。每一次外出学习，他都潜心
钻研、汲取精华，只为把更先进的
医学理念、更优质的诊疗技术带
回家乡，惠及家乡百姓。

在刘永启的不 懈 努 力 下 ，商
城 县 人 民 医 院 呼 吸 内 科 实 现 独
立 成 科 ，学 科 架 构 逐 步 完 善 ，专
科 诊 疗 能 力 与 医 疗 服 务 水 平 稳
步提升，彻底填补了该院在呼吸
疾 病 规 范 化 诊 疗 领 域 的 空 白 。
2025 年 9 月，呼吸与危重症医学
科整体搬迁至新病区，标志着医
院呼吸专科建设迈入高质量发展
全新阶段。

在日常工作中，刘永启始终
保持着对医学专业的极致热忱与
不懈追求。他积极参与区域学术
交流与先进诊疗技术推广，主动
将前沿医学理念带回基层。作为
科室带头人，他不仅致力于科室
技术的发展，更毫无保留地将知
识传授给基层医疗同仁，推动优
质医疗资源下沉。在 2024 年的基
层 卫 生 人 才 能 力 提 升 培 训 项 目
中 ，刘 永 启 带 领 团 队 ，针 对 基 层
医生“缺什么补什么”的需求，通
过手把手教学，帮助基层医生熟
练掌握肺灌洗术、肺部 CT 阅片等
关键诊疗技术，深入理解并运用

“双向转诊”工作机制。这种“授人
以渔”的精准帮扶模式，不仅有效
提升了基层医生的诊疗能力，更为
全县百姓的健康构筑了更坚实的
基础。

从慢性气道疾病的规范化管
理，到肺部感染的精准抗感染治

疗；从呼吸衰竭的无创通气支持，
到肺结节的早期筛查与随访，刘
永 启 带 领 团 队 不 断 拓 展 服 务 边
界 。多 年 深 耕 临 床 ，收获累累硕
果——他先后多次荣获先进工作
者、优秀个人等称号。他带领的内
科党支部，两次荣获院级优秀党
支部称号，一次斩获全县优秀党
支部殊荣。一项项荣誉，既是对他
高尚医德、过硬医术与奉献精神
的高度肯定，更是他坚持党建与
业务深度融合、践行医者初心与
党员使命的生动诠释。

从医 20 余年，对于刘永启而
言，最大的欣慰与动力，莫过于看
到患者顺畅呼吸、安详入眠。无论
是门诊坐诊时的耐心问诊，还是
病房查房中的悉心检查，他始终
坚 持“ 以 患 者 为 中 心 ”的 服 务 理
念，用专业医术祛除病痛，用温情
服务温暖人心，以真心回应每一
位患者的信任与托付。

践行医者初心 守护群众健康
——记商城县人民医院呼吸与危重症医学科主任刘永启

本报讯（光医宣）近日，光山县人民
医院在急诊医学科组织开展消防应急疏
散演练。此次演练以实战模拟为抓手，紧
扣“人人讲安全、个个会应急”主题，进一
步增强医务人员消防安全意识，提升应
急处置实战技能，全力保障患者及全院
职工生命财产安全。

演练模拟急诊医学科二楼物资库房
因电线短路引发火灾，现场浓烟弥漫，且
有人员被困。该院迅速启动消防应急预
案，成立演练指挥部，下设报警联络组、
灭火救援组、警戒疏散组、医疗救护组
和后勤保障组，各小组分工明确、协同
作战。演练严格按照“火情发现—报警上
报—初期扑救—人员疏散—医疗救护—
模拟灭火—演练总结”流程有序推进。

火情发生后，现场医护人员第一时间
报警并上报；灭火救援组 3 分钟内抵达事
发区域，迅速切断电源，高效开展初期火
灾扑救；警戒疏散组迅速组织现场人员

有序疏散，优先转运行动不便的患者；医
疗救护组在安全集合点设立临时救护站
点，对模拟伤员开展紧急医疗处置。整个
演练过程紧张有序，达到预期演练效果。

演练结束后，该院同步组织灭火器实
操专项培训，由专业人员现场演示“一
提、二拔、三握、四压”规范操作要领，参
训医务人员逐一上手实操，切实掌握消
防器材使用技能，提升应急实操处置能
力。

此次演练实现了“以演促练、以练备
战”的目的，同时精准暴露了当前应急工
管理工作中的薄弱环节。该院将以此次
演练为契机，正视问题、立行立改，持续
优化完善应急预案，强化全员安全技能
培训，层层压实消防安全责任，全力筑牢
医院消防安全坚固防线，切实守护患者、
家属及全体职工生命财产安全。全县各
医疗机构分管负责人、相关科室负责人
到场观摩学习。

筑牢安全防线
光山县人民医院开展消防应急疏散演练

“ 五 一 ”假 期 ，“ 茶 香 里 的 信
阳·非遗市集”在信阳博物馆热闹
开市。市中医院护理团队携中医
文创精品、药食同源膳食惊艳亮
相，以“非遗+中医+健康”的创新
形式，让千年中医药文化融入市
井烟火，为茶乡市民与游客献上
一场兼具文化底蕴与养生价值的
健康盛宴。

本报记者 周涛 摄

健康义诊健康义诊

近日，市肿瘤医院医务人员走进羊山新区开展健康义诊活动，将优质医疗资源送
到居民家门口，为辖区居民提供专业的医疗服务和健康指导。

本报记者 袁野 摄


