
登山健身赞
耿显榜

新县老区观念新，

登山健身正时兴。

劈出山路数百里，

示范工程全国名。

县北通往金兰山，

金兰湖地是驿站。

登山标牌悬空矗，

导引健儿去登攀。

登山比赛规矩全，

远道艰难近道险。

想想红军两万五，

翻山越岭若等闲。

上山容易下山难，

力克腰酸腿脚软。

登山走步靠毅力，

强我中华赖体健。
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崔国安

人的思想和行为不是生来就高贵的，有
些也可能是卑劣的， 但只要遵循高贵心灵的
指引，就会战胜自我，超越平庸，去恶从善，甚
至变得杰出。其中必不可少的，也是极具基础
性的就是好好读书，多读好书。

独处一室、孤灯相伴，不求功利、极尽
天趣；经年累月、潜心阅读，或工作之余，或
茶余饭后，或夜眠之前。读书时，虽然没有
了喧哗、热闹，陪伴的是孤独、静寂，但静寂
中却彰显着一种丝毫不依附于物质扩张的
人生价值观。古往今来，支撑着人的身躯的
是物质供给，但主宰着人的灵魂的却永远是
心灵。

有人会问，什么是高贵的心灵，高贵的心
灵来自何处？ 我以为， 高贵的心灵是不怕平

凡，不甘平庸，先人后己，大公小私。它来自于
清正尚朴的人格， 来自于不卑不亢的气节，来
自于自立自强的风骨， 还来自于人的主观追
求，来自于书中那座“黄金屋”。

曾几何时，忽然一夜“

e

风”来，千书万书
“电子开”。 互联网为人们阅读提供的方式更
便捷、范围更广阔，纸质的书籍已不再是人们
获取知识的唯一途径。昼为衣食之谋，夜晚依
灯之游，也不再是当代人的生活写照；时间就
是金钱，效率就是生命，人们为了位子、票子、

房子、车子、孩子“五子”能够登科而辛勤忙
碌，疲于应酬，已没有时间和精力来读书。然
而，当我们获得了丰厚的物质财富，生活无忧
无虑和有足够的保障之后， 惆怅之情却油然
而生， 愈发觉得在追求心灵高贵这条前人奔

波了几千年的旅途上，至今依然去留不决，举
步维艰，甚至疲惫不堪。虽然我们已经创造了
物质方面的神奇， 拥有了高速路上朝发夕至
的快捷，空调房中四季如春的舒适，却没有了
夸父逐日的梦想，精卫填海的执着，女娲补天
的胆识，神农尝草的无畏，历史书籍中那些曾
经激荡胸襟的豪情和感动变得十分遥远或已
沉寂。

读书不能为你直接带来财物，但能造就出
你金钱买不来的品质。通过读书，不断地汲取
知识，不断地拓宽境界，在为人处世、为人处事
方面也能学到很多方法，正像有人所说：“优秀
的书籍是抚育杰出人才的珍贵乳汁，它作为人
类财富保存下来， 并为人类的进一步发展服
务。”如果不带着金钱名利的企图，没有任何精

神负担的读书， 则更能体验到读书时的愉悦：

它既无时空界限，又无物体阻拦，纵横几千年，

遨游天地间，政治经济、哲学法律、科学技术、

天文地理、文学戏曲，但有爱好便涉猎其中，徜
徉于书山文海，看世事浮沉，观人间百态。既可
以思接千载文化，神游千山万水，又可以回顾
那些耐人寻味的记忆，搜寻那忘却了的奋斗经
历，追忆那身栖其间的人文情怀。不经意间，人
生境界得到了升华， 做人的品位得到了提高，

是非当前有甄别，善恶面前有区分，饱暖不思
淫欲，家贫亦无盗心。也能“不以物喜，不以己
悲”。让人们在你身上感受到的是正气，言谈中
感知到的是雅气， 行为上感染到的是大气，社
会需要你，他人尊重你，亲人喜欢你。这就是读
书之魅力！
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对于大部分信阳人来说， 国酒茅台的创
始人是河南息县人，这个话题还是很陌生。

大家都知道，茅台酒的前身是“赖茅”酒，

赖茅酒的前身是“茅台烧春坊”，茅台烧春坊
的创始人是赖正衡， 赖正衡的祖籍是息县包
信镇。

那么， 这个赖正衡是怎么从息县包信
镇跑到贵州仁怀茅台镇去造酒的？ 从《左
传·昭公》《后汉书·郡国志》《通典》中，可以
略知一二。

先从姓氏起源说起。商末年间，纣王昏庸
无道，民不聊生。武王命弟诗叔颖率众诸侯起
兵伐纣，功成后，周朝建立。武王念弟叔颖灭
商建国有功，赐为子爵，并封叔颖所居地

(

今河
南息县包信镇

)

为赖国，史称赖子国。古赖国建
于公元前

1122

年，后赖为楚所灭。木本水源，

国人怀念故土， 以国为姓， 尊叔颖为赖氏始
祖，即赖氏起源，距今已有三千多年的历史。

赖国被灭后， 部分赖氏遗民为了逃脱战争劫
难，改姓罗、傅，因此赖、罗、傅三姓同宗同源。

再看四次迁徙。据《左传》卷十
(

昭公
)

载：

“

(

楚
)

遂以诸侯灭赖，赖子面缚衔璧，士袒，舆
榇从之，造于中军。王问诸椒举，对曰：‘成王
克许，许僖公如是。王亲释其缚，受其璧，焚其
榇。’王从之，迁赖于鄢。”赖国子孙迁鄢陵后
以国为姓， 在颍川郡形成了赖氏的第一个郡
族。 赖国被灭后， 其遗民除部分迁居鄢地以
外，还有部分散居于今河南省以外的福建、湖
南、浙江、江苏、广东等地，为赖氏继迁拓展了
一条先河之道。

公元
375

年， 赖氏后裔庄公任处州府太
守，加崇政班御史，见松阳

(

今浙江境内
)

山水
秀美，率家人由颍川迁居松阳。公元

398

年晋
安帝御笔赐之“松阳郡”。

叔颖公六十世孙硕公
(

仲方
)

，官任大常侍
少卿，公元

453

年，时遇世乱，辞官偕弟毅迁南
康郡之揭阳

(

今赣州
)

，隐居宜黄界之桴源，在此
分派已繁，这是赖氏进入大发展的鼎盛时期。

北宋末年， 金相继向南入侵， 宋高宗南
渡，赖氏裔孙向福建西部、南部，广东东部、北
部进行了第四次迁徙。 明朝年间赖氏后裔由
福建西部、南部迁入广东东部、中东部、北部
及沿海一带。清朝年间，不少赖氏族人参加了
太平天国起义，失败后，赖氏子民纷纷向偏远
的南方山区甚至海外移民。 其中一支经福建
转迁贵州仁怀。 赖正衡正是这支分支迁移贵
州仁怀的河南息县人。新中国成立后，特别是
改革开放以来， 分布在海内外的赖氏宗亲每
年都要回息县来寻根谒祖。

据《息县志》和《信阳文史资料大观》载，

赖国在息县建国立国
584

年、传
14

代；又据《赖
氏（罗、傅）族谱》考证：赖正衡系赖氏第

70

代
传人。

赖正衡根据几十年来对茅台镇周边的环
境、地质、河流、气象以及动植物生长的四季
变化， 通过观察对酿酒的影响， 不断改进技
术，终于掌握了酱香型白酒的酿造工艺流程。

1826

年清朝道光年间， 赖正衡在贵州茅
台镇创办“茅台烧春坊”，首创酱香型酒。后由
赖贵山兄弟三人扩建“衡昌酒厂”，又更名为
“恒兴酒厂”，以其乳名“赖茅”作为商标。

1854

年，茅台镇出现了华联辉的“成义烧
房”和石荣硝“荣太和烧房”。这两个坊主的师
傅和主人钱先春等人，曾是“茅台烧春坊”创
始人赖正衡的徒弟和远亲， “茅台烧春坊”的
“秘方”在赖正衡的言传身教、保守秘密的誓
言中、师徒相传地流传下来。

1915

年， 赖茅酒获得“巴拿马万国博览
会”金奖，成为世界三大名酒之一。

1949

年
10

月
1

日，开国第一宴上用“赖茅”作庆典酒。

1953

年， 仁怀市政府在恒兴酒厂的基础
上，合并“成义”和“荣和”成立了“国营茅台酒
厂”；改革开放后更名为“贵州茅台酒股份有
限公司”，延续至今。
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全市聚力抓创建，

魅力信阳揭新篇！

大别长淮美如画，

豫风楚韵好家园。

山川秀丽生态优，

鱼米之乡赛江南。

文明创建上台阶，

惠民利民获点赞。

从我做起重践行，

点点滴滴文明显。

万千市民同心干，

创建添彩大中原！

难忘京九那段情
饶德安

今年
5

月
20

日， 京九铁路光山火车站客运开
通，为老区人民打赢脱贫攻坚战、早日步入小康社
会提供了动力，鼓舞了士气。望着那渐渐远去的列
车， 当年路地共建大京九的情景一幕一幕地出现
在眼前……

1995

年
6

月
14

日上午
10

时
40

分，随着一声汽笛
长鸣，一列满载钢轨的火车徐徐驰入光山火车站。

光山县广大干部群众举行了历史性的喜庆盛事活
动，因为，祖祖辈辈盼铁路的梦想从此成真。

京九沿线几乎全是老区。铁路从河南信阳的淮
滨、潢川、光山、新县

4

个县通过、境内全长
138.6

公
里。当时有这样一段佳话：就路地共建大京九有关
问题，信阳籍李德生、万海峰、尤太忠、郑维山、高厚
良、潘焱、陈明义、曹思明等

8

位战功卓著的老将军，

曾联名致信党中央提出的建议，迅速得到采纳。

京九铁路，由北往南跨越
9

个省市，由深圳与

香港九龙相连。正线全长
2553

公里，属国家一级
干线铁路，总投资

400

多亿，当时为中国铁路建设
之最。

1993

年， 由中国铁路工程总公司实行施工总
承包的京九铁路阜九段，总指挥部设在麻城县。它
下属有

9

个工程局，其中铁道部第一工程局京九铁
路工程指挥部办公地点就设在光山县城内的苏区
商场。

1993

年正月初二，铁一局京九指挥部
9

名同志
来到光山县城。 由于餐具备品未到、 食堂尚未开
火，他们忙碌一天，想找一个地方吃饭，可一打听，

县城各个饭馆都因过年关门了， 没办法只得靠方
便面充饥。这事儿被苏区商场的同志知道了，按照
光山招待贵宾的礼仪， 商场经理硬是把筹建处的
同志拉到家里款待。

随后， 铁一局四处京九指挥部指挥长带领首

批队伍
112

人来了。他们是从陕西咸阳坐火车到河
南省信阳，又从信阳坐汽车到达光山县城。到了目
的地一看，他们大吃一惊，局指挥部早在光山县安
营扎寨、正式挂牌办公了。

京九铁路阜九段于
1993

年
1

月
30

日破土动工。

4

万余名铁路建设者肩负着历史的重托，与山河为
友，同日月做伴，冒严寒、战酷暑，风餐露宿，在

544

公里的新建铁路线上，谱写着“决战京九、立功京
九，奉献京九”的动人诗篇。

阜九段跨越
4

省
18

个县市，沿线各级政府和人
民群众对京九铁路建设表现出极大的热情，像当年
支援刘邓大军挺进大别山那样支援筑路大军，叫响
“说了算，定了干，天大困难也不变”的支铁口号。

进入
6

月中旬，光山和淮滨一带遇到了多年罕
见的大旱，培植在路基上的草皮枯萎干死。

然而工期不等人，

10

月份开始铺轨是无声的

命令。当时最热的时候，工地上医务所打吊针的工
人排长队，每个人拔掉针头立即就赶到工地。

王致杰是铁一局施工队的工会主席、 也是
其中的普通一员。

1994

年
1

月
2

日，

2

号桥基础出
现塌方时，他马上组织干部突击挖基。当晚

22

时
50

分， 塌方清理完了他最后一个从基坑里爬上
来。

23

时
40

分， 当人们听到王致杰的呻吟时，他
已趴倒在箱子上， 呕吐物中带着大量血沫顺着
衣服往下溜……工友们自费买来花圈围住他的遗
体，自愿捐出

2000

元捧到了王致杰的家人面前，中
华全国铁路总工会追授王致杰“火车头奖章”。

1995

年
9

月
29

日上午，京九铁路阜九段接轨铺
通典礼在潢川火车站隆重举行。

为表达老区光山人民一片情， 我们古弦斋作
为河南省收藏协会在信阳的唯一联络处， 在万海
峰将军的支持帮助下，举办了以“喜迎国脉穿越大
别山”为主题的名人书画展，共展出党和国家领导
人以及社会名人书画作品

30

多幅。 京九铁路建设
者分别用朝、蒙、哈、藏、维、壮等少数民族文字向
老区人民送来祝福。

我今年
79

岁了， 当年是光山县卫生战线参与
共建大京九的一员， 每当回想往事， 心情激动不
已，由此坚信，中华民族伟大的中国梦在不远的将
来一定会变为现实。

唯孝则顺
郑爱玉

我属于那种个性强， 凡事爱追求完美的
人。年轻时干事业认真执着、不甘落后，政治上
要求进步，从而入了党，并收获了荣誉。但生活
上却不尽人意， 独居快

30

年了，

30

年中对于我
这个仅依靠微薄工资收入的穷教师来说，独自
把两个年幼的孩子培养长大成人谈何容易？如
今望着一对优秀的爱子，真是感慨万千！

谈起我这两个孝顺的儿子，所有熟悉我
家庭的人无不为之点赞。两个儿媳在儿子的
影响下，对我这个婆婆也关爱有加，相处之
中，婆媳之间从未红过脸，争个嘴，相亲相爱
如同己出的母女关系。

回想过去几十年，坎坷的生活经历使我
身心备受煎熬， 落下一身病， 长期严重的失
眠，导致神经极度衰弱，

2002

年经医院确诊患
上抑郁症。 这精神上的疾病远比肉体上的伤
痛更为痛苦不堪。 从此， 几乎是天天魂不守
舍，惶惶不可终日。那时远在广东某部队服役

的长子每天一个电话问寒问暖；为逗我开心，

手机上发了数不清的笑话、故事给我解闷；每
逢过节和我的生日，总是寄钱寄物。

2010

年长
子转业到地方政府部门上班，有了房子，每到
冬天将至，就把我接到广东，在那啥也不让我
干。儿子与儿媳总是说：“我们离你远，平时不
在你身边，就让我们表现表现吧。”一有空闲，

就开车带我到各处去旅游散心。

再说次子真是为我这个妈操碎了心，虽
然我们同在一座城市，却分住两处，每天不
是儿来就是儿媳来，打扫卫生、送菜端饭、端
洗脚水、洗衣服……家务活全包下来。这么
多年，天天如此。我自得了抑郁症以后，虽然
经过住院和药物的治疗， 病情有所好转，但
时不时若受点刺激和压力， 就会老病复发，

身不由己，一惊一乍的，无名状的恐惧和担
忧。每当深夜噩梦醒来，就给儿子儿媳打电
话，孩子比救护车还来得快。双双坐在床边

不停地抚慰。虽然儿子与儿媳也总让我搬到
他们那儿住，但几十年孤身惯了，换个地方
和床就是吃安眠药也睡不好。所以，儿子为
了让我尽快地康复， 真是想尽各种办法。每
天从电脑上寻找有关如何正确地对待疾病，

如何保持良好的精神状态，如何树立健康的
心态， 以及养生之道等方方面面的知识，打
印了一份又一份给我看，那一页页累起来的
资料快有
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公分高了。 白天总鼓励我走出
去，去唱歌、去跳广场舞、做保健操等集体有
益活动。只要有空就接送，甚至亲自到现场
看妈妈是否玩得开心。儿媳也经常给我做一
些营养品和调解精神康复的食疗品。

如今在儿子的精心调理照料下，我已基
本康复，过上了健康人的生活。我为有这两
个好儿子好儿媳感到骄傲和自豪。更感谢敬
爱的党，因为他们都是共产党员，是党教育
他们成为有用之才！

包
松
鹤
作

花
香
（国
画
）

梦开花的幸福
李玉洋

千里万里的距离都逃不出心境
面对故乡，遥望是一剂镇静良药
天空白云与地上相思碰撞
摇曳的季节，展示着日子回首的姿势
总是遥望故乡的我，有一种梦开花时的幸福
有一种力量渗透
让我记住自己是一枚微不足道的绿叶
梦开花的光彩里
白发零乱的母亲依然用一把生锈的镰刀
修饰我杂草丛生的童年，让春天
永远与童年花好月圆
让那些充满锈铜气息的尘埃
纷纷飘落

心香一瓣

灯下

岁月

阮
成
森
作

青
云
直
上
（国
画
）


