
高店食药监所

推行餐饮商户分级量化管理

本报讯（记者袁野）为进一
步强化食品安全监管工作， 近日，

罗山县高店食药监所对辖区餐饮
商户实行分级量化管理，完成了餐
饮商户的量化分级、 等级评定、商
户档案建立等工作。

该所执法人员对辖区
20

家餐
饮商户进行了量化评分分级，将

商户食品经营许可证、营业执照、

日常巡查记录以及执法文书等
内容纳入档案之中，以达到监督
提醒的目的。同时，详细告知商
户办理食品经营许可证的事项、

途径、期限等，为商户办理食品经
营许可证

61

份，确保群众“舌尖上
的安全”。

商城县人民医院加强医护人员培训

本报讯（记者李宇）为进一
步提高临床合理用药和输血水平，

12

月
19

日， 商城县人民医院举办
“微生物检验和输血知识”培训班，

182

名医护人员参加了培训。

此次培训邀请了梅里埃中华
区上海总部的微生物技术指导张媛

老师为大家授课。 张媛老师就如何
根据患者情况开具微生物检测申
请、微生物检测标本的采集、结果的
处理等内容进行了详细讲解。随后，

血库主任黄海燕就输血前的检查、

输血过程中的注意事项、出现异常
情况的紧急处理等进行了阐述。

愿做一盏灯 照亮你的路

———走进固始县妇幼保健院

家住固始县城怀孕
4

个月的陈
丽，在固始县妇幼保健院结识了一
群正在“舞动”的孕妇。在固始县妇
幼保健院孕妇学校，老师为孕妇们
开设了一门舞蹈瑜伽的课程。与普
通的瑜伽不同，这种舞蹈瑜伽动作
轻柔， 其主要目的是舒缓孕妇身
心。“我愉快地报了名，与这些姐妹
一起开始了一段不可思议的瑜伽
之旅。 我没怀孕前也喜欢练瑜伽，

不过没想到这里的瑜伽对今后的
生育以及产后恢复十分有益。我们
都很感谢保健院孕妇学校的老师，

带给我们不同的孕期体验。” 陈丽
高兴地对记者说。

固始县妇幼保健院孕妇学校，

教室宽敞明亮， 内饰色彩斑斓，训
练设施先进。 除了奇妙的瑜伽之
旅，孕妇们还可以在这里学到分娩
体操、孕妇体操。在孕妇学校学习，

她们的待产期也不再那么枯燥无
聊了。

这家始建于
1952

年固始县第
一家政府兴办的以妇幼保健为主
的医疗机构，从当初简陋的几间平
房，为数不多的医务人员，发展到
现在拥有现代化的门诊、 病房楼，

600

余名不同层次的医疗人才。

2014

年
11

月，固始县妇女儿童医院
项目开工建设。 待到

2017

年春夏，

一座新的妇女儿童医院将亮相在
这个人口大县。

2016

年
12

月
19

日、

20

日， 记者来到固始县妇幼保健
院，沿着生命诞生的足迹，在“妇幼
保健”这盏明灯下，寻找那精彩的
故事。

全程呵护三级预防

李林丹和丈夫秦海涛正在固
始县妇幼保健院孕妇学校聆听孕
期保健、膳食营养、产前检查等课
程。正在备孕的李林丹，在孕妇学
校老师的建议下，和丈夫秦海涛做
了全面的孕前检查。平时应酬过多
的秦海涛，在听了保健院医生的建
议后，开始戒烟戒酒。“很感谢孕妇
学校的老师和保健院的医生，为我
和丹丹提了很多建议。为了孩子的
健康，我从现在开始戒烟戒酒。”秦
海涛告诉记者。

而在郭陆滩卫生院，许多群众
围坐在一起，原来是固始县妇幼保
健院的专家团来到郭陆滩，巡回宣
讲优生优育知识。巡回宣讲团还为
乡卫生院妇幼保健人员讲解、培训
优生优育的新知识、新技术。坚持
常态化专家基层巡回宣讲，是固始
县妇幼保健院按照世界卫生组织
提出的出生缺陷三级预防中一级
预防的重要部分。一级预防是在孕

前和孕早期采取的措施，诸如此类
优生优育宣讲活动。“我的儿子刚
刚结婚不久，还没要孩子。现在孩
子在南方打工，小夫妻俩对优生优
育也没什么概念。这次听了县妇幼
保健院专家的讲解，我得尽快告诉
他们，要认真对待生孩子的事。”家
住郭陆滩乡街道的王秀琴对记者
说。

已经怀孕
5

个月的齐琳， 在家
人的陪同下，来到固始县妇幼保健
院做超声检查。 医生告知齐琳，胎
儿正常， 可以安心地等待生产。超
声是诊断胎儿是否正常的最主要
手段。固始县妇幼保健院相关负责
人告诉记者，为了让更多的孕妇可
以安心生产，该院组建了以学科带
头人为“领头羊”的高水平的专业
团队。“超声科已经成为我们医院
的‘拳头’科室，成为医院做好以
‘产前筛查和产前诊断’ 为主的二
级预防体系的中坚力量。”

再过几个月，当齐琳的宝宝出
生后，还可以在保健院进行新生儿
智力、听力、眼底等各项筛查。这是
固始县妇幼保健院做好三级预防
的最后一道防线———对新生儿疾
病进行筛查。

固始县妇幼保健院的“三级预
防”，从孕前，到孕期，再到产后，一
系列对孕妇和新生儿采取的保护
措施，全程覆盖，撑起了生命健康
成长之伞。“我们还引进了实验室，

开展了耳聋基因筛查工作。为了做
好三级预防，我们开展了各种筛查
的项目，就是为了保障孕妇和宝宝
的健康。 这是我们作为妇幼保健
人，义不容辞的使命。”固始县妇幼
保健院相关负责人如是说。

学科联动优势互补

2016

年
10

月
19

日
7

时
24

分，一
位孕妇被紧急送往固始县妇幼保
健院产科，脸色苍白，腹部阵痛，胎
心监护曲线一度远远低于正常值，

胎儿的生命受到严重威胁。固始县
妇幼保健院产科医生根据妊娠期
高血压病及临床表现，初步诊断为
胎盘早剥。

情况万分危急，产科医生开辟
绿色通道，医院立即组建多学科抢
救小组。来自产科、妇科、儿科等学
科医务人员迅速到位，立即投入抢
救手术中。在手术中，主刀的产科
医生发现胎盘已经大面积剥离，出
血及血凝块

1000

多毫升，而且脐带
打结、子宫卒中（胎盘早剥发生后
的一种严重的病理改变）。

在产科、 妇科医生的协作下，

一个七斤的男婴成功降生。然而新
生儿情况并不乐观， 全身青紫，呼
吸心跳微弱， 四肢松软无哭声。新
生儿科主任接过孩子，立即进行心
肺复苏，并随即送往新生儿重症监
护室进行观察治疗……

在固始县妇幼保健院产科、妇
科、儿科快速联动、紧密协作下，这
名产妇和她的宝宝转危为安。目前
母子平安，正接受进一步的康复治
疗。

“之前有一个产妇羊水栓塞，

我们前后动员了
30

多名来自各科
室的医务人员，历时

12

小时，成功
让孕妇转危为安。这些年，我们非
常注重各学科协作发展，通过优势
互补，力保广大孕产妇和新生儿的
生命安全。” 固始县妇幼保健院相

关负责人对记者说。

47

岁的张丽萍患有椎间盘突
出多年，在接受了固始县妇幼保健
院疼痛科专家为她进行的射频消
融微创手术后， 疼痛感逐渐减弱。

“以前只是听说固始县妇幼保健院
有个疼痛科，以为只是看孕产妇孕
期产生的疼痛病。没有想到，这里
还可以看椎间盘突出，更想不到的
是让我逐渐摆脱了多年疼痛的困
扰。真是太感谢这些疼痛科的医生
了。”张丽萍对记者说。

其实张丽萍并不知道，固始县
妇幼保健院早在很久之前已经根
据临床经验， 开展了射频消融、臭
氧等椎间盘微创手术。“大力发展
疼痛科，既是对我们妇幼保健院主
业的补充，又推动了我们医院整体
的发展。疼痛科已经成为我们医院
的特色品牌，得到了广大人民群众
的肯定。” 固始县妇幼保健院相关
负责人对记者说。

传承精神彰显公益

今年是红军长征胜利
80

周年，

全国上下都兴起了“重温光荣历
史，传承长征精神”的浪潮，医疗卫
生行业也不例外。

2016

年
9

月
3

日—

9

日， 固始县妇幼保健院派出骨干
力量，深入各乡镇，开展“服务百
姓，健康行动”大型义诊活动。“传
承长征精神， 就是要发扬不怕吃
苦，不畏艰难，勇于奉献，团结一
致，永远为人民服务的精神。作为
医疗行业的一员，我们固始县妇幼
保健院的每一位医务人员在各自
的岗位上爱岗敬业，不断提升自身
业务能力和服务水平，为广大妇幼

群体的健康保驾护航，为幸福固始
建设贡献我们的力量。” 固始县妇
幼保健院相关负责人对记者说。

2016

年
10

月
27

日， 突降暴雨，

在固始县杨集乡张庙村卫生室，固
始县妇幼保健院“健康扶贫基层
行”活动如期举行。村卫生室挤满
了前来就诊的群众。健康扶贫组为
现场的群众讲解了卫生健康知识、

常见病、 多发病的预防保健知识，

并派出工作小组分赴贫困群众家
中进行义诊。“下这么大雨，你们还
来为我看病，我很感动。”常年卧病
在床的贫困群众激动地握着健康
扶贫小组医务人员的手说。

随着脱贫攻坚战的打响，固始
县的扶贫工作正如火如荼地开展
着。固始县妇幼保健院结合自身优
势， 充分利用优质的妇幼医疗资
源，积极开展“健康扶贫基层行”活
动，通过精准扶贫，为那些因病致
贫、 因病返贫的群众带来健康福
利， 唤起他们对美好生活的向往。

今年夏天，固始县妇幼保健院积极
参与“情满固始，圆梦大学”贫困大
学生救助活动。“固始县妇幼保健
院一如既往参与献爱心帮扶活动，

医者仁心，全院全体人员愿意为莘
莘学子提供力所能及的帮助，献上
我们这些白衣天使的一份爱心。”

参与救助活动的固始县妇幼保健
院相关负责人对记者说。

从开展“传承长征精神，义诊
服务百姓”，到“健康扶贫基层行”，

再到为贫困大学生捐资助学，固始
县妇幼保健院在不断发展壮大的
同时，不忘初心，热忱公益，积极贡
献自己的一份力量。固始县妇幼保
健院还积极向有关部门建议，将固
始县妇幼保健院的出生缺陷产前
干预纳入固始县公共卫生项目中，

让全社会都来关注出生缺陷产前
干预这一涉及千家万户切身利益
的民生大事，让更多的新婚家庭享
受到来自妇幼保健事业的健康福
利，为社会和谐稳定、家庭幸福美
满发挥更大的作用。

在今年召开的固始县第十二
次党代会上，固始县委提出，将以
“五大发展理念”为引领，坚定不
移加快产业集聚，建设实力固始；

坚定不移打造城市特色， 建设品
位固始；坚定不移实施开放带动，

建设活力固始； 坚定不移打赢脱
贫攻坚战，建设幸福固始；坚定不
移推动绿色发展，建设美丽固始；

坚定不移增进民生福祉， 建设和
谐固始。

在新的征程下，固始县妇幼保
健院将始终秉承“关爱妇儿，呵护
生命”的服务理念，用实际行动为
打造“实力固始、品位固始、活力固
始、幸福固始、美丽固始、和谐固
始”做出更大的贡献。

2016

年
12

月
22

日星期四
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没有全民健康 就没有全面小康

信阳市卫计委信阳日报社

哪些情况下暂时不能献血

1.

半月内拔牙或其他小手术
者。

2.

妇女月经前后三天及月经
失调、妊娠期、流产后未满六个月，

分娩及哺乳期未满一年者。

3.

感冒、急性肠胃病病愈未满
一周者，急性泌尿道感染病愈未满
一个月者，肺炎病愈未满三个月者。

4.

某些传染病，如痢疾病愈未
满半年者， 伤寒病愈未满一年者，

布氏杆菌病愈未满两年者，疟疾病
愈未满三年者。 （刘荣蕾）

7天矫正牙齿可靠吗

家住平桥区的王女士牙齿拥
挤、上排牙前突，当看到别人一口
整齐的牙齿时，就有想做牙齿矫正
的冲动。“前不久， 我看到一则广
告，说用‘美容冠’能快速矫正牙
齿，

7

天就能搞定。我很心动，但不
知道这种方法是否可靠？” 王女士
来电咨询。

“门诊中， 这一类想求快的患
者不少。” 信阳名洲牙科医院正畸
科主任霍华北说，“

7

天快速矫正牙
齿其实并非真正意义上的正畸，而
是所谓的‘美容冠’快速矫正，为了
达到改变牙齿外形或排列整齐的
目的，要大量磨除牙体组织。为了
减少治疗者的疼痛感，很可能要去
掉牙神经， 对牙齿的破坏非常大。

这种方法对一些牙床前突的病例
起不到有效的治疗作用，还会破坏
正常的牙齿结构， 而且是不可逆
的，会带来诸多后遗症。”

“牙齿的生理性移动是一个缓
慢的过程， 矫正必须付出时间代

价，没有捷径可走。”霍华北介绍，

正规的牙齿矫正是一个长期的过
程。改变健康牙齿的排列，正确方
案就是用矫正器。根据儿童牙齿具
体的状况，一般矫正需要一年至一
年半。而成年人发育已成熟，骨代
谢及牙槽骨改建比较缓慢，牙齿移
动速度相对缓慢，所需的矫治时间
较儿童长，一般需要两年左右。

霍华北建议，矫正牙齿应该选
择正规的医疗机构，医生是否如实
说明各种治疗方案的优缺点也非
常重要。 如果对牙齿颜色不满意，

比如氟斑牙、四环素牙，应首选牙
齿漂白等损伤较小的治疗；其次是
牙齿贴面等微创伤治疗；只有在牙
齿缺损较大， 或者颜色过深时，才
建议选择全冠修复方式。 当然，大
家也不用对全冠过分敏感，谈冠色
变， 如果属于全冠的适应症范围，

比如根管治疗后的全冠修复就是
合理且必须的。

（名洲牙科供稿）

挤干水分 让利于民

市中心医院500余种药品降价
本报讯（杨竞）日前，市中心

医院按照医药采购平台公布的外
省药品中标结果，选择最低中标价
格采购，将药品采购成本差价让利
于患者，

557

个用量较大、价格较高
的药品平均降价

11.08%

， 单品最
大降幅为

62.33%

。

近年来，为缓解人民群众“看
病难、看病贵”的问题，市中心医院
以创建三级甲等医院为契机，改善
就医条件、优化服务流程、提升医
疗质量、改善服务态度、拓宽服务
领域、延伸服务内涵，最大限度地
减轻患者就医负担。近期，该院根
据河南省公共资源交易中心的有
关要求， 按照医药采购平台公布
的外省药品中标结果， 选择最低
中标价格。从今年

11

月份起，该院
对现行采购药品目录的价格逐一
进行核查， 对高于外省最低中标
价的药品进行议价， 挤干价格水
分，一律执行最低价采购。此次降
价涉及口服及外用药品、注射类药
品共

557

种， 平均降价幅度为
11.08%

。其中，降幅大于
20%

的品
种

80

个，降幅在
10%

—

20%

之间的
品种

166

个， 降幅低于
10%

的品种

311

个。

据该院药品采购部负责人介
绍， 本次药品价格调整范围之广、

降价幅度之大前所未有，大大减轻
了患者的就医负担，降低了新农合
及医保的支出压力，也对医院收入
结构调整起到了一定的促进作用。

以江西青峰制药有限公司生产的
规格为

0.5mg*7

片的恩替卡韦分散
片为例，该药为当前慢性乙型肝炎
患者抗病毒治疗的一线药物，同时
也是新农合及医保药品目录内的
药品。 价格调整前该药采购价为
146.95

元，调整后为
75.25

元，每盒
降价

71.7

元， 若患者每日服用一
片，每月服用

4

盒，降价后每月能为
患者节省

286.8

元。 按当前医院的
药品采购、使用数量及医院总体收
入水平计算，降价后医院的药占比
将降低

2

个至
3

个百分点。

下一步，该院将对外省药品中
标结果未涉及的药品， 如普药、妇
儿专科非专利药品、 急救药品、临
床用量小的药品等，采取多渠道比
价方式，尽可能选择质优价廉的药
品，进一步降低药品价格，减轻患
者就医负担。

12

月
17

日，市第三人民医院组织内科、外科、妇产科、中医科、

眼科等科室志愿者专家团队深入三五八社区开展义诊活动， 受到
社区居民的欢迎。活动当天，共为居民测血压

150

余人次，测血糖
80

余人次，眼底筛查
110

余人次，做心电图检查
90

余人次，健康咨询
180

余人次。

陈瑶摄

医务人员对新生儿进行眼底检查

市卫计委

开展志愿服务活动

本报讯（记者曹新俊）按照市
文明办统一部署，

12

月
14

日至
19

日，市卫计委组织志愿者每天上路
开展志愿服务活动，全力以赴做好
文明城市创建工作。

记者在鸡公山大街看到，来自
市卫计系统的近百名志愿者头戴
小红帽，身穿红马甲，手持扫把、簸
箕、捡拾器等工具，对人行道及绿
化带里的垃圾、 杂草进行仔细清

理；对张贴在电线杆和门店卷闸门
上的小广告，及时予以清除；对乱
停乱放挤占盲道的车辆，随时拨打
挪车电话；对沿街占道经营的早餐
店、水果店，耐心进行劝导；对逆向
行驶、乱停乱放的电瓶车主，及时
进行安全驾驶和文明停车宣传教
育。在志愿者的共同努力下，市卫
计委承担的路段整洁干净，得到了
周边居民的高度称赞。

罗山县提升基层中医药服务能力

本报讯（李军）近日，由罗
山县卫计委主办， 罗山中医院承
办的罗山县基层中医药服务能力
提高工程“十三五”行动计划会议
召开。会议对该县落实《基层中医
药服务能力提升工程“十三五”行
动计划工作意见》和《关于加强中
医技术联合提升基层中医药服
务能力》等文件精神作出安排。

此次会议采取以会代训的
形式进行。罗山中医院相关科室

主任为参加会议的各乡镇卫生
院院长、分管中医工作的负责同
志以及乡村卫生代表进行了《中
风的防治》《认识糖尿病》等知识
培训。

为加大中医药人才培训力
度，罗山县卫计委决定在全县开
展首批中医师带徒传承活动，特
聘罗山中医院

6

名中医专家为首
批师带徒传承指导老师。此次会
议现场举行了拜师仪式。

健康新闻服务热线：

15188553832 13839781529

□

本报记者李宇戴子翔
袁野文
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