
即刻种植 幸福由“齿”而生

家住河区
68

岁的王阿姨
拔了牙，医生告诉她，必须要

3

个
月后才能种植牙。

3

个月后，王阿
姨到医院一看，心都凉了，牙槽
骨头萎缩了一半，给种植牙带来
极大的障碍。无奈之下，王阿姨
找到信阳名洲牙科医院。种植科
专家王忠斌院长采用无痛微创
种植术， 为她量身定制种牙方
案，成功种植了一口好牙。

王忠斌介绍道，如果拔牙后
即刻种牙，像王阿姨这种情况其
实完全是可以避免的。因为即刻

种植确实非常考验医生的技术，

目前市场上
90%

的牙医不会即
刻种植技术，害惨了许多像王阿
姨这样的患者。

即刻种植也称为即拔即种，

牙齿拔除后在患者新鲜的拔牙创
口上立即植入种植体。即刻种植的
特点是：减少手术次数，缩短治疗
时间，防止牙槽骨吸收，手术创伤
小，患者痛苦小，还可降低费用。

即刻种植确实非常受欢迎，

但并不是人人都适合。 下面这
5

种人群都非常适合做即刻种植。

1．

外伤缺失牙， 仅有少量
骨缺损的患者。

2．

植区周围软组织无明显
炎症，牙龈无撕裂，牙槽骨无明
显缺损及骨折的患者。

3．

无法进行牙髓治疗的患
者。

4．

植区周围有足够软组织，

使术后创口能得以关闭的患
者。

5．

准备拔除的患牙根尖区
无明显的炎症和牙肿的患者。

王忠斌在此提醒，由于即刻
种植适宜的人群有限，一定要让
医生根据您的具体情况量身定
制种植方案，毕竟只有适合的才
是最好的。

讲规矩 有纪律

市卫计委举办专题道德讲堂
本报讯（记者袁野）市卫计委

近日举办“讲规矩有纪律”专题道德
讲堂，通过唱歌曲、看短片、诵经典、学
礼仪、讲故事、作承诺、作点评、送吉祥
等喜闻乐见的形式， 引导机关党员干
部坚定理想信念、树立清风正气，做一
名“讲规矩有纪律”的合格党员。

讲堂上，大家一起高唱共产党员
《八条规矩六大纪律》，认真观看《党
员干部要自觉守纪律讲规矩》动漫宣
传教育片和廉政微视频《司马光与八
项规定精神》以及《卫生系统反面典型
案例》廉政警示短片，集体诵读《中国
共产党廉洁自律准则》，用心观看家庭

文明礼仪爱父母《五不怨》 与爱子女
《七不责》视频短片和《周恩来的家风
家规》专题教育片，通过中华民族优秀
传统和正反两方面的事例， 明确哪些
事情不可做， 哪些规定和戒律是不可
触碰的红线。

记者了解到， 全市卫计系统将继
续认真学习党章、尊崇党章，把“讲规
矩有纪律”摆在更加重要的位置，落
实到具体工作中， 校准思想之标、调
整行为之舵、绷紧作风之弦，树立行
业形象，提供更加优质的服务，为推
动全市卫生计生事业科学发展作出
新的贡献。

罗山县推进“新国优”创建工作

本报讯（记者袁野）罗山县日
前召开创建“新国优”工作推进会，

通报工作进展情况，分析当前形势，

安排下一步工作任务， 推进创优工
作深入开展。

会议学习了《河南省卫计委
2016

年新国优候选单位验收评估方案》，

进一步明确了县人口和计划生育领
导小组成员单位具体职责分工。

就如何开展好下一步工作，会
议要求， 全县各级各部门要进一步
提高对计划生育工作的重视程度，

把创优工作作为当前全县的中心工
作，摆在突出位置。要锁定目标，齐心
协力、全力以赴、善作善成；要聚焦细
则，按照省卫计委验收评估方案

45

条
标准，逐条完善、精准落实、全面达
标。要明确责任、各司其责，形成合
力。要整合资源，在人力、经费和政策
等方面为创优工作创造条件、提供保
障。要加强领导，集中人力，集中时
间，加强督导，务必按照时间节点将
各项工作任务落实到位，确保实现创
优目标。

心理健康 社会和谐

市第四人民医院开展“世界精神卫生日”

宣传活动
本报讯（记者袁野戴子翔）为

进一步提高广大群众对精神疾病危
害的认识，

10

月
10

日上午， 市第四人民
医院在平桥世纪广场开展以“心理健
康，社会和谐”为主题的世界精神卫生
日宣传活动。

在活动现场，该院医务工作者通
过悬挂宣传条幅、摆放展板、发放精

神卫生知识宣传单及现场义诊等形
式， 向广大市民普及精神卫生知识，

让更多的人关注精神卫生，关注心理
健康。活动的开展，增进了广大市民
对精神病患者的理解，促进了精神疾
病的早期发现及早期干预，有效提高
了广大市民的自我精神保健意识，对
精神疾病防治起到了积极的作用。

□

本报记者曹新俊
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——— 探访快速发展中的光山县人民医院

今年
8

月
1

日， 是彭晓蓉（化
名）出院的日子。走出光山县人民
医院大门的那一刻， 她的眼泪止
不住流下来———困扰其

16

年的先
天性心律失常病症终于在这里治
愈。这对于她来说，不啻于一次生
命的重生。

这次手术， 对于光山县人民
医院来说， 也是一次值得铭记的
事情。“我们对彭晓蓉实施了三维
定位心脏电生理射频消融术，这
样的手术不但光山县人民医院是
首次成功实施， 而且在全省县级
医院也是首次成功。” 该院心内科
主治医师郑鑫对记者说，这例手术
的成功实施，标志着该医院心脏疾
病治疗技术提高到了一个新的水
平，也意味着更多的心脏病患者在
家乡就可以得到很好的治疗。这
不仅为病人省去更多的费用，而
且缓解了上级医院的诊疗压力，

较好地落实了分级诊疗制度。

正是得益于该医院先进的医
疗水平、 一流的医疗设施和高质
量的医疗服务， 一位位患者在这
里才能康复， 最终回归正常人的
生活。

前日， 记者一行来到光山县
人民医院，与医护人员一起，走进
科室、病房，近距离感受他们日常
工作的辛劳与快乐。

“这些新设备新技术，让我们
更加得心应手”

“唯有与时俱进，才能活力不
衰。”光山县人民医院院长胡传松
介绍，近年来，医院着眼长远，引
进了

GE

数字化血管造影机、

1.5T

核磁共振、 西门子
64

排
CT

等先进
仪器， 开展了外科腹腔镜手术及
微创手术、经皮肾镜手术，前列腺
气化电切手术、 妇产科腹腔镜和
宫腔镜手术等，将腔镜外科、神经
内科、 心血管内科打造成为医院
重点专科。医院的这些措施，为各
位医师搭建了一展身手的平台。

“医院的这些措施对于我们
心内科来说， 无异于一场‘及时
雨’。过去，心内科只能从事一些
保守性的治疗项目， 急性心肌梗
死、心律失常等疾病无法治疗，现
在这些高难度的手术我们医院也
能做了。”郑鑫介绍，自己曾在郑
大一附院进修， 了解到了许多新
的医疗技术和医疗设备， 特别是
GE

数字化血管造影机给其留下
了深刻的印象。 于是， 进修结束
后，他向医院领导汇报了此事，并
得到了医院的全力支持。

2015

年
4

月份， 医院花费
1200

万元购置了
GE

数字化血管造影机等先进医
疗设备，建设了心内科导管室。

有了金刚钻，好揽瓷器活。导
管室的建立，让陈天智（化名）、舒

建峰等一批重病患者得到了及时
治疗。

62

岁的陈天智是导管室成
立后实施的第一例永久起搏器植
入术。“我不但患有心脏病， 还有
重度高血压，经常胸闷、头晕，度
日如年。去年，听说县人民医院能
做心脏手术了， 还有专家现场指
导， 就赶快来了。 正如期望的那
样，手术做得很成功。现在胸不闷
了，感觉好多了，再也不用担心心
脏问题了。”陈天智在电话里向记
者介绍。

“我
9

月
5

日突发急性心肌梗
死， 家人急忙把我送到县医院抢
救。幸亏救治及时，心脏支架术也
很成功，把我从鬼门关拉了回来，

目前正进行术后康复治疗。你看，

我现在能吃能喝能睡， 基本都好
了。”舒建峰告诉记者，以前心脏
感觉不舒服，得去市里看，严重的
话还得去郑州。“这次发病， 如果
县人民医院没有建导管室， 能不
能挺过去真的很难说。 现在医院
有了导管室， 对于我们光山县的
心脏病患者来说， 相当于多了一
道保险。” 对于导管室的创建，舒
建峰十分称赞。

记者见到外三科主任陆永广
时，他刚刚从手术室走出来。“

7

月
份，医院引进了静脉旋切器。经过
培训，我们在

8

月份就可以对单体
性下肢静脉曲张患者实施微创手
术了。由于这个手术具有创伤小、

痛苦小、恢复快的显著优势，不少
患者都慕名而来。最多的一天，我
们科室做了

10

余例手术。”陆永广
感慨地说， 这也多亏了医院审时
度势，让一些科室先进一步，才能
让更多的患者受益。

“再苦再累，也要当好情绪的
‘收容袋’”

9

月
30

日，光山县人民医院第
三季度护理服务之星颁奖仪式在
门诊楼大会议室如期举行。 当内
八科护士张露露走向颁奖台时，

台下响起了热烈的掌声。“作为一
名护士， 服务好病人不仅是我的
职责，也关系到医院的形象。再苦
再累，也要当好情绪的‘收容袋’，

把病人不好的情绪化解掉， 让他
们能开开心心地在这里治病。”张
露露认真地对记者说。

“她呀，基本上每次的护理之
星都少不了。 她不但是我们内八
科的护理明星， 还是整个医院的
护理明星， 服务态度好得让病人
都很难挑出毛病。”内八科护士长
陈勃向记者介绍。

“张护士扎针扎得特别好，一
点感觉都没，我每次都让她来扎。

你看看，这是她给我剪的指甲，打
磨得多光滑。”在病房里，冠心病
患者江庆英不住地称赞张露露。

一旁的韩光裕也打开了话匣子：

“我家里人都忙，这次冠心病发作
住院，平时没人陪护，只有中午儿
子才有空送饭。张护士知道后，对
我特别留心，不但帮我买早晚饭，

还天天给我打洗脸、洗脚水。一晚
上还查几次房，帮我们倒水、盖被
子，那态度真是好得没法说。”

“对于医院来说，服务至关重
要。我们外出交流学习，结合医院
实际，推出了‘护理服务之星’‘窗
口服务之星’等荣誉评比，展示医
护人员爱岗敬业、无私奉献、全心
全意为患者服务的良好医德医
风， 在医院形成了人人争当服务
之星的良好氛围， 得到了广大患
者的好评。”胡传松介绍，医院还
有很多科室结合各自实际， 推陈
出新了许多服务内容。

细节中见真知。在内八科，记
者看到走廊的墙上张贴着“您需
要一种关怀， 在阴天的日子里也
有灿烂的阳关”“您需要一位朋
友，安排您的健康生活” “您需要
一个祝福， 幸福时刻环绕在您身
边”等暖心的话语。在护士间的水

池上方，张贴着“卫生洗手流程”，

一次小小的洗手竟然分成了
7

个
步骤。在儿科病区，记者看到走廊
的墙壁上全部画上了喜羊羊、兔
八哥、向日葵、城堡等儿童喜欢的
内容。走进其中，仿佛置身于一个
儿童世界， 而不是儿科病房。此
外，在儿科病房里，卫生每小时都
打扫一次，时刻保持着环境整洁。

正是得益于良好的服务，光
山县人民医院先后获得了“市级
文明单位”“信阳市职业道德建设
十佳单位”等荣誉称号。

“到这里工作，真是来对了”

转眼间， 裴仁宇在光山县人
民医院已经工作

7

个年头了。

2009

年， 刚大学毕业的他来到光山县
人民医院， 从开始的医疗岗位到
现在的行政岗位， 每一步都走得
踏踏实实。今年

4

月
27

日，他还被
光山县武装部授予“关心支持国
防建设先进个人”荣誉称号。

“医院对我们大学毕业生都
很照顾， 入职时都有充足的房租
等方面的补贴，让我们吃住无忧。

工作上， 医院给予我们充足的空
间，让我们尽情施展才华。现在看
来，到这里工作，真是来对了。”对
于医院，他有说不出的感激。

“医院要想发展，必须有充足
的人才去带动。 对于我们县级医
院来说， 人才显得更加重要。”胡
传松介绍， 医院常年招聘有关医
学类本科、硕士，对于紧缺的专业
人才，适当放宽招聘条件，同时给
予受聘人员优厚的补贴。 因为诚
心诚意和待遇优厚，这些年来，医
院招聘了

80

余名本科以上专业人
才，其中研究生

18

人，有力地充实
了医院的人才队伍。

记者了解到， 该医院还加大
了人才培养力度， 经常组织医护
人员到郑大一附院、省人民医院、

北京积水潭医院等大医院进修；

和省胸科医院、 郑大附属郑州中
心医院等开展技术合作； 每年都
选派

10

名医务人员参加省
515

骨
干医师培养计划。 这些措施的实
施， 有力地提升了医院的技术水
平和整体实力， 让光山县人民医
院的发展更具潜力。

根植一方热土， 扬起事业的
风帆；潮涌一种激情，展开腾飞的
翅膀。站在新的发展起点，与时俱
进的光山县人民医院必将厚积薄
发，再创辉煌。

图为光山县人民医院医生在为患者进行微创手术。 本报记者戴子翔摄

日前，固
始县人民医院
组织有关科室
开展了各种形
式的“敬老、爱
老”活动，关爱
老年人的身心
健康。 图为该
院心血管专家
在为老年人义
诊并讲解预防
保健知识。

本报记者
李宇摄

为什么经常献血可以降低血脂

有些人的血脂长期处于较高的
水平，俗称“血稠”。“血稠”的结果就
是脂肪一层层附着在人体的血管壁
上，最后导致动脉硬化，血管弹性
降低，形成心脑血管病。而经常按
规定期限献血，减少了体内一部分
黏稠的血液， 再通过正常的饮水，

填充了血容量， 使血液自然稀释，

血脂就会随着下降， 也就减轻了动
脉硬化的隐患。

（刘荣蕾）

提高生殖健康水平

信阳职业技术学院附属医院为农村育龄
妇女免费筛查“两癌”

本报讯（邓冬梅朱晓红）为全
力做好精准扶贫工作， 普及农村常
见妇科病防治知识， 提高育龄妇女
的卫生防病能力和生殖健康水平，

10

月
10

日， 信阳职业技术学院附属
医院的医疗志愿者服务队带着

B

超
机、妇科检查医疗设备，前往定点帮
扶贫困村新县陈店乡胡子石村，免

费为全村育龄妇女进行“两癌”筛
查。

在村卫生室里， 志愿者们对前
来检查的育龄妇女逐一登记，耐心体
检，并解答有关妇科疾病、生育保健
等相关问题，同时向广大妇女宣传乳
腺癌和宫颈癌知识， 受到了该村育
龄妇女的欢迎和好评。

医 者 仁 心

“我要口头感谢一下你们这
儿的杨梦华医生，他真是一名好
医生，处处都为我们患者着想。”

昨日，一位中年女性专程来到商
城县人民医院，感谢杨梦华医生
对她女儿的帮助。

原来，她正在上学的女儿小
闫患上了

Ⅰ

型糖尿病，之前一直
在外地大医院就诊，每个月光治
疗费用就得

4000

多元。高额的医
疗费用和常年用药，对于经济困
难的家庭更是雪上加霜。回到家
乡后，她找到商城县人民医院内
分泌科主任杨梦华， 为女儿求
医。虽然素不相识，但其女儿依
然受到了杨梦华无微不至的关

照。除了用精湛的医术为小闫缓
解了病痛外， 杨梦华还考虑到
患者的家庭情况， 向县医保部
门咨询

Ⅰ

型糖尿病的费用报销
事宜，最终使小闫顺利地拿到了
补助金。

该医院内分泌科主治糖尿
病，杨梦华时常叮嘱科室的同事：

“慢性病的治疗，不仅要考虑药物
治疗的有效性和安全性， 还要考
虑患者的经济承受能力、 买药的
便利。既要治疗好患者的病，又要
减轻他们的经济、生活困难，这样
的治疗才是成功的。”

奉献爱心，收获快乐。杨梦华
医生用医者仁心、 无私奉献的精
神诠释了一名医务工作者的责任
和担当，传递了社会正能量。

情 暖 心 田

10

月
11

日上午， 在市中医院
妇产科护士站， 许女士与丈夫一
起将写有“德艺双馨医术精湛”

的锦旗赠予余炳莹医生，并将“关
爱病人胜似亲人”的锦旗送到护
士长蒋亚男手中， 感激之情溢于
言表。

原来，

9

月
26

日， 怀孕
38

周的
许女士感觉腹部微痛， 遂在家人
的陪同下进入市中医院待产。

9

月
28

日
9

时许，许女士经剖宫产产下
一名

7

斤重的健康男婴，一家人喜

不自禁。术后，余炳莹医生按照医
嘱及时换药， 并使用中医特色疗
法帮助产后排淤、伤口愈合等，极
大地减轻了产妇疼痛。 护理人员
更是给予其无微不至的关怀，使
产妇享受到了温馨优质的服务。

说起与市中医院妇产科的渊
源， 许女士颇有感触。

2013

年，许
女士的女儿就是在市中医院顺利
降生。从孕期检查至最后生产，一
直是余炳莹医生全程指导， 其耐
心细致的态度给许女士留下了很
深的印象，于是这一次，她又毫不
犹豫地选择了余医生。

□

本报记者曹新俊

□

本报记者戴子翔袁野

近日，市第三人民医院召开
2016-2017

年重点工作推进会。会议期间，

该医院还举行了文艺汇演，充分展示了广大医务人员的风采。图为文艺汇
演现场。 本报记者李宇孙浩然摄

□

本报记者李宇


