
为什么经常献血可以降低血脂

有些人的血脂长期处于较高的
水平，俗称“血稠”。“血稠”的结果
就是脂肪一层层附着在人体的血管
壁上，最后导致动脉硬化，血管弹性
降低，形成心脑血管病。而经常按规
定期限献血， 减少了体内一部分黏
稠的血液，再通过正常的饮水，填充
了血容量，使血液自然稀释，血脂就

会随着下降， 也就减轻了动脉硬化
的隐患。

（刘荣蕾）
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美年大健康 健康每一年

家住河区的陈海涛是第二次来美年
大健康进行体检了，他拿出身份证，在对应
的平台操作设备上轻轻一刷， 他的体检信
息便一目了然。

“这真是太方便了！刷一下身份证就能
了解到我的体检信息。更让我惊讶的是，在
美年大健康的大数据分析中， 还对我两次
的体检情况进行了对比分析。”陈海涛高兴
地对记者说。

美年大健康的导检还告诉陈海涛，他
可以用自己体检时的唯一识别

ID

登录美
年大健康官方网站， 随时查询自己的体
检信息。“客户可以通过

PC

、 手机等多种
终端设备查询自己的健康信息。 我们总
部加强了技术上的安全措施， 在带给客
户便捷有效服务的同时， 将有效保护客
户的个人隐私。”美年大健康信阳分院相
关负责人说。

美年大健康产业（集团）有限公司始创
于
2004

年，总部位于上海，是一家专业的健
康体检和医疗服务机构，在全国

29

个省、市
拥有

200

余家医疗及体检中心，拥有全职专
家、医护人员及管理团队近

2

万人。美年大
健康公司依托精准的健康大数据平台，以

及遍布全国的标准化医疗服务体系， 形成
包含专业检查、风险评估、健康管理和医疗
保障的

PDCA

服务闭环，在行业内率先实施
三级质控和

36

小时报告体系， 同时提供专
科诊疗、基因检测、慢病管理、远程医疗、女
性健康、中医治未病等全方位的服务。

8

月
30

日至
31

日，记者来到位于羊山新
区的美年大健康信阳分院， 探寻美年大健
康的“健康体检之旅”。

精准体检专注健康
一粒小小的胶囊能发挥多大的神奇功

效？对于做过胃镜的朋友可能会更有体会。

传统的胃镜往往给人带来不愉悦的体验
感，令人谈“镜”色变。美年大健康信阳分院
引进的巡航胶囊内窥镜机器人， 可以极大
改善传统胃镜带来的体验感。

可别小看了这粒小小的胶囊， 它集合
了国内外先进科学技术，具有

360

度无死角
拍照、 摄像功能。“通过人体的食道进入胃
部，胶囊在相应仪器设备的导引下，通过胶
囊内置的芯片将相关信息传输到外部的影
像显示设备上， 可以非常清晰地看到人体
胃部的情况， 为医学诊断立下了汗马功
劳。”美年大健康信阳分院相关负责人向记

者介绍。

在美年大健康信阳分院， 像这样的体
检“宝贝”可真不少。该院乳腺科引进了乳
腺癌早期筛查诊断新技术———乳腺触诊成
像系统，“总部为我们引进的这台美国原装
进口的乳腺触诊成像系统， 其灵敏度与精
确性比一般临床设备都要高， 可以提前一
年左右发现乳腺病灶， 为我市广大女性同
胞带来真正的健康福利。”美年大健康信阳
分院相关负责人对记者说。

该负责人还告诉记者， 美年大健康总
部还为信阳分院配备了生命热图（

TMT

）

,

通过该设备， 可以对人体进行全方位的检
测，一旦发现某些部位有疑问，可以精准地
对这些部位进行细致的检测， 提高体检的
有效性与精准性。

特色服务智能管理
组团去体检，人那么多，每一项检测都

要去不同的科室、不同的楼层。遇到这样的
情况，我们往往都是通过目测，哪个科室人
少，就先去哪里体检。而在美年大健康信阳
分院，这样的问题，智能排号系统就帮助解
决了。

“我们的智能排号系统， 会对每一个

科室体检的人流量进行科学的分析与规
划，这样既节省了体检时间，又提高了体
检的效率。更重要的是，形成了有序的体
检秩序，让广大群众在美年大健康获得优
质的服务。” 美年大健康相关负责人对记
者说。

“阿姨，您走路慢一点，我扶你去下一
个科室体检。”

“小朋友，要乖乖地听话，你妈妈在里
面体检，阿姨陪你玩一会儿。”

在美年大健康信阳分院， 这里的导检
面带微笑， 用亲切的言语回应着每一位前
来体检群众的诉求。

“为广大群众提供优质的体检服务，是
我们每一个工作人员的共同追求。 我们的
体检医生每个季度都会前往上海总部进行
培训， 我们的导检要接受总公司严格的礼
仪培训， 目的就是为了让广大群众在美年
大健康获得贴心的服务。”美年大健康信阳
分院相关负责人说。

先进的管理和服务理念， 是优质健康
体检服务的前提。美年大健康引入的

PDCA

健康管理模式，形成了检前（调研）、检中
（实施）、检后（报告）、跟踪（服务）四大流
程，同时为体检者建立健康档案，并利用大
数据对其进行分析， 为广大群众提供动态
的健康服务。

美年大健康助力“健康信阳”建设
在今年的全国卫生与健康大会上，习

近平总书记强调，没有全民健康，就没有全
面小康。 要把人民健康放在优先发展的战
略地位，以普及健康生活、优化健康服务、

完善健康保障、建设健康环境、发展健康产
业为重点，加快推进健康中国建设，努力全
方位、全周期保障人民健康，为实现“两个
一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴
的中国梦打下坚实健康基础。

“习总书记的讲话给了我们极大的鼓
舞， 我们从事的工作就是预防群众在未来
发生疾病。通过科学体检，早发现、早诊断、

早治疗， 这对于保障群众的健康具有重要
意义。”美年大健康信阳分院相关负责人如
是说。

把人民健康放在优先发展的战略地
位， 努力保障人民健康已经成为各级党委
和政府的共识。 今年的信阳市政府工作报
告，明确提出了“健康信阳”的发展战略。

“美年大健康来到信阳，就是积极响应信阳
市委、市政府的号召，借助美年大健康的优
势资源， 为广大信阳群众带来更多的健康
福祉。” 美年大健康信阳分院相关负责人
说，“未来， 美年大健康将会在实现企业价
值的基础上， 承担更多社会责任， 为建设
‘健康信阳’贡献我们应尽的力量。”

罗山县开展餐饮具集中整治

本报讯（记者袁野）为进一步
加强饮食卫生安全，切实保障消费者
权益，近日，罗山县卫计委组织卫生
监督执法所、疾病预防控制中心工作
人员对该县消毒餐饮具和一次性餐
饮具进行了为期

1

个月的专项整治。

此次活动， 共清查了
5

家餐饮具
消毒单位， 建立和完善了各餐饮具消

毒单位监督档案。 重点监督检查餐饮
具生产场所、消毒工艺流程、使用消毒
产品合格证明文件、生产记录、餐饮具
检验报告、包装及标签等。对违反《中
华人民共和国食品安全法》 和卫生规
范的单位下发了卫生责任意见书和行
政处罚书，责令停产停业整改，无照经
营的单位报送县工商质监局处置。

□

本报记者李宇袁野戴子翔文
/

图

近日，名洲牙科医院邀请武汉大学口腔专家来信阳坐诊，吸引
了不少市民前来就诊。图为专家正在为患者治疗。

本报记者袁野摄

近日
,

由中国医师协会主办
,

信阳科大中医皮肤病医院承办的
2016

皮肤公益普查信阳站京豫专家会诊活动暨科大慈善基金启动
仪式在我市举行。 图为信阳科大中医皮肤病医院医务人员在仪式
上宣誓，牢记服务宗旨，全心全意为患者服务。

本报记者戴子翔摄

文明创建 人人有责

市卫计委开展清洁环境志愿服务活动
本报讯（记者曹新俊）近日，

市卫计委机关党支部组织
60

余名
志愿者到五星路开展清洁环境志
愿服务活动。

活动中， 志愿者们齐心协力，

发扬“不怕苦、不怕累”的精神，分
工协作，对五星路占道经营、乱停
乱放车辆，占用公共设施、乱搭乱
建等现象进行了劝导，并重点对道
路两边的杂草、 楼栋角落中的垃

圾，沿线路段的环境卫生、牛皮癣
进行了清理，用勤劳的汗水换来了
道路的干净整洁。 此次志愿活动，

是市卫计委深入开展“两学一做”

学习教育、发挥党员干部先锋模范
作用的重要实践，进一步增强了机
关党员干部职工“文明创建、人人
参与” 的社会责任感和服务意识，

营造了创建全国文明城市的良好
氛围。

本报记者李宇袁野戴子翔文
/

图

9

月
3

日， 市卫计委组织的
2016

年“服务百姓健康行
动”大型义诊活动拉开帷幕，吸引了许多过往群众前来咨
询。

记者在市体彩广场活动现场看到，来自市中心血站、

市肿瘤医院、市中医院、市第五人民医院等多家医疗卫生
机构的医务工作者正在为市民免费体检，发放宣传手册，

并耐心接受群众咨询，普及健康知识。

本次义诊活动以“传承长征精神、义诊服务百姓”为
主题，将持续一周时间。此次活动除在公共场所义诊外，

还包括为老红军老战士义诊、城乡医院对口支援、贫困地
区义诊、健康大讲堂、医疗服务进军营等

8

项内容。义诊活
动在各县区同步开展。

传承长征精神

义诊服务百姓

为提高基层医疗服务水平，今年以来，按照市委组织部统一安
排，信阳职业技术学院附属医院举办了“贫困村村医学习培训班”。

截至目前，已对商城、光山、新县、息县和罗山
5

个县
100

余名村医进
行了培训。该院采取理论与实践相结合的授课方式，为每名学员配
备专职指导医生。图为带教老师在科室为学员上课。

邓冬梅朱晓红甘泉摄

美年大健康信阳分院医务人员为前来体检的群众拍胸片

市中心医院组织医疗专家分别深入罗山县、平桥区、潢川县开展义诊活动，同时派
专家到新县慰问红军老战士并为其体检。

市第一人民医院医务人员为群众义诊 市肿瘤医院志愿者为市民提供健康咨询服务 市民在市中心血站流动服务车上无偿献血


