
为进一步加
大无偿献血宣传
力度，

8

月
6

日，市
中心血站举办
“血站开放日”活
动， 信阳市大别
山志愿者协会的
志愿者们参加了
此次活动。 志愿
者们参观了血液
采集、制备、储存
和发放等工作流
程后， 还踊跃参
加了无偿献血。

图为志愿者正在
填写“献血者健
康情况征询表”。

通讯员
刘荣蕾摄

爱似阳光 温暖你我

———讲述信阳阳光医院的真情故事

一次意外火灾， 让王磊重度
烧伤面积达

92%

， 在外地救治，花
费

40

多万元，生活陷入绝境。带着
一线希望， 他来到信阳阳光医院
接受治疗。 阳光医院院长殷亚旭
无条件接收为其组织爱心捐赠，

这让王磊一家重燃了生活的希
望。

8

月
10

日上午，阳光医院
5

楼走
廊里人头攒动，这里正在上演“医
者大爱”的感人一幕———一位位医
护工作者争先恐后地把钱放入捐
款箱。当医院工作人员把

6200

余元
爱心款交到王磊妻子梁梅手中时，

她热泪盈眶，一个劲地说着“谢谢、

谢谢……”

“我们虽然是民营医院，但
作为医院就应该担负起一定的
社会责任。 像这样的爱心捐赠，

我们医院已经组织了多次，尽管
捐款不算多，但也尽了我们一份
微薄之力。”殷亚旭告诉记者，以
后遇到这种情况，医院还会组织
捐赠。

8

月
5

日、

8

月
10

日，记者一行先
后两次来到阳光医院，零距离感受
这里发生的真情故事。

“病人只要来， 我们就全力接
收”

“阳光医院于
2015

年
12

月
16

日
建成投入使用， 是一家以手足外
科、显微外科、断肢（指）再植为主
的新型民营专科医院。从成立到现
在，还不足一年时间。对于我们来
说，病人只要来，我们就全力接收，

无条件地服务好每位患者，让他们

感受到家庭般的温暖。” 殷亚旭告
诉记者。

来自河区的朱道林印证了
殷亚旭的话语。 今年年初的时候，

他不小心从脚手架上摔落，导致左
腿离断，其他医院的治疗意见基本
一致———截肢。 作为家里的顶梁
柱，他极度想保住左腿。在朋友的
推荐下，他来到了刚成立不久的阳
光医院。“真没想到，他们二话没说

就接收了我， 还安排专家给我连续
做了

5

个多小时的手术，把我的左腿
给接好了， 而且还恢复得不错，过
了年就能下地走路了。” 对于阳光
医院的“来者不拒”，他称赞有加。

刚刚接受医院捐赠的王磊也
有相似的遭遇。现年

28

岁的王磊家
住淮滨县防胡镇，今年

5

月
22

日，他
在浙江杭州打工时因火灾不幸烧
伤，面积达

92%

。随后，他在浙大二
附院进行了胸腹部植皮，但由于费
用太高，在花费了

40

多万元的医疗
费后，实在无力支撑，于

7

月
15

日转
院到阳光医院接受治疗。

“他刚转回信阳的时候， 虽说
在浙大二附院做过了胸腹部的植
皮，但相比全身

92%

的烧伤面积来
说，还是偏少，随时都有可能感染，

辗转多次后才来到我们这里接受
治疗。” 王磊的主治医师吴鹏向记
者介绍， 考虑到患者的情况特殊，

医院为其准备了单间病房，

24

小时
不间断护理，让患者保持良好的状
态，以方便下一步的植皮手术。

“我们现在的条件十分困难，

可医院并没嫌弃我们，不但接收了
他，还减免了医疗费，全身换次药
才百十块。更让我感动的是，他们
不但组织了捐款，还为我们在附近
租了房子并垫付房租， 这样的医
院， 真是太难找了。” 对于医院的
好，梁梅有太多感动的话语。

“病人的意见， 我们都会虚心
接受”

记者在医院采访时发现，公共
卫生间居然安装了淋浴，这让记者
很惊奇。“一开始，医院卫生间并没
有安装这些淋浴设施，后来，一位
病人提出了建议，能不能在公共卫
生间装个淋浴，方便病人和陪护亲
人的生活。” 阳光医院外科护士长
方亚丽向记者介绍，对于这位病人
的建议，医院很重视，没多久就安
装到位，现在病人及其家属都可以
免费使用。

“由于我们医院接收的大部分
是断肢（指）再植、骨折、褥疮等患
者， 这些患者情况都比较特殊，恢
复期长， 需要家人的长期陪护。作
为一家新成立的医院，或多或少存
在一些不足。 但只要病人提出建
议、意见，我们都会虚心接受，尽力
满足他们的合理要求。” 方亚丽介
绍，医院在病人的建议下，在每层
楼公共区域安装了自动饮水机，免

费让患者及其家属使用； 在病人的
建议下， 医院在每间病房安装了空
调， 保证病人有一个舒适的就医环
境；在病人的建议下，医院还准备了
微波炉，免费让患者加热食物……

“这些事虽然小， 但体现了医
院对病人意见的重视，让他们感受
到医院的关怀。”方亚丽表示，在今
后工作中，她还会和同事们多收集
病人的意见，让医院在各项细节上
更加完善。

“病人住进来， 我们就会全力
照顾”

“民营医院相比公立医院，在
认知度上还有些差距。所以，我们
除了在技术上跟进外，着重在服务
上深挖掘。病人住进来，我们会全
心全意照顾，让他们感受到我们的
爱心，享受到如家般的服务。”殷亚
旭表示。

记者在医院
5

楼见到徐恒（化
名）时，他正在主治医生巴黎明的
陪护下办理出院手续。“今天我出
院，巴医生帮我把所有的出院材料
都提前准备好了。你看，有他帮忙，

省了多少事，几分钟就把手续办好
了。”徐恒告诉记者，医院还准备了
车辆，将其送回家。

一旁的巴黎明告诉记者，病人
办理出院手续，主治医师和护士都
是无条件地帮他们办理手续，省去
了不少麻烦。此外，病人出院时，医
院还派车辆将其送回家， 近的不收
费，远的只是象征性地收个油费，有
时候遇到贫困患者，还免费接送。

今年
4

月底， 家住新县的吴明
（化名）因截肢长期卧床形成褥疮，

到阳光医院接受治疗。由于褥疮严
重，伤口溃烂流脓，形成空洞，气味
非常难闻， 亲人委托医院全权照
顾。 作为护士长的方亚丽没有拒
绝， 立即接受了这个艰难的任务。

每天，她和护士除了帮助病人换药
外， 还每两小时帮病人翻一次身，

不定时按摩， 搭配合理的饮食。在
她和同事的精心照顾下，吴明恢复
很快， 两个多月便康复出院了。医
护人员的照顾让吴明十分感动，逢
人便说：“这么脏、这么累，没见她
们抱怨过，真是比亲人还亲。”

仁心仁术，大医精诚。如今，初
露峥嵘的信阳阳光医院，已经在患
者心目中留下了深刻的印象；未
来， 崭露头角的信阳阳光医院，必
然成为广大骨伤患者的希望之地。

□

本报记者曹新俊袁野
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作为一名护士， 凭借着对本
职工作的满腔热情， 凭借着对生
命的无限敬畏， 我在急诊的工作
岗位上争分夺秒地战斗着， 面对
那些失而复得的生命， 那些来之
不易的欢笑， 作为一名护士我感
到欣慰。 护士的职业让我理解了
活着就是一种幸福

!

作为新时代
的护士， 我为我们伟大的护理事
业奋斗着

!

杨雯娟
门诊急诊综合科护士

信阳市中心医院优秀护士光荣榜

健康新闻服务热线：

15188553832 13839781529

李华，男，息县农机公司下岗职工。截至
2016

年
1

月
1

日，他累计
献血

27

次、

10800

毫升， 先后获得全国无偿献血奉献奖金奖
1

次、银
奖
1

次。 通讯员刘荣蕾摄

全国无偿献血表彰奖励办法

全国无偿献血表彰奖励大会
每两年举行一次， 由国家卫计委、

中国红十字会对获得全国“无偿献
血奉献奖”“无偿献血促进奖”和
“无偿献血先进省（市）奖”的获奖
者进行表彰，颁发荣誉证书。

全国“无偿献血奉献奖”分为
金、银、铜奖，分别奖励自愿无偿献
血达

8000

毫升、

6000

毫升和
4000

毫

升的无偿献血者。自
1998

年《献血
法》颁布实施以来，我市已连续六
届被评为“全国无偿献血先进城
市”。 （刘荣蕾）

图为医护人员为王磊捐款。 本报记者戴子翔摄

图为医护人员为王磊检查身体。 本报记者戴子翔摄

商城县人民医院神经内科

喜获“卒中中心”称号

本报讯（汪才侠）日前，商城县
人民医院神经内科被中国卒中中
心联盟（

CSCA

）授予“卒中中心”称
号，标志着该科诊疗水平已处于同
级医院先进水平。

中国卒中中心联盟
(CSCA)

是
由中国卒中学会发起，国家卫生计
生委神经内科医疗质量控制中心
指导的中国卒中医疗质量规范和
改进项目，旨在推进我国卒中中心
的建设，建立基于区域急救系统的
接转诊模式，制定卒中规范化诊疗
的标准操作流程，构建中国卒中医
疗质量持续改进模式，开展临床规

范和健康教育培训。

中国卒中中心联盟项目于
2015

年
6

月
27

日正式启动，商城县
人民医院是首批联盟医院。 该院
神经内科在科主任周百武医师的
带领下， 拥有一支经验丰富的专
业性脑卒中救治团队， 先后成功
开展了脑卒中的各种诊断及救
治， 大大减少了患者的致残率和
死亡率。加入中国卒中中心联盟，

将有利于加强院内多学科合作，

实现资源优化配置， 优化院内外
转诊流程， 促进卒中临床诊疗规
范，提高医疗质量。

转变观念 提高能力

市卫计委加强纪检监察干部培训
本报讯（万顺江白洋）为适

应党风廉政建设新形势、新任务的
需要，进一步提高全市卫生计生系
统纪检监察干部业务水平和工作
能力，

8

月
5

日， 市卫计委召开全市
卫生计生系统纪检监察干部培训
工作会议。

市卫计委邀请市中心医院纪
委书记郭晓华授课。 郭晓华结合
医疗系统违纪案例的特点和自己
多年来查办案件的工作经验，以
及医院纪检工作的核心、 医院日
常工作的重点、 纪检监察工作的
四种形态等， 给大家上了生动的
一课。

会上，市卫计委纪检组对上半
年各县区和市直单位的满意度调

查和查办案件情况进行了通报，并
对做好下半年工作提出了具体要
求。一要加快转变观念。各单位都
要积极适应反腐倡廉“新常态”的
要求，切实做到知责、担责、问责，

深入落实“两个责任”。二要加强队
伍建设。各直属单位要加强纪检监
察组织机构建设， 配齐配强人员，

充实工作力量。 三要聚焦主业主
责。要按照“三转”的要求，有力聚
焦中心任务、突出主业主责，最大
限度地把时间和精力集中到监督
执纪问责上来。 四要量化工作考
评。通过对落实党风廉政建设责任
制工作的量化考评，进一步强化各
直属单位党委的主体责任和纪委
的监督责任。

张莉莉，信阳职业技术学院附属医院皮肤科护师，中共党员。

她工作热情主动，任劳任怨，坚持以病人为中心，以细心、爱心和责
任心为病人提供优质的护理服务。 在

2015

年全市优质护理服务技
术操作比赛中，荣获个人一等奖，获得信阳市“五一巾帼标兵”及院
内十大“明星护士”荣誉称号。

邓冬梅朱晓红甘泉摄

牙齿矫正，别陷入这些误区！

很多人通过各种各样的渠道
了解牙齿矫正知识，但这种认识并
不一定全面， 其中存在着一些误
区。名洲牙科医院正畸科主任霍华
北总结了四种常见的误区，并为大
家一一作出解答。

误区一：一定要等恒牙长齐后
才可以进行牙齿矫正

牙齿矫正是长期的系统工程，

从乳牙期就要开始关注牙齿健康
和发育情况，严重的如反颌，在乳
牙期就要进行治疗。另外，上颌前
突、下颌前突、开颌等，需要在青春
期之前进行矫治才能阻断错颌的
发展，引导牙齿、颌骨正常发育。

误区二：牙齿矫正拔牙会导致
牙齿松动

矫正是在牙齿生物力学范围
内进行的，通过外力的引导进行定
向移动，矫治完成后需要一段时间
的保持，此时牙齿依旧稳固。是否
拔牙取决于牙齿拥挤程度和骨骼

的发育情况等，拔牙的目的是让矫
正效果达到最好。

误区三：牙齿畸形只是影响美
观

牙齿畸形不仅仅影响美观，其
影响是多方面的。比如牙齿不齐导
致刷牙刷不干净，易患牙周病和龋
齿，这是对牙齿本身的伤害；再比
如由于上下咬合关系不好影响咀
嚼，加重胃肠负担，从而影响身体
健康；另外也会影响发音，造成吐
字不清，影响正常社交等。

误区四：年龄大了不能矫正
牙齿移动是生命体内都会存

在的骨改建过程，因此牙齿矫正老
少皆宜。但不同个体存在的问题不
一样，矫正的时机也不相同。下至
三四岁的孩童，上至八九十岁的老
者， 都有可能成为矫正的目标人
群。是否可以矫正，应从专业的正
畸医师处寻求答案。

（名洲牙科供稿
)

游泳之后，耳朵里咕噜噜响
小心“游泳性耳炎”

研究发现： 每
1000

名美国人
当中，就有

8.1

名曾因游泳性耳炎
去过医院。

耳朵是如何进水的？ 耳朵由
外耳、中耳、内耳组成，正常的外
耳道有鼓膜将中耳隔开， 脏水进
入外耳后不会进入中耳。 由于呛
水而引起的池水倒吸， 污水可通
过鼻、鼻咽、中耳通道进入中耳腔。

同时， 研究人员发现在水中
待的时间越长， 将头潜入水底的
时间越长， 就越容易患上游泳性
耳炎。

如何预防游泳性耳炎：

1.

尽可能地保持耳朵干燥，

在游泳时可使用游泳帽、 耳塞或
特别定制的游泳模具。

2.

游泳和沐浴后，全面清洁
干燥你的耳朵。拿条毛巾擦干它，

然后倾斜头部，用力拉耳垂，以便
水能从耳孔中流出。

3.

如果你的耳朵里面还有
水， 那就试试用吹风机来干燥耳
孔。 要注意吹风机的风速和温度
都要处于最低挡， 并与耳朵保持
一定的距离。

4.

别用任何东西掏耳垢，耳
垢能防止耳孔遭受感染。 如果你
觉得你的耳孔被耳垢堵住了，那
就咨询下医生。

5.

如果你的耳朵瘙痒、肿大、

疼痛或者有液体流出， 那么就该
及时去看医生。

6.

在游泳前，应该咨询管理
人员水中的消毒剂含量和

pH

值
是否至少每两天测一次。 消毒剂
量和

pH

值合适的温热游泳池比
较不易滋生细菌。 或自己使用测
试纸来检测泳池的消毒剂和

pH

值是否正常（

pH

值在
6.8

至
7.2

比
较适合）。 （建康）


