
潢川县人民医院

打造群众满意就医环境

本报讯（石阳）

7

月
23

日，潢川
县人民医院召开专项工作会议，全
面贯彻潢川县政府《关于印发两个
专项治理实施方案的通知》 精神，

严肃编制、财政、组织、人事工作纪
律，通畅群众办事渠道。

会议通报了《潢川县开展机
关事业单位“吃空饷”问题专项治
理工作实施方案》及《潢川县开展
“办理群众事务时推诿扯皮、吃拿
卡要、欺压群众等违纪问题”专项
治理的实施方案》，明确了两个专

项治理工作的目标、治理范围、治
理内容。 会议从全局的高度阐述
了专项治理工作的重要性和必要
性， 要求医院全体人员不折不扣
地执行上级文件精神， 自查和督
查相结合， 做到全覆盖无死角，

发现问题该上报的上报、该处理
的处理，绝不姑息。各科室负责
人纷纷表示要坚决落实上级要
求，进一步强化责任意识，端正
工作作风， 打造群众满意的就医
环境。

□

本报记者李宇
见习记者袁野戴子翔文

/
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血液在人体的储存

正常情况下，人体的血液并不
全部参与流动，而是有约

25%

储存
在脾、肝和皮肤里，人们称这些组
织为人体的“血库”。它们对生命活
动非常重要，可根据需要自动调整
血液循环的血量。

脾脏：人体最大的“血库”，里
面有很多血窦， 可储存约

500

毫升
血液。当体内需要血液时，脾脏会不
断收缩，把血液挤出送到血管中。

肝脏：里面有个大血窦，血管

也很丰富，能储存大量血液。

皮肤：里面有大量的毛细血管
和小静脉， 平时血液流动缓慢，人
体需要时可快速释放参与到血液
循环中。

（刘荣蕾）

2016

年
7

月
28

日星期四
策划：祁倩责编：方慧玲审读：丁桂玲组版：杨国华

电话：

15803767199

邮箱：

qi-qian@163.com

健康新闻

3

健康信阳
微信公众账号

市中心医院
微信公众账号

持续改善医疗服务 构建和谐医患关系

信阳市卫计委信阳日报社

生命的摇篮 母爱的港湾

———走进信阳市中心医院妇儿医学科

对于今年已经
40

岁的王华女
士而言，这次又迎来了女人一生当
中至关重要的一件事。

7

月
25

日
10

时
29

分，作为一名高龄产妇，王华
在市中心医院妇产科顺利诞下第
二个女儿。 当女婴呱呱坠地之时，

手术室内外洋溢着幸福喜悦之情。

“感谢市中心医院妇产科全体医
务人员， 在我生产期间给了我无
微不至的照料与指导，这对我顺利
产下宝宝是个极大的信心与动
力。”出了产房，王华满怀感激地对
记者说。

随着全面二孩政策的稳步推
进，像王华这样的高龄产妇，特别
是一些危重孕妇生二孩遭遇着各
种不适反应时，广大妇产科医务人
员给了她们顺利生产最大的动力
与保障。而新生儿降临后，如出现
黄疸、肺炎等不良症状，则急需在
新生儿重症监护病房（

NICU

）救
治。市中心医院作为全市最大的综
合性三级医院，该院妇儿医学科承
担着全市危重孕产妇和新生儿的
会诊、转诊、救治工作。

7

月
25

日、

26

日，记者来到市中心医院妇儿医
学科， 分别走访了妇科、 产科、儿
科，见证了市中心医院妇儿医学科
为我市妇幼健康事业持续发展发
挥的“助推器”作用。

儿科：医护人员视新生患儿为己出
当陈洁与丈夫从市中心医院

新生儿重症监护病房医务人员手
中， 接过自己刚满月的孩子时，初
为人母的她眼睛顿时湿润了。这湿
润的眼睛，既饱含着对自己孩子的

无比牵挂，又是对新生儿重症监护
病房医务人员为孩子健康付出努
力的极大感激。“这位女士的孩子
刚出生时出现黄疸症状，在新生儿
重症监护病房观察治疗了近一个
月，孩子现在恢复健康，可以出院
了。我们的新生儿重症监护病房是
全市危重新生儿转运和救治中心，

责任重大，在新生儿护理上，每一
位医务人员都兢兢业业，把在这里
救治的每一个孩子都视如己出，让
他们健康成长是我们孜孜以求的
目标。” 市中心医院妇儿医学科副
主任薛伟对记者说。

新生儿重症监护病房收治的
都是从出生到

28

天以内的婴儿，由
于这些婴儿无法诉说自己的病情，

治疗起来不仅需要借助先进的诊
疗、抢救仪器设备，更需要一大批
富有经验、热爱幼儿健康事业的学
科带头人和一支优秀的团队。作为
我市儿科救治能力领先的综合医
疗中心，无论是市中心医院的新生
儿重症监护病房，还是儿童重症监
护室（

PICU

），都以自己的实际行
动， 不断赢得了广大群众的信任
与赞誉。“新时期的妇幼健康事业
要求我们， 在儿科领域形成独特
的医疗服务特色， 不断满足不同
层次患儿的就诊需求。特别是全面
二孩政策放开以来，我们加快了儿
科基础设施建设，以满足日益增长
的患儿增量需求。” 薛伟向记者介
绍道。

对于一些身体不幸存在障碍
的儿童而言，逐渐恢复到正常健康
状态不仅是家庭的期盼，更是全社
会的共同愿景。在市中心医院儿童
康复科，诸如运动疗法、感觉综合
训练、水疗等多种治疗手段，让许

多具有先天身体障碍的儿童得以
逐步恢复健康。“我们医院的儿童
康复科开展工作已经

3

年了， 已成
为儿科学科建设中不可或缺的一
部分。这些康复方式唤起了许多家
庭对孩子美好未来的信心，为这些
患儿最终回到正常的生活状态起
到了极大的促进作用。这也是我们
儿科广大医务人员不忘初心，始终
以患儿为中心的最好诠释。” 薛伟
告诉记者。

妇科：新技术造福广大女性患者
35

岁的李女士因子宫出血刚
刚做完宫腔镜手术，这种新型的微
创技术不仅使她保住了子宫，而且
创伤小、 术后恢复快。“我印象中，

这样的手术往往是将子宫切除，现
在市中心医院妇科开展的功能宫
腔镜手术， 对我而言简直是太好
了，我有信心准备生二孩了。”李女
士激动地说。

在妇科领域，宫腔镜手术因其
创伤小、恢复快越来越受到广大女
性患者的认可与好评。 子宫异常出
血是妇科的一种常见疾病，在过去，

首先考虑使用激素类药物， 药物治
疗无效时， 往往采取以子宫切除为
主的手术。 这种手术虽然可以根除
症状，但手术创伤大，对女性身体或
多或少会造成一定的损害性影响。

随着医疗新技术的不断普及， 目前
宫腔镜子宫内膜电切术已经逐渐替
代了子宫切除术。“我们利用宫腔电
切镜环形电极系统， 将子宫内膜功
能层、基底层和其下方

2mm-3mm

肌
肉组织切除， 使得子宫内膜不会再
生，最终达到治疗目的。手术安全、

操作简单， 已经在临床上不断推
广。” 市中心医院妇儿医学科副主

任关红缨向记者介绍道。

新技术的不断应用， 给广大
女性患者带来了源源不断的“健
康红利”。 不仅仅是宫腔镜手术，

在市中心医院妇科， 诸如宫颈癌
广泛切除术、卵巢癌根治术、子宫
附件肿瘤切除术、 阴式子宫切除
术、阴道成形术、输卵管吻合术等
一些高难度手术也在不断实施，

而运用腹腔镜、宫腔镜、阴道镜及
Lippe

刀等先进设备开展的微创手
术， 已经成为市中心医院妇科常
态化工作。

随着全面二孩政策的放开，

高龄产妇日益增多。 为应对广大
高龄产妇可能在产前、 产后出现
的一些妇科疾病， 市中心医院妇
科医务人员制定紧急预案， 结合
临床实践经验， 对不同的高龄产
妇在产前、 产后进行个性化的妇
科医学知识讲解， 将全面的妇科
教育贯穿于高龄产妇的产前、产
后， 为广大高龄产妇的生命健康
保驾护航。“高龄产妇由于生产的
特殊性， 很可能会导致一些妇科
病的产生， 这就要求我们多多
注意与留心， 时刻保持与高龄
产妇的沟通， 时刻监测高龄产
妇的身体状态， 时刻应对高龄
产妇出现的各种突发妇科疾病，

及时做好准备，把这些姐妹的生
命健康时刻放在第一位。”关红缨
对记者说。

产科：将产妇健康放在第一位
王华在她

40

岁生日来临之
前，迎来了她的第二个孩子。与她
15

年前生下第一个孩子不同的
是， 如今的市中心医院产科在服
务上早已今非昔比。“现在这里开
办了孕妇学校和妈妈讲堂，定期对
我们进行授课，要我们注意在这个
年龄段生产需要留心的地方。我觉
得很受用，对我的围产期有很大帮
助。”王华告诉记者。

责任重于泰山， 使命高于一
切。为加强高龄孕产妇服务和临床
救治工作，市级危重孕产妇救治中
心建立在市中心医院，同时以此为

中心，建立覆盖市、县、乡三级孕产
妇转诊救治网络。市中心医院产科
也因此迎来了新的发展机遇，有力
地带动了学科建设。“我们深感责
任重大，调动了一切可以利用的产
科医疗资源，实现了

24

小时畅通的
绿色接诊通道，让高危孕产妇及危
重患者能够得到及时有效的治
疗。”关红缨对记者说。

随着“互联网
+

”在医疗领域的
迅速普及，市中心医院产科利用移
动平台，为孕产妇特别是高龄孕产
妇整个围产期提供各种咨询服务。

新型的网络社交平台，正在让市中
心医院产科的广大医务人员拥有
了“千里眼”“顺风耳”般的神奇功
能。关红缨向记者介绍说：“利用聊
天软件中的视频与高龄产妇‘面对
面’交流，既避免了高龄产妇来回
奔波的辛苦，又能为她们提供基础
的就诊服务。在聊天群里，高龄产
妇发个语音咨询我们问题，我们就
可以跟进服务，全面掌握这些产妇
的身体状况。这些新手段为我们向
患者提供更加优质服务创造了极
大的便利。”

市中心医院产科开展的这些
优质服务，契合了广大孕产妇的心
理。不少高龄产妇告诉记者，在这
个年龄段要二孩，其实她们是很纠
结的，能不能生？生了能不能得到
健康保障？都是她们极为关心的问
题。“现在好了，看到市中心医院产
科广大医务人员为我们做的这一
切，我们都安心了，更放心在这里
生产。这些医务人员为我们进行了
细致入微的辅导，让我们放下了心
理包袱，更加自信地迎接新生命。”

一位高龄孕妇感慨道。

习近平总书记在今年“七一”

重要讲话中多次提出要“不忘初
心，继续前进”，这激励着市中心医
院妇儿医学科全体医务人员为全
市妇幼健康事业持续发展作出更
大贡献。在新时期的妇幼健康事业
推动下，市中心医院妇儿医学科带
着“儿童优先，母亲安全”的初心，

为全市妇幼健康事业的蓬勃发展
注入了新的前进动力。

市中医院夏日义诊进社区

本报讯（何璀璨）入伏以来，气
温持续上升，酷暑难耐。为增强社
区居民的健康意识， 提高防病能
力，切实做好党员服务社区群众工
作，

7

月
23

日， 市中医院组织
8

名在
职党员深入红星社区开展义诊服
务活动。

虽然天气炎热，但党员志愿者
的服务热情丝毫不减。 测量血压、

看病查体、答疑解惑、发放宣传资
料， 这些实用的义诊活动吸引了
许多居民及过往群众。在现场，医
生针对夏季高温特点， 详细讲解
了中老年人易发作的中暑、腹泻
、呼吸道感染、皮肤过敏等夏季常
见病和此类病症的预防知识，向

他们普及了中医特色治疗方法，以
预防为主，帮助大家安全度夏。“天
气这么炎热，没想到市中医院的党
员志愿者还坚持到社区义诊，让我
们在家门口就能享受专业的医疗
服务，你们真是辛苦了！”看到汗流
浃背的志愿者们，社区居民不禁连
连称赞。

据统计，本次义诊共接待健康
咨询

100

余人， 测量血压
200

余人，

发放健康宣传资料
200

余份。 接下
来，市中医院党员志愿服务队将立
足医院优势，继续开展送医进社区
等活动，积极搭建社区群众就医的
绿色通道， 为社区居民提供更贴
心、更实用的便民服务。

商城县人民医院送医送药送温暖

本报讯
(

汪才侠
)

为进一步落
实好健康扶贫工作，

7

月
22

日，由
商城县人民医院业务骨干组成的
医疗义诊服务队一行

21

人，深入该
院帮扶村余集镇连塘村开展送医
送药送温暖活动。

“终于等到了， 你们送医服务
到村里，我们好感动！”当日

8

时
15

分， 当义诊车队驶入连塘村小学
时， 院内已整整齐齐地坐着

600

余
位村民，正静候义诊队的到来。

在义诊现场，诊疗台被村民里
三层外三层围得水泄不通。前来咨
询、检查的村民中，大部分是中老
年人，有的拄着拐杖，有的坐着轮
椅，有的带着病历、

CT

片。义诊队
员们克服高温闷热，仔细地为群众
量血压、测血糖、查身体、做心电

图、查眼底，解疑答惑、诊断病情，

指导科学用药、合理饮食以及下一
步治疗等。 村民们纷纷感慨地说：

“我们去县里很不方便， 现在不出
村、 不花钱就能请专家为自己看
病、拿药，真是太好了！”

近
4

个小时的义诊活动， 医务
人员累计义诊群众

400

余人， 现场
咨询

100

余人，做心电图
100

余人，

测血糖、 糖化血红蛋白及糖尿病
慢性病筛查

300

余人，免费发放药
品价值

8000

余元、宣传资料
600

余
份。同时，还为

46

家特困家庭送上
价值

3000

元的大米。活动的开展，

不仅解了村民治病的燃眉之急，

还增强了群众自我保健意识，当
地党委、 政府及全体村民对此好
评如潮。

市中心医院妇科专家正在为患者做宫腔镜微创手术。

市中心医院产科医护人员正在细致地为新生儿洗澡。

编者按：

2016

年是“十三五”规划的开局之年，

是新时期推进妇幼健康事业持续发展的关键之年。

在国家全面二孩政策实施下，信阳市妇幼健康事业
呈现出蓬勃发展的大好形势。信阳市委、市政府高
度重视妇幼健康事业发展，不惜人力、财力、物力，

特别是在基础设施建设、人才引进、配套政策上给
予大力支持，有力地促进了我市妇幼健康事业发展
步入“快车道”。

随着今年河南省妇幼健康优质服务示范工程
建设在我市不断深入推进，全面提升妇幼健康服务

质量与管理水平，改善妇幼健康服务的公平性与可
及性，不断提高妇女儿童的健康水平，已成为了全
社会的共识。作为妇幼健康事业最核心的载体———

医院，其在妇幼健康事业中起着举足轻重的领军作
用。全市各级综合性医院与妇幼保健院如何力促我
市妇幼健康事业新发展， 引起了全社会的普遍关
注。从本期开始，本报健康事业部将陆续推出多期
关于我市妇幼健康事业新发展的新闻报道，为广大
读者深入介绍我市妇幼健康事业发展呈现出的新
跨越。

周璇从事护理工作
12

年来，恪尽职守，勇于创
新，以一颗善良的心去关爱每一位患者，以强烈的
责任感、 丰富的临床护理经验和熟练的操作技能
服务大众。在儿科病房，纠纷隐患多，她在护理患
儿时能够沉稳冷静， 与家长沟通时态度温和有技
巧，做到换位思考，体谅每位家长的心情，以自己
的实际行动践行了一名护士的天职。

周璇多次得到患儿家长的好评， 多次获得医
院及科室先进工作者、 院团支部优秀团干荣誉称
号。作为科室护理质控小组成员，周璇经常主动协
助护士长做好护理质量监督工作， 得到了科室领
导及同事的一致肯定。周璇儿科病房护士

信阳市中心医院优秀护士光荣榜

■

信阳市妇幼健康事业发展系列报道

健康新闻服务热线

15188553832 13839781529

□

邓冬梅朱晓红杨军

无名男子车祸受重伤

医院精心救治获康复

近日，在信阳职业技术学院附
属医院上演了一场感人至深的爱
心接力，一无名男子在得到该院全
力救治康复后，经过该院医务人员
的多方协调， 被送至信阳市救助
站，得到了妥善安置。

5

月
27

日夜， 该院外四病区收
治了一名“

120

”救护车送来的车祸
受伤男子。患者入院时右下肢严重
挤压伤、左足毁损伤，病情十分危
急。 患者身上没有任何身份证件，

也没有亲友联系方式，外四病区主
任杨军一边试着联系其家人，一边
向院领导汇报病人情况。该院高度
重视，立即开启“急诊急救绿色通
道”，全力救治这名“无主病人”。经
紧急抢救后，患者病情稳定，但右
下肢因挤压伤比较严重，逐渐出现
了肢体坏死，同时由于病人体质较
差，伴随出现高热、脓毒血症等症
状，随时会死于严重的感染。在对
病情全面会诊评估后，为挽救患者
年轻的生命，该院对其进行了右下
肢截肢术。

不是亲人胜似亲人，外四病区
医护人员在繁忙的工作之余，承担

起了照顾无名患者的工作。因该患
者生活不能自理， 医护人员为其
购买了毛巾、尿不湿等生活用品，

并专门聘请了一名护工为其护
理，医护人员帮着喂水、喂药、喂
饭， 还给他理了发。 怕患者生褥
疮， 大家轮流每隔两个小时为其
翻一次身， 上下班交接时总会重
点交代无名患者的情况， 告诉下
一班要注意的事项。 从命悬一线
到病情稳定， 无名患者在该院得
到了医护人员无微不至的关爱。

这期间， 该院为其垫付了近
5

万元
的医疗费用。

经过一个半月的积极救治和
精心护理，患者基本痊愈，生活也
可以部分自理。由于该无名患者只
能发出“啊、啊”的声音，无法与其
家人取得联系， 一直滞留在该院。

为此，杨军多方协调，联系上信阳
市救助站。救助站工作人员了解情
况后，同意接收该无名男子。日前，

该院外四病区医护人员自发地给
无名男子买来了衣服等生活用品，

并在交警的陪同下将该男子送到
救助站。见此情景，该男子不停地
“啊、啊”着，并竖起大拇指，向该院
医护人员表示感激之情。


