
市肿瘤医院微创治疗椎间盘病技术———

让你的椎间盘不再“突出”

信阳市肿瘤医院椎间盘治疗
中心， 使椎间盘病治疗逐步走向
“超市化”， 即患者自主选择治疗
方式， 诊治过程充分体现人性化
关怀，严格依据患者的病情，遵循
“能简单不复杂、 能保守不微创、

能微创不手术”的原则，确保患者
创伤小、恢复快、效果好，最大限
度地减少患者痛苦。 该中心自成
立以来治疗此类病人近

5000

人
次，总有效率达

98%

，在豫南地区
享有较高声誉。

传统的椎间盘病治疗手术，

不仅使医生感到棘手， 也使患者

心存畏惧， 不到迫不得已不愿接
受治疗。 而信阳市肿瘤医院治疗
此类疾病，不开刀，痛苦小、安全
可靠，住院时间

3

天至
5

天，备受患
者欢迎。他们的主要治疗技术有

3

项———

臭氧治疗椎间盘病技术。该
院在全市率先开展此项疗法，它
是在

16

排螺旋
CT

精确定位下进
行手术，不损伤周围的组织和神
经，见效快、疗效好、风险小，一
般只需一次即可治愈，尤其适合
老年患者及多种并发疾病的患
者。

射频靶点消融术。 此疗法是
国内最为先进的治疗方法， 它是
在

CT

的导航下将射频针穿刺到
病变椎间盘靶点内， 利用高频电
波作用产生热凝固， 从而解除对
神经的压迫，尤其适合不能开刀、

不愿开刀、害怕开刀的患者。

胶原酶注射治疗技术。 它是
通过微创介入的手段， 将胶原酶
注射于突出的椎间盘周围， 使其
溶解、吸收，减轻对神经组织的刺
激和压迫。此方法疗效好，不易复
发，可达到根治的目的。

（朱德军）

□

本报记者曹新俊
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为什么要提倡捐献血小板

血小板是血液成分的一种，由
骨髓造血组织中的巨核细胞产生，

其主要功能是促进止血， 加速凝
血，防止出血。当人体组织受到损
伤出血时， 血小板会成群聚集，形
成血栓，堵塞创口。血小板在止血
和凝血过程中，能够释放与凝血有
关的各种因子，加速凝血。

因血小板严重减少或功能异
常并伴有出血的病人，只要输注血
小板就能达到治疗效果，且不良反

应少、疗效好。如输全血，不仅浪费
血源，还会因大量增加不需要的血
液成分而可能对病人身体产生损
害。

因此，捐献血小板是救治病人
的一种必要手段。 （刘荣蕾）

许长生，男，河区商务局工作人员。截至
2016

年
1

月
1

日，他累
计献血

24

次、

7400

毫升，先后获得全国无偿献血奉献奖金奖
1

次、铜
奖
1

次。

通讯员刘荣蕾摄

冬养三九 夏治三伏

———三伏贴备受我市市民青睐

“我有慢性咽炎， 膝关节还有
点风湿， 用了好多方法也不见效，

一发病就难受死。这不听朋友说三
伏贴可以‘冬病夏治’， 效果还不
错， 所以就来试试， 看看效果咋
样。”

7

月
17

日上午， 市民郭玉良一
大早就来到市中医院针灸康复科
等待贴三伏贴。

近年来，随着群众健康意识的
提高， 对养生保健越来越重视，中
医药在大众中的地位也在不断提
升。得益于此，三伏贴也变得炙手
可热。在我市各大医院，像郭玉良
这样抢在进伏当天贴头伏贴的市
民络绎不绝，挤爆了各大医院门诊
科室。

7

月
17

日，三伏首日，记者实地
走访了市中医院、 信阳信钢医院、

市第二中医院等，近距离感触三伏
贴的独特魅力。

医院见闻
三伏首日，患者排队“求贴”

7

月
17

日
7

时
40

分，记者来到市
中医院时，该院针灸康复科、儿科、

五官科等科室前均排起了长队，不
少患者还是专门从外地赶来的。

“我是从十三里桥专门赶过来
的，孩子以前经常感冒，

2

岁开始给
他贴，已经贴了

2

年了，感觉效果挺
不错，所以今年又带他来继续贴。”

一大早， 于大爷就专门带着
5

岁的
孙子来到了市中心医院针灸康复
科等待。

在市中医院五官科，这里的几
间诊室均被“求贴”的市民挤满。今

年
31

岁的张先生，由于比较容易得
风寒感冒，一旦感冒，往往鼻炎发
作，折腾很久也不好，这对他日常
的工作生活造成了一些影响。“听
朋友说三伏贴效果不错还实惠，所
以，我今年特意试一下，看看效果
咋样。”他表示，今年他赶早到医院
贴三伏贴，如果效果好明年还会继
续贴。

“今天是初伏首日， 考虑到前
来贴三伏贴的市民较多，我们全员
放弃周日休息，

7

点就基本准备妥
当了。” 该科主任李春敏向记者介
绍，科室现场制作三伏贴，保质保
量，让群众明白放心；同时，还准备
了足够多的姜糖水，保证每一位贴
过三伏贴的市民都能喝一杯。

上午
10

时，记者离开时，该院
各科室前“求贴”的队伍仍是那么
长。而当天，共有

1000

余名市民来
到市中医院贴三伏贴。

在信阳信钢医院，记者见到内
科医生杨文霞时，她正忙着给患者
贴三伏贴。“我们虽然有充分准备，

但没想到来的人还是超出了我们
的预料。 我也不知道贴了多少个，

都停不下来手。”杨文霞告诉记者，

三伏首日，除了明港的群众，还有
确山等不少外地群众来贴。

在市第二中医院儿科，

9

岁的
雯雯和奶奶排在“求贴”的长队中。

“我孙女患有哮喘， 前年开始来儿
科贴三伏贴， 今年已经是第三年
了，她哮喘发作的次数一年比一年
减少，效果不错。”她向记者表示，

明年还会继续来贴。

“很多病人在第一次贴完后感
觉好，会在第二年接着贴，还会带

动亲朋好友来贴。来我们这贴三伏
贴的人一年比一年多， 三伏首日，

就有
600

多人前来贴。 幸好准备充
分， 没有辜负广大市民朋友的期
望。”儿科护士长潘蕾蕾告诉记者。

专家解读
冬病夏治，可达事半功倍之效

“‘冬病夏治’是我国传统中医
药的特色疗法，以‘春夏养阳’的原
则， 在人体穴位上用中药敷贴。尤
其是在三伏天，是一年中阳气最旺
的时候， 此时是调理的最佳时机，

可使冬天的抗病能力得到增强，达
到防病治病的目的。” 市中医院针
灸康复科主任张聪向记者介绍。

“冬病是指在冬季反复发作或
加重的感冒、咳嗽咳痰、喘息，也即
现代医学诊断的急慢性支气管炎、

支气管哮喘、 慢性阻塞性肺病、过
敏性鼻炎等疾病。”张聪告诉记者，

这类病人多以阳衰为主，所以在寒
冷季节会发病加重，易感冒，又往
往导致哮喘发作，而夏天尤其是农
历三伏天是一年中阳气最旺盛的
时候， 此时人体穴位敏感性增强，

是调理阳气的最佳时机， 因此，选
择此时贴穴，可达事半功倍之效。

作为全市最早从事三伏贴的
医师之一，市中医院老中医杨诗琴

已经贴了
20

多年的三伏贴，拥有十
分丰富的经验。她介绍，三伏贴就
是在夏天采用白芥子、 延胡索、甘
遂、细辛等中药研末，在人体相应
穴位上少量贴敷，通过穴位、脉络、

中药三者作用相结合的治疗。“我
们市中医院在传统三伏贴的基础
上加开新的药剂，可对如类风湿和
肩周炎以及其他免疫力低下患者
进行三伏贴治，使得此类患者虚弱
阳气得以调养恢复，抗病力增强。”

她向记者表示，这种新开发的三伏
贴效果较好，备受市民好评。

温馨提示
三伏贴，不是人人都能贴
“三伏贴虽好， 但不是人人都

能贴。” 信阳信钢医院副主任医师
薛新梅告诉记者，选择三伏贴需要
注意的是， 贴敷对象为

2

岁以上儿
童及成人。在贴敷期间，忌烟、酒、

生冷、油腻、辛辣之品。一般的贴敷
时间成人

1

小时
～3

小时， 儿童半小
时左右。贴敷后皮肤局部出现刺痒
难忍、灼热、疼痛感觉时，应立即取
下药膏，禁止抓挠，一般可自行痊
愈。若贴敷后皮肤出现瘙痒、红肿、

水泡等属于正常反应，一般不用处
理，若症状严重，需及时到皮肤科
就医。

哪些人不适合贴三伏贴？市中
医院针灸康复科主任张聪说：“虽
然贴敷覆盖的范围宽泛，但是也有
很多患者并不适合穴位贴敷。例如
支气管扩张、活动性肺结核咳血患
者、孕妇等特殊人群禁用。糖尿病
血糖控制不佳者、 瘢痕体质者、严
重皮肤过敏者、贴敷部位表皮破损
者等要慎用。此外，阴虚火旺体质、

感冒发烧期间，以及女性经期也不
适合贴敷。”

当下，网购或在药店买三伏贴
很流行。对这种现象，市中医院老
中医杨诗琴说，三伏贴所采用的中
药成分基本一样，最关键的是找准
穴位。“医院的专家会根据每个患
者的情况采取相应的穴位和贴敷
时间， 让患者贴敷达到最佳效果。

而明辨穴位不是一般群众所能掌
握的，如果盲目贴敷不仅达不到预
期的治疗和保健效果，还会耽误治
疗， 甚至造成皮肤灼伤等后果。所
以，患者一定要到正规医院接受贴
敷。”

“不治已病治未病”。 三伏贴，

这个小小的贴剂，经过中医薪火的
代代相传，经过新一代中医专家的
研判，为中医的发展注入了新鲜的
血液， 彰显了中医的独特魅力，必
将成为中医界的盛事！

建章立制 规范服务

商城县卫计委扎实推进行风建设
本报讯（曹可成）今年以来，商

城县卫计委立足卫生计生工作实
际，坚持纠、建、评并举，扎实推进
行风建设。

督促检查， 增强活动实效。县
卫计委制定行业作风建设暨纠风
专项治理工作方案，组织有关人员
深入各卫生、计生单位进行督促检
查， 帮助各相关单位自查自纠，找
出存在的突出问题， 提出整改措
施。开展“四查四看”：一查职责，看
是否忠于职守、爱岗敬业、落实主
体责任；二查整改，看医药购销领
域自查自纠问题、“三合理一规范”

专项治理中发现问题、群众满意度
调查中群众反馈问题的整改情况；

三查民生，看新农合资金和公共卫
生资金等涉农资金使用、 监管情
况；四查纪律，看有无违反国家卫
计委提出的九不准规定。 发现一
起，查处一起，决不姑息迁就。

建章立制， 形成常态机制。各
卫生计生单位针对薄弱环节，制定

和完善医德医风考核、奖惩等各种
规章制度， 如建立院长一岗双责
制、科室服务承诺制、病人首诊负
责制、医患双向承诺制、药品价格
查询制、 医疗服务价格公示制、职
业道德教育和考核制、 廉洁行医
制、药品招标采购管理制等，并认
真贯彻执行， 营造良好的内部环
境，使文明行医、廉洁自律、关爱患
者、取信于民成为全体卫生计生工
作者的行为准则。

群众评议， 规范服务行为。依
托“建设群众满意的乡镇卫生院”

等载体，各单位开展形式多样的评
议活动。 如开展评选优秀医生、优
秀护士、优秀乡村医生和“九个一”

形象工程等活动，把行风建设引向
深入。各医院积极查找存在的突出
问题，向社会及病人发放问卷调查
表，广泛征求意见，并将调查结果
和存在问题反馈到有关科室，对存
在问题的科室和个人建立台账，制
定整改措施，限期整改。

医生为市民贴三伏贴。 本报记者曹新俊摄

医生现场制作三伏贴。 本报记者曹新俊摄

平凡中蕴藏着伟大， 琐碎中孕育着崇
高。身为一名手术室护士，我要感谢我的职
业，是它让我懂得了如何珍爱生命，明白了
平凡就是幸福，奉献让我更美丽。让我们带
着一个美好的愿望，向着生活，向着工作，

向着迎面走来的病人， 微笑。 带给他们希
望，带给他们光明与健康。创优无止境，服
务无穷期。 在手术室这个平凡的护理岗位
上，我要以新的姿态，展示新的风貌，创造
新的业绩， 让青春在无影灯下焕发出绚丽
的光彩。

我们生活在天地之间， 若能献出自己
的热力，如骄阳之壮烈，给予患者温暖；若
能展开自己的热情，如春花之绚丽，给予患
者更多对生命的希望， 那么生活就没有白
活，短暂的一生，便不只是一生。

汪玲玲
手术室护士

□

张向阳

□

张红杨晓晨

一条特殊的微信

近日， 潢川县人民医院宣传
科的工作人员打开手机， 看到一
条特殊的微信。点击这条微信，映
入眼帘的是几张医院工作人员的
照片，照片下面写着这样一段话：

“邂逅这几位医院工作人员，他们
的行为感染、感动着我，更是一份
让人既歌且赞的正能量！因此，我
要抒写、 我要传播潢川县人民医
院这股正能量！”

这些照片后面到底有着什么
样的故事呢？

原来，

6

月
11

日的中午，

60

多
岁的张女士因意外突发脑梗，张
女士的儿子小王来不及联系家
人， 便独自开车带母亲来到潢川
县人民医院。 到了该院住院部心
内科以后， 主治医师方圆和值班
护士张冰滢积极抢救， 张冰滢始
终守护在患者的身边， 一边轻轻
按摩，一边安慰着紧张的患者。张
冰滢还特别交代张女士的家属，

患者情绪十分激动， 在护理时一
定要注意心理上的疏导和安抚。

张女士的家属在微信中感慨道：

“看着眼前这位对病人尽职尽责

的美丽护士，我的眼睛湿润了。那态
度是诚恳的，那眼神是关切的，那语
调是亲和的，那形象是美丽的。”

微信中还提到， 在医护人员
全力救治张女士的过程中， 该院
政工科的程谦也热心地帮助当时
孤立无助的小王跑前跑后， 一直
到张女士住进重症监控室， 才放
心离开。 心内科主任余玉娥和主
治医生方圆给予张女士有效的治
疗和无微不至的关心， 也让患者
家属赞扬不已。

据了解，目前，张女士已康复
出院。

中暑怎么办

专家：应迅速降低体温

中暑是一种与环境高温相关
的疾病，重者可发生热痉挛、热晕
厥、热衰竭、热休克等，发现或者处
置不及时有可能会导致严重不良
后果。

中暑原因
环境温度及湿度与中暑密切

相关。高温并高湿的环境更容易发
生中暑。 环境温度在

35

摄氏度以
上， 散热的途径主要靠汗液蒸发；

环境湿度超过
75%

，人体即使“汗
出如浆”， 也不能通过汗液蒸发的
途径散热了。

中暑表现
中暑表现多种多样，如在高温

环境下活动一段时间后， 出现乏
力、大量出汗、恶心、胸闷，心慌，头
晕、眼花、耳鸣，站立不稳、体温正
常或略高； 或者出现皮肤潮红、体
温升高，面色苍白、脉率增快、血压
下降等周围循环衰竭表现，严重者
出现肢体痉挛、晕厥、昏迷等表现，

也可以出现横纹肌溶解、肾功能损
害、呼吸衰竭等严重并发症。

中暑了怎么办
有关专家指出， 发生中暑，应

迅速脱离高温、高湿、日晒环境，置
阴凉处、通风处静卧，避免高强度
运动和重体力劳动，有条件的要将
病人置于空调环境。神志清醒者及
时补充含盐清凉饮料， 如淡盐水、

冷西瓜水、绿豆汤等，轻者经以上
处理即可恢复；重者需要送至医院

诊治， 除了监测重要的生命体征
外，积极补充液体和电解质、降低
核心体温是中暑治疗的核心。

中暑高热者要迅速降低体温，

争取在半小时左右将温度降至
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摄氏度以下。降温措施多主张采取
物理降温措施，如将身体（头部除
外）浸于凉水中降温，也要避免温
度降得过低；或者脱去衣物，在身
上洒上温水，用风扇吹风加强蒸发
降温。 还有其他一些降温方式，如
冰袋、冰帽、冰毯，但是没有证据表
明其效果优于上述两种。因为导致
体温升高的机制不同，中暑的高热
并不等同于炎症的“发热”，即我们
平时所说的“发烧”，因此不建议使
用常用的解热药物， 如阿司匹林、

对乙酰氨基酚等。另外，也不建议
酒精擦浴。

中暑可防
高温中暑重在预防。 如改善

高温、 高湿的作业条件， 加强隔
热、通风、遮阳等降温措施，外出
时注意遮阳； 适当多喝含盐清凉
饮料，不是口渴后才补充水分；注
意饮食和休息，休息不足、疲劳和
饥饿条件下也易发生中暑； 使用
空调降温， 或多次到空调环境降
低体温， 即使短时间在空调环境
留滞， 也会大幅度减少热休克的
发生，尤其是老年人和儿童、体弱
等机体调节能力差的人群， 但使
用空调时也要避免空调风直吹或
者温度调得过低。

（据《大河健康报》）
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