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全国无偿献血表彰奖励办法

全国无偿献血表彰奖励大会每
两年举行一次，由国家卫计委、中国
红十字会等对获得全国“无偿献血
奉献奖”“无偿献血促进奖”和“无偿
献血先进省（市）奖”的获奖者进行
表彰，颁发荣誉证书。

全国“无偿献血奉献奖”分为
金、银、铜奖，分别奖励自愿无偿献
血达

8000

毫升、

6000

毫升和
4000

毫

升的无偿献血者。 自
1998

年《献血
法》颁布实施以来，我市已连续六届
被评为“全国无偿献血先进城市”。

（刘荣蕾）

“全国无偿献血奉献奖”光荣榜

暑期是牙齿矫正的黄金时期

牙齿不齐，说话漏风，吐字
不清，一句话得重复几遍同学才
能听清；早晨起来刷牙，牙龈出
血；上下牙不能咬合，咀嚼食物
吃力或者嚼不碎， 时间长了导致
胃疼……这一切都是因为牙不齐
造成的。

牙齿是否整齐对一个人的容
貌、 身心健康和今后的社交影响
很大。 在非创伤原因出现的面部
畸形、残损中，由牙齿问题所致的
比例高达

86%

。“我们的牙齿看着
不起眼，但如果牙列出现问题，可
能会牵引面部骨骼生长一同‘移

位’，影响到脸部轮廓。”信阳名洲
牙科医院正畸科主任霍华北提
醒，暑期将至，家长们可以利用长
假带孩子进行牙齿矫正。 暑期是
牙齿矫正的黄金时期，一方面，不
影响孩子上学；另一方面，通过家
长的督促和协助， 照顾好孩子的
饮食，配合好治疗，可以让孩子尽
快适应矫治生活， 缓解初戴矫治
器的不适。

霍华北说， 青少年身体处于
生长发育阶段， 此时做牙齿正畸
较为合适。 正畸可以使参差不齐
的牙齿变得整齐美观， 增强孩子

的自信心， 用崭新的笑容迎接新
学期。 暑期到名洲牙科正畸科矫
正牙齿， 普通正畸立减

500

元，隐
形正畸立减

1000

元。

专家简介：

霍华北，正畸专家，信阳名洲
牙科医院正畸科主任， 擅长口腔
正畸、牙齿功能美容修复等。毕业
于河大医学院，口腔学习网“口腔
正畸”特聘讲师，中国正畸医师协
会会员， 先后师从我国著名口腔
正畸专家傅民魁、 段银钟教授学
习两年余，发表论文

6

篇，成功矫
治错颌畸形病例

2000

余名， 对复
杂错颌畸形患者的个性化设计和
矫治有着丰富的临床工作经验和
理论研究。

（名洲牙科供稿）

熊松青，男，信阳市中通速递职工。截至
2016

年
1

月
1

日，他累计献血
25

次、

12000

毫升，先后获得全国无偿献
血奉献奖金奖

1

次、铜奖
1

次。

刘荣蕾摄

送温暖 送健康

市中医院荣获全省“三下乡”先进集体称号
本报讯（何璀璨）近日，市中医

院荣获由河南省委宣传部、 省文明
办、 省卫计委等

12

家单位联合授予
的“全省文化科技卫生‘三下乡’先
进集体”称号，以表彰其在“三下乡”

工作中的突出贡献。

多年来， 市中医院认真贯彻落
实“三下乡”精神，围绕市委、市政府
工作重点，围绕农村改革发展、医药
卫生体制改革，以卫生下乡活动为抓
手，立足优势，精心组织，采取多种
形式，为农民群众办实事、办好事。

该院高度重视卫生下乡工作，

把这项工作作为推动医院内涵建设
的重要内容来抓， 先后召开了动员
大会、工作推进会，要求全院职工以
积极的姿态， 拿出全心全意为人民
服务的热情， 投入到卫生下乡活动
中去。为加强组织领导，该院成立了
领导小组， 具体负责卫生下乡的组
织、落实、协调工作。

2015

年， 该院成立了
68

人的医
疗服务队，以送温暖、送健康、对口
支援的形式，深入社区、乡镇、街道
开展医疗服务。

2015

年共深入社区
32

次，直接服务群众
2000

余人次，发

放健康宣传资料
1

万余份，先后派出
临床科室主任和骨干人员

21

名，赴
新县、光山县、河区等县区的偏远
乡镇卫生院坐诊交流。 为做好对口
支援工作， 该院与光山县孙铁铺镇
卫生院结对帮扶， 派出医务人员对
各科常见病、 多发病和重大疾病医
疗救治等给予支持，同时捐赠药品、

资金、 物资折合人民币
5

万余元，举
办各类培训班

15

次。

在深入开展卫生下乡活动中，

该院立足中医传统优势， 以技术为
纽带，充分发挥中医简、便、验、廉的
特点，切实提高基层医疗机构中医
医疗水平。为丰富活动内涵，该院
还在送医下乡的同时开展各种送
温暖活动。该院医务人员不仅深入
贫困群众家庭， 为他们免费体检，

而且为卧病在床行动不便的老人
长期上门提供“家庭医生”保健服
务。同时，该院开通了对口支援绿
色通道，设立了专线电话，设置了
特困户病房， 为特别贫困患者减免
医药费，号召职工捐款捐物。仅

2015

年累计捐款捐物价值
3

万余元，减免
医药费

50

余万元。

近日， 商城县
人民医院干部职工
到该院帮扶贫困村
余集镇连塘村开展
送温暖活动。 连塘
村支部办公条件极
其简陋， 为加强村
支部建设， 该院给
连塘村送来了办公
桌椅，以及大米等慰
问品。本月该院还将
组织开展一次义诊
活动。

汪才侠摄

异乡孕妇火车上突然临产

潢川县人民医院紧急救助

5

月
11

日上午
8

时
30

分，在
开往宁波的火车上， 安徽籍孕
妇曾女士突然腹痛难忍， 其丈
夫吴先生顿时慌了手脚， 心中
焦急万分，眼看妻子将要分娩，

束手无策的他们只好决定在陌
生的潢川火车站下车。

8

时
50

分，

120

急救车带着情况危急的
曾女士向潢川县人民医院极速
驶去。

从火车站到医院只有短短
十几分钟的路程， 可却让人感
觉是那么的遥远和漫长， 一分
钟， 两分钟……在与时间赛跑
的同时， 产妇腹中的小生命已
经迫不及待地要与这个世界见
面， 慢慢地从妈妈的身体中挤
了出来， 婴儿和妈妈连着脐带
躺在被血和羊水浸湿的被子
里。情况危急，吴先生的心一下
子提到了嗓子眼， 焦急之情不
言而喻……医院！产房！医生！

护士！ 此时此刻是他们最需要
的！快！

此时， 潢川县人民医院妇
产科病房的医生、 护士们早已
做好了接诊准备， 救护车一到
医院， 产妇就被抬进了温暖的
产房， 由于胎儿在急救车上早
产污染严重，医生们迅速铺巾、

消毒、断脐、缝合，护士们紧张
有序地为产妇穿刺输液， 为新
生儿清洁护理、 放置辐射台保
暖， 并不断地在产妇耳边安慰
着，一切都有条不紊。当护士把
襁褓里的婴儿送到在产房外焦
急等待的吴先生手中时， 年轻
的父亲用颤抖的声音说：“谢
谢！谢谢医生和护士！”

住院观察期间，医生护士
给予了这一对异乡夫妇特别
的关注和照顾，尽最大可能为
他们提供方便，有的送来了奶
粉，有的送来了尿不湿。其他
患者家属闻讯后，也纷纷送来
自己带来的婴儿用品……这
一对夫妇在最危急的时候，得
到了潢川县人民医院的贴心
救治，得到了潢川人的关心和
帮助， 这对他们来说将是终生
难忘的。

5

月
12

日，曾女士和宝宝要
离开医院了， 吴先生握着医生
护士的手，一个劲地说：“谢谢！

谢谢……” 一直走到楼梯口还
在给大家鞠躬， 说：“潢川人真
好！潢川人民医院真好！”

5

月
30

日，潢川县人民医院
妇产科的医护人员拨通了吴先
生的电话， 了解曾女士和宝宝
的情况。目前母子平安，小宝宝
发育良好。

患者满意是我们最大的心愿

———市第一人民医院开展优质医疗服务工作纪实

“感谢悉心照顾我和宝宝的
全体医护人员，一点糖果，分享这
份我们共同见证的甜蜜与喜悦。”

这是一个宝妈写给信阳市第一人
民医院产科医护人员表示感谢的
卡片。 小小的卡片既表达了一个
产妇对该院产科医护人员优质护
理的肯定与认可， 更体现了该院
以病人为中心的核心服务理念。

信阳市第一人民医院创建于
1912

年，虽历经岁月沧桑，然救死
扶伤、 从医兴国的初衷与雄心未
曾改变。如今，作为一家集医疗、

预防、保健、康复、教学于一体的
综合性医院，该院沿袭着百年传
承的精神， 在新时代的浪潮中，

不断创新，锐意进取，进一步提
高优质医疗服务水平， 让患者在
这里找到家的感觉。

6

月
13

日至
14

日， 记者走进信阳市第一人民医
院， 用心倾听发生在这里的感人
故事。

耳鼻喉科：率先垂范病人至上
“由于卡在老人咽喉的异物

过大， 医生蹲下尝试了两次为老
人取出异物，但都失败了……”昨
日，在市第一人民医院耳鼻喉科，

医务人员向记者讲述了近日该科
主任吴孝江为一位误吞鱼骨头的
老人取出异物时的场景。由于鱼骨
头过大，且卡在老人喉咙的时间已
经超过

5

天，再不取出来，就有可能
危及老人的生命安全。吴孝江和他
的同事们在尝试第三次取出时，在
确保老人安全的前提下，利用医疗
工具将鱼骨头一点一点敲碎，最
终将鱼骨头全部取出。

然而令老人及其家属感动
的， 并非仅仅是该院耳鼻喉科医
务人员为老人取出异物， 更让他
们感动的是， 由于吴孝江和他的
同事前两次蹲下时间过长， 在实
行第三次异物取出手术时， 吴孝
江和他的同事跪下双膝， 最终完
成了手术。“蹲久了， 腿已经很麻
了， 但是为了早点解除老人的痛
苦，我们顾不得休整，跪下将异物
取出。 当时一心在意的只是老人
的安危。”吴孝江对记者说。

吴孝江告诉记者， 像老人这
种情况确实比较罕见， 一旦发生
穿刺现象， 后果不堪设想。“异物
卡喉可不是小事情， 建议市民一
旦出现这种情况， 一定要及早就

医，把异物取出来。”吴孝江细心
地告诉记者。

为了更好地保障广大群众的
生命健康， 促进耳鼻喉科规范发
展， 吴孝江和他的同行们正在筹
建信阳市耳鼻喉科学会。“把全市
的耳鼻喉科优质资源集中起来，

为全市的群众造福， 这就是我们
耳鼻喉科医务人员最大的心声和
动力源泉。”吴孝江说。

儿科：全心呵护关怀细致
“护士妈妈，我想让您给我梳

辫子……” 在市第一人民医院儿
科住院的娟娟总是缠着这里的护
士，为她梳辫子、拉钩钩、做游戏。

该院儿科主任张彦冬在为新来的
护士培训时， 总是细致入微地告
诉这些年轻的护士， 要把这里的
每一个孩子都当作自己的孩子一
样对待， 要用心把孩子的一言一
行记录下来。

当“护士妈妈”为娟娟梳好辫
子、玩游戏时，娟娟的脸上洋溢着
喜悦的笑容。“作为一名儿科的护
理人员， 我们要充分了解每一个
孩子的生理和心理状况。 有的孩
子看似‘不老实’，在医院总是与
人聊天， 其实这样的孩子是想引
起大家的重视。 孩子的成长需要
我们共同关注， 所以遇见这样的
孩子， 我们不仅鼓励家长与他多
交流， 而且我们的护士也会主动
地与孩子交流。 这对孩子的康复
很重要。”该院儿科护士长李玲玲
对记者说。

这里的孩子有了医生护士的
呵护， 而医生护士的孩子却只能
独自在家。“妈妈， 你要是能成为
我们学校的校医， 我就能天天见
到你了。”这是市第一人民医院儿
科一位医生的孩子对母亲的小小
期许， 其实孩子只是想多见见妈
妈， 让妈妈多陪陪自己。“生病的
孩子更需要照顾， 我们有孩子的
医务人员都是这样安慰自己的孩
子。 我们作为一名儿科的医务人
员，就要作出牺牲。牺牲陪自己孩
子的时间， 却可以换来更多孩子
的健康成长。 看着一个个孩子摆
脱疾病的痛苦，快乐健康地成长，

这是我们感到最欣慰的事情。”

张彦冬说。

产科：全程参与分享喜悦
市第一人民医院产科建立了

一个叫“十月妈咪” 的微信聊天
群。在这个聊天群里，有待产的产

妇，有刚刚怀孕的准妈妈，她们可
以在这个群里分享从怀孕到生产
各个环节的状况。 而在群里为她
们答疑解惑的， 是市第一人民医
院儿科的全体医生。

从怀孕时会出现哪些反应，

到孕期营养搭配和运动量的合理
安排，再到一旦有任何突发情况，

在群里都可以得到帮助。 这个不
断壮大的群， 让这些产妇感受到
了市第一人民医院产科医务人员
的关爱与真情。“随着微信影响力
的不断扩大， 我们几个同事就商
量着， 是否可以利用这一社交工
具， 在我们与产妇之间搭建一个
零距离的交流平台， 把我们的服
务延伸得更远。 所以我们就创建
了这样一个聊天群。”该院产科主
任雷霞回忆道。

如今，一个小小的微信群，不
仅方便了众多孕、 产妇解决怀孕
生产期间遇见的难题， 而且让该
院产科优质服务的理念得以更好
地实现。“用心去做， 把每一个产
妇都当做我们的亲人对待， 为他
们提供各种力所能及的优质护
理，让患者满意，这就是我们最大
的心愿。”市第一人民医院产科护
士长孟晶对记者说。

悉心呵护，全程参与，让每一
个来到市第一人民医院产科的产

妇， 切切实实地感受到产科医务
人员亲人般的温暖， 找到如家的
感觉。“我们很荣幸与这些宝妈一
道， 见证并共同完成了人类最伟
大最光荣的一刻， 当婴儿呱呱坠
地之声在我们耳畔响起时， 我们
所有的努力在那一刻得到升华。”

雷霞说。

病理科：质量就是生命
市第一人民医院病理科主任

汤峻的办公桌上摆满了各种病理
方面的书籍。 从医

30

多年， 闲暇
时， 汤峻总会翻阅书籍、 上网听
课， 这占据了他生活的大部分时
间。“病理科，通俗点说，就是对临
床送检的人类组织或者细胞的性
质进行研判。比如，我们对病人胃
部的组织进行研判， 判断它是良
性还是恶性。”汤峻向记者介绍。

作为一家综合性医院， 病理
科是必不可少的。 作为一名从事
病理工作

30

多年的医生， 汤峻积
累了极其丰富的病理研判经验。

“病理科的工作就是为临床提供
明确的病理诊断， 确定疾病的性
质。有了这些，临床医生就可以根
据病理报告决定治疗原则。 我们
的工作非常重要。”汤峻说。

病理诊断的权威性， 决定了
它在所有诊断手段中的核心作

用， 病理诊断的质量不仅对相关
科室， 甚至对医院整体的医疗质
量都有极大的影响。“我们对临床
送检的样本进行固定、脱水、切片、

染色、封片等，最终通过显微镜进
行观察研判。各个环节都需要专心
致志地完成， 特别是在研判过程
中，必须保持全神贯注和心平气和
的心理状态， 避免外界因素的干
扰。”汤峻对记者说。

质量就是生命。 市第一人民
医院病理科全体医务人员秉承着
这一核心理念，加班成了常事，放
弃陪伴家人的时间， 把更多的时
间用在了钻研病理知识上， 这一
切都是为了让群众放心， 让群众
安心， 让群众省心。“一点也马虎
不得， 病理诊断报告一定要用词
准确无误， 不能有一点含糊。”汤
峻如是说。

穿越时空的隧道， 当时间定
格在

1912

年， 一个中国人怀揣着
“天下为公”和“造福社会”的时代
思想，创建了信阳铁路诊所，这就
是信阳市第一人民医院的前身。

在深入推进医疗制度改革的今
天， 市第一人民医院秉承以病人
为中心的服务理念， 传承百年的
历史沉淀， 承载着新时代赋予的
新使命， 必将为信阳人民带来更
多健康福祉。
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韩超杰自工作以来，爱岗敬业，廉洁行医，

有良好的医德医风。作为一名病区护士长，严于
律己，有较强的执行力和凝聚力。在工作中，注
重加强护理安全工作，及时与患者做好沟通。如
许多急诊冠心病患者，入院时因心前区闷、疼不
适， 烦躁不安， 对做冠脉介入手术恐惧不愿接
受。韩超杰耐心细致地向患者讲解，为患者的治
疗赢得了宝贵的时间，受到了患者的好评。在业
务上，她刻苦钻研，经常加班加点参与心脏介入
手术， 熟练掌握了心内科常见病的护理知识及
操作规程。 作为一名共产党员， 韩超杰率先垂
范，努力做好各项工作。技术上精益求精，服务
上全心全意。人的青春只有一次，生命的价值因
奉献而升华，因无悔而永恒。

韩超杰
心内二护士长中共党员

市第一人民医院耳鼻喉科主任吴孝江为患者做检查。


