
我拥有 我快乐

信阳高中高二文（

1

）班霍睿?

人生中有三样宝贝：知识、

理想和爱。我很快乐，因为我就
拥有这三样宝。

我拥有知识，我快乐
我快乐地遨游在知识的海

洋中，汲取着知识的力量，看着
那斑斓多彩的大千世界。 在这
波澜壮阔的知识海洋中， 我时
而来到绮丽神奇的大自然中，

观察着那灵动的动植物王国，

望着那美轮美奂的景色， 赞美
着那大自然的钟灵神秀； 我时
而踏入科学空间， 对一个个高
科技产品诧异万分， 对未来的
发达技术充满了无尽向往；我
时而步入文学世界，品古诗、阅
名著，在阅读中感慨万千，流连
忘返。 我为我拥有丰富的知识
而感到快乐！

我拥有理想，我快乐
理想，在我心中生根发芽，

理想给我注入了坚定的信念，

催我奋进向上。 我曾梦想成为
救死扶伤的白衣天使， 保家卫

国的英雄战士， 刻苦钻研的科
学家……而现在，我的理想是，

成为一名文学家，指点江山、激
扬文字、笔耕不辍，把手中的笔
变成抚慰人们心灵的创可贴、

驱走人们心中阴霾的一缕晨
光。 我为我的理想快乐地奋斗
着，永不停息！

我拥有爱，我快乐
爱是永恒的， 它源源不断

地为人们送去温暖与希望。老
师的关怀，同学们的友爱，亲人
们的疼爱……我在爱的温暖中
快乐地生活着。遭遇挫折时，老
师一句鼓励奋进的话语； 成绩
不佳，心情郁闷时，同学们的安
慰；熬夜奋斗时，妈妈一碗香喷
喷的热粥……爱像鲜花一样簇
拥着我， 在我前进的道路上洒
下一缕缕灿烂的阳光。 我深感
快乐！

知识给了我无穷的力量，

理想给了我奋斗的信念， 爱给
了我心灵的温暖。拥有它们，我
难道不是最快乐的人吗？

全市中小学生优秀习作选
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本报记者马迎春

舞动人生 放飞梦想

市特殊教育学校举办第26次“全国助残日”庆祝活动
本报讯（记者黄颖）为了

迎接即将到来的第
26

次“全国助
残日”，

5

月
10

日，市特殊教育学校
隆重举行了以“舞动人生放飞梦
想”为主题的庆祝活动。

举办这次活动的目的就是
展现学校办学成果， 感恩答谢
社会各界。通过活动，充分展示
残障孩子在党和政府、 社会各
界爱心人士的关心帮助下，在
特校老师的辛勤培养下所取得
的成绩。 全面反映学生自强不
息、 有为向上的精神风貌。 市
特殊教育学校校长张全芳代表
全校师生向各位来宾表示最热
烈的欢迎和衷心的感谢， 并介
绍了学校近年来的办学成果和
发展规划， 表示一定会把爱心化
为动力，更加扎实管理学校，提高

办学水平。

市特殊教育学校的学生为来
宾表演了精彩的文艺节目， 展示
了学校多彩课堂的累累硕果，学
生的精彩表演和娴熟技艺受到各
位领导和来宾的一致称赞。 活动
期间， 大家还参观了学校的职业
教室、康复功能室和学生寝室，对
市特殊教育学校的办学情况和管
理情况有了进一步了解。

与孩子们共同欢度节日的
有市、 区有关部门领导及多年
来对信阳市特殊教育学校进行
过无私帮助的社会各界爱心人
士。 河区有关领导希望教师
们努力工作

,

为学生营造良好的
学习和生活环境

,

希望残障孩子
好好学习， 成为对社会有用的
人才。

高招政策八大变化，赶快看看！

首次实行“无声入场” 作弊会判刑外语听力的成绩地位提升了
本报讯（记者冯康松马迎春）

“想要作弊的考生， 趁早打消这个
念头，今年高考作弊从违规违纪上
升到违法层面， 会判刑的……”昨
日，记者从市招办了解到，根据《河
南省

2016

年普通高等学校招生工
作规定》（以下简称规定），今年，我
省高招政策有八大变化———

高考作弊会判刑
市招办工作人员提醒广大考

生，有作弊侥幸心理的学生可要注
意啦，今年高考作弊从违规违纪上
升到了违法层面，会判刑的。

2015

年
8

月
29

日， 中华人民共
和国刑法修正案（九）通过全国人
大常委会审议，其中明确在刑法第
二百八十四条后增加一条：“在法
律规定的国家考试中， 组织作弊
的， 处三年以下有期徒刑或者拘
役，并处或者单处罚金；情节严重
的， 处三年以上七年以下有期徒
刑，并处罚金。”

据了解，该法条从
2015

年
11

月
1

日开始生效， 这意味着， 在此之
后，作弊从违规违纪上升到违法层
面，也意味着为打击高考作弊增添
了一大利器。

据市招办工作人员介绍，今年
高考，凡存在组织作弊、出售或提
供作弊器材、试题、答案、代替他人
或者让他人代替自己参加考试等
涉嫌作弊犯罪行为，将依法移送司
法机关，依照《中华人民共和国刑
法》（修正案九） 等追究法律责任。

对公职人员违规违纪的，依据《中

国共产党纪律处分条例》《行政机
关公务员处分条例》《事业单位工
作人员处分暂行规定》等相关规定
严肃处理。

多策并举防作弊首次实行
考生“无声入场”

为防范和应对利用通信器材
作弊行为，我省

2016

年普通高考首
次实行考生“无声入场”，即所有考
生入场检查时，金属探测器没有发
出报警声响。“无声入场”意味着高
考对考生入场前的探测检查会更
加全面和严格。

按照要求，今年高考严禁考生
携带违禁品进入考场。 违禁品包
括：各种具有发送或接收信息功能
的设备（如移动电话、对讲机、无线
耳机及其他无线接收、 传送设备
等）， 电子存储记忆录放、 扫描设
备，手表等计时工具，涂改液、修正
带等各种文具，带有金属物品的服
装

(

带金属挂钩和钢圈的女生内
衣

)

、鞋帽（带金属的鞋带、鞋眼、鞋
底、装饰）、腰带、裤子挂钩、衣扣，

项链、耳坠、发卡、手镯、戒指、钥
匙、硬币、磁卡

(

餐卡、房卡、公交卡、

银行卡等
)

等铁磁性物品，各种自带
的食品和饮品，其他非考试必需物
品。

市招办工作人员提醒广大考
生，今年高考在服装上需要特别注
意。考生应提前准备好衣服、鞋子。

建议穿着无钮扣、 无拉链的衣服，

无任何金属的鞋子（含鞋带、鞋
眼）， 女生穿无金属挂钩和钢圈的

内衣，并备用衣服鞋子。

本科三批和高职高专批也实
行平行志愿

去年， 我省只有本科一批、本
科二批实行平行志愿。今年，我省
实行平行志愿的队伍壮大了。

记者了解到， 今年本科一批、

本科二批、本科三批和高职高专批
均实行平行志愿， 考生可以填报
1

—

6

个高校志愿，

1-5

个专业和是
否同意调剂（专业）。

提前批、 国家专项计划本科
批、地方农村专项计划本科批和专
科提前批一志愿可以填报

1

个高校
志愿、

1-5

个专业和是否同意调剂
（专业）； 第二志愿为平行志愿，可
以填报

1-4

个高校志愿， 每个高校
志愿可以填报

1-5

个专业和是否同
意调剂（专业）。

高考结束后本、专科层次不再
补录

去年，我省普通高招录取工作
结束后，所有本科层次招生一律不
组织补录。今年，我省的专科层次
招生也进入了不再补录的行列。

据市招办工作人员介绍，

2016

年普通高招录取工作结束后，我省
本、 专科层次招生均不组织补录，

专科批次征集志愿时间适当延长。

总分相同按语文、数学、外语
听力成绩排序

值得关注的是，考生普通高
考外语听力成绩作为单列的一

项成绩在投档时提供给高校参
考。但今年外语听力的成绩地位
提升了。 今年在平行志愿投档中，

考生总分相同的情况下，按考生
语文、数学、外语听力成绩进行
排序。

而去年，考生总分相同的情况
下，按考生语文、数学、外语成绩进
行排序，也就是说去年是外语总成
绩进行排序，而今年只是外语听力
部分进行排序。这就意味着，外语
听力变得比以前重要了。

普通高招志愿增加了专科提
前批

考生普通高招志愿分为提前
批、国家专项计划本科批、本科一
批（含自主招生等特殊类别招生）、

地方专项计划本科批、 本科二批、

本科三批、专科提前批（士官直招、

航海等有特殊要求的专科）和高职
高专批等八个批次。 记者了解到，

与去年相比，今年的高招志愿增加
了专科提前批（士官直招、航海等
有特殊要求的专科）。

考生志愿在网上填报， 分三
次进行： 第一次在

6

月
25

日—

28

日，填报提前批、国家专项计划本
科批和专升本志愿；第二次在

6

月
30

日—

7

月
4

日，填报本科一批、地
方专项计划本科批、 本科二批和
对口招生志愿； 第三次在

7

月
6

—

10

日，填报本科三批、专科提前批
和高职高专批志愿。 考生必须在
规定时间段内完成志愿填报，考
生网上志愿以保存的为准， 填报

截止后将无法更改。

两种情形被认定思想政治品
德考核不合格

普通高考考生有下列情形之
一且未能提供对错误的认识及改
正错误的现实表现等证明材料的，

应认定为思想政治品德考核不合
格：（

1

） 有反对宪法所确定的基本
原则的言行或参加邪教组织，情节
严重的；（

2

）触犯刑法、治安管理处
罚法，受到刑事处罚或治安管理处
罚且情节严重、性质恶劣的。

高校招生章程一经公布不得
擅自更改

招生章程是高校向社会公布
有关招生信息的必要形式，其内容
必须合法、真实、准确、表述规范，

经省教育厅审核备案后方能向社
会公布。 一经公布， 不得擅自更
改。各高校在招生宣传（广告）中
要准确描述本校的办学类型、层
次， 使用与办学许可证或批准文
件相一致的学校名称， 不得使用
简称。 学校法定代表人要对本校
招生章程及有关宣传材料的真实
性负责。

记者了解到，从今年起，省教
育厅启用“河南省学历、非学历教
育招生章程（广告）备案系统”，省
内高校务必于

5

月
15

日前登录
http:

//zszcba.haedu.gov.vn

上传招生章程
备案申请材料。招生章程备案通过
后，方可依据招生章程的规定开展
招生宣传和招生工作。

行走绿水青山 感受红色文化

———2016年全国徒步大会·罗山何家冲“重走长征路”开幕式暨信阳市全民健身月活动侧记

蓝天白云下，满目青山，一片
翠绿，路边的鲜花野草，随着微风
散发出缕缕清香，徜徉在如画的何
家冲， 让人如醉如痴。

5

月
7

日
9:30

，

随着国家、省、市、县有关领导共同
发出号令， 来自全国

18

个省市的
3500

余名徒步爱好者和各界群众
从这里一涌而出， 场面蔚为壮观。

浩浩荡荡的徒步队伍一路向前，兴
奋与喜悦一路随行。

这是由中国登山协会、河南省
体育局、 信阳市人民政府主办，信
阳市体育局、罗山县人民政府承办
的
2016

年全国徒步大会·罗山何家
冲“重走长征路”开幕式暨信阳市
全民健身月活动现场。

本次活动主要是为了纪念长
征胜利

80

周年，宣传弘扬革命传统
和红色文化，贯彻落实《全民健身
计划》《国务院关于加快发展体育
产业促进体育消费的若干意见》等
文件精神， 发展体育休闲产业，提
升罗山县的知名度和影响力，促进
群众体育活动和红色文化的有机
结合。

徒步大会采取半程和全程的
形式，比赛同步进行，半程路线

:

红
二十五军部

→

红二十八军部（

6

公
里），全程路线

:

红二十五军部
→

红

二十八军部
→

鸡笼草原
→

大乘
寺
→

鸡笼山桃源居（

20

公里），是目
前红色历史旧址最多、沿途风景最
为优美的徒步活动。

“作为罗山人，说实话，我还是
第一次来何家冲，没想到我们罗山
还有这么美的地方！”

80

后的张莉
边走边激动地告诉记者。

市体育局党组书记余华告诉
记者，本次徒步路线涵盖红色长征
文化、自然山水、历史民俗、宗教寺
庙、古道古村落等多个方面，充分
展示了何家冲秀丽优美的自然风
光和悠远厚重的红色长征历史文
化， 将使参会者体验红色文化教
育，并充分享受到山地徒步运动带
来的乐趣。本次徒步大会为中登协
主办的国家级徒步大会，也是全国
徒步大会年度最重要的活动之一。

34

岁的夏女士与
36

岁的姜女
士边走边聊， 她们是一对好朋友。

“这里的风景真不错！” 姜女士说，

她俩都喜欢徒步运动，既能锻炼身
体，又能感受红色文化，真开心。说
话间， 看到前面有朋友为她们拍
照，两人马上摆好造型，一个精彩
瞬间被定格。

65

岁的吴奶奶带着
5

岁的小孙
子紧跟“大部队”， 祖孙俩面带微
笑。“小家伙很能走。”她说，自己每
天坚持健身，走下来没问题。希望

以后多组织这样的活动。

一个小时后，徒步队伍陆续到
达终点———红二十八军军部旧址，

很快这里变得热闹起来。大家纷纷
拿着完赛证书和完赛纪念章合影
留念。“这次活动很有意义，不仅锻
炼了身体，还零距离感受了红色文
化，接受了一次红色文化教育。”正
在参观红二十八军军部旧址的李
先生告诉记者。

本届徒步大会形式创新，内容
丰富，具有三大“特点”：主题徒步。

大会以“徒步大别山，重走长征路”

为主题，半程线路接受儿童报名。大
会融入环保出行、健康出行的理念，

增加了儿童的环保意识， 共同倡导
低碳、生态、环保、节约的生活方式。

科技徒步。大会开通官方微信，增加
微信“关注”功能，使参赛者可以便
捷地了解大会的动态、 查询活动新
闻和了解当地的旅游资源，让徒步
爱好者与大会零距离接触。文化徒
步。何家冲革命历史悠久，这里是
中国工农红军长征四大出发地之
一。 本届大会路线途经红二十五
军、 红二十八军革命历史旧址，红
色文化历史深厚，让参与者在青山
绿水之间， 不但享受徒步之乐，还
能深刻感受到何家冲深厚的红色
文化底蕴。

此次大会组委会负责人告诉

记者，为办好此次活动，市体育局
和罗山县人民政府在成功申办后
及时启动了步道勘测整修、志愿者
招募、参赛选手报名筛选等系列准
备工作。 同时积极做好宣传发动，

营造浓厚赛事氛围，在各级各类媒
体平台发布报名信息引导群众积
极参与，迅速在全社会引发徒步健
身热潮。为保证徒步人员活动期间
的安全，该县限时封闭徒步区域交
通，并在沿途设立服务站，由志愿
服务者为徒步人员提供必要的饮

水和医疗救援服务。

活动最后， 余华告诉记者，此
次大会的成功举办，拉开了

2016

年
我市全民健身月活动的序幕，借助
这一全国性群众体育健身活动，带
动了

2016

年我市全民健身月活动
的蓬勃开展。也将深入推进罗山县
体育、健康和红色旅游产业融合发
展，老区厚重的红色历史与秀美的
自然生态将为越来越多的人所熟
知，罗山县体育旅游将迎来新的发
展。

334名骨干教师

将赴我市各贫困县支教

本报讯（记者马迎春潘家栋）

“在
2016

—

2017

学年的‘两区’人
才支持计划教师专项计划中，将
有

334

名优秀教师前往我市各县
支教。 本学年我市教师选派人数
居全省第一位。”昨日，记者从市
教育局获悉， 今年我省将继续实
施边远贫困地区和革命老区人才
支持计划、教师专项计划，

2016

年
秋季开学至

2017

学年， 全省计划
选派

2500

名优秀教师赴贫困县支
教，其中我市将选派优秀教师

334

人，在
2016

—

2017

学年赴光山、潢
川、淮滨、息县、商城、新县、固始、

罗山支教。

据了解，从
2013

年起，我省每
年选派一定数量优秀幼儿园、中
小学

(

含普通高中
)

和中等职业学
校教师到边远贫困地区和革命老
区“两区”支教一年，同时，每年为
“两区” 培训一定数量的幼儿园、

中小学和中等职业学校的骨干教
师和紧缺专业教师。 支教范围覆

盖国家确定的河南省连片特困地
区覆盖的

26

个县、

12

个国家扶贫
开发工作重点县和

15

个省级扶贫
开发工作重点县。

“两区”教师选派工作是深入
推进县域内义务教育学校校长教
师交流轮岗和城镇教师支持乡村
教育的重要措施。 在充分听取基
层学校意见， 统筹兼顾不同学段
情况，选派受援县急需的、符合规
定条件的学科教师和骨干教师，

切实帮助受援学校解决实际问
题，提高教学水平。

按照计划， 选派教师须到受
援县的县级以下

(

含县
)

的薄弱学
校连续任教一个完整的学年，担
任相应课程或专业的教学任务，

并通过集体备课、举办讲座、开设
公开课等多种形式， 帮助当地教
师提高教学水平和业务能力。选
派工作期间， 支教教师原工资福
利待遇不变。按月发放支教补助，

标准每人每年
2

万元。

最好的时光

信阳高中高二文（

1

）班霍睿?

在一个盛夏的傍晚， 顶着
夕阳的余晖， 我来到了河河
畔的龟山亭。

天空中， 幽深的蓝色吞噬
着橘红色的晚霞。渐渐地，夜幕
降临，天空披上了一层轻纱。一
切车水马龙的喧嚣都远离这
里。 漆黑的连绵起伏的山峦静
静地卧在夜色中， 似乎在等待
着什么。

一场仲夏的盛会， 要开始
了。

“呼……” 一阵风吹来，好
似悠扬的长笛声。 几片碧叶被
吹下来， 在空中悠然打几个转
儿，调皮地跳着舞，飘到了人脸
上，痒痒的。

听，听，篁竹中，蛐蛐儿悠
闲地哼着小调，有几只好斗的
蛐蛐一边吹着战斗的号角，一
边恶狠狠地对峙着；几只蚱蜢
跳跃在草丛中；螳螂把那对利
刃合于胸前， 小脑袋一动不
动， 像是在虔诚地祷告着什
么。灯光下，飞蛾们痴迷地绕
着光明飞舞着，不时把灯泡撞
得“砰砰”响，而蜘蛛正慢条斯
理地吐着银丝，编织着温馨的

巢。

在渐渐响亮的虫声中，槐
树摇动着手臂， 高大的身躯轻
轻摆动，欣赏着这“人间能有几
回闻”的天籁之音；三叶草早早
合上花瓣，沉入甜美的梦乡，而
狗尾巴草们则摇头晃脑地高谈
阔论；夜来香和蝴蝶热恋着，互
诉衷肠，散发着迷人的幽香，白
如凝脂的花朵绽开了幸福的笑
容， 雏菊则亲亲热热地凑在一
起， 如痴如醉地欣赏着这美好
夏夜……

我坐在亭中， 享受着这最
好的时光。 这里没有震耳欲聋
的音乐，只有悠扬的虫鸣；这里
没有炫目的霓虹灯， 只有丛丛
摇曳的树影； 这里没有如潮的
汽车，只有虫儿在轻轻呓语。老
子曾云：“道法自然。”佛祖也曾
拈花轻语：“一花一世界， 一叶
一菩提。”这里的景色是那么脱
俗，远离了尘世的喧闹。我们每
个人的内心深处， 不都渴望着
这一份自然的宁静么。

享受着这如诗、 如歌、如
梦、如幻的自然美景，真是最好
的时光……

亲子活动是幼儿成长中不可缺少的重要组成部分， 有利于增进家长和孩子之间的情感
交流，更有利于孩子健康成长。图为近日羊山外国语小学附属幼儿园举办的亲子活动现场。

本报记者马迎春摄

徒步大会现场。 本报记者郝光摄

市教育局

开展教育科研课题研修培训

本报讯（记者潘家栋）为提
高我市教育科研水平，

5

月
7

日至
8

日， 信阳市中小学
2015

年省、市
立项教育科研课题主持人培训会
在信阳职业技术学院举行， 全市
共
262

人参与此次培训。

培训会邀请省教科所研究员
马洪、 徐万山老师就教育科研课
题的开题、中期评估、研究报告和

结项材料的撰写做专题辅导。在
辅导中， 两位专家针对课题研究
过程、文本格式、结项材料撰写以
及过去课题结项材料中出现的问
题，通过大量的例证，深入浅出地
把深奥的教育科研课题研究，清
晰地展现在大家面前。 培训会上
专家与学员互动， 专家现场答疑
解惑，气氛活跃，效果明显。


