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健康新闻

让断肢(指)患者重获新生

———走进信阳阳光医院手足显微外科
2015

年
12

月
16

日， 一家以手足外科、显
微外科、断指再植为主的新型专科医院在信
阳高新区（原信阳工业城）京港澳高速出口
处拔地而起， 这家医院就是信阳阳光医院。

从当天起，这里就成为我市的断肢（指）患者
的希望之地， 众多患者从这里走上康复之
路。

这是希望之地，拥有一位位技术精湛的
显微外科医师和茁壮成长的年轻人才。

这是希望之地，一位位断肢（指）患者在
这里成功实施手术，安心静养，逐步走上正
常生活之路。

4

月
1

日，记者走进信阳阳光医院，细听
医生、患者讲述这里许多感人的故事。

专业精病人更放心
“俗话说‘术业有专攻’，我们这里从上

到下都有着浓厚的‘专攻’氛围。”见记者到
来， 该院院长殷亚旭立刻和我们交谈起来。

从交谈中得知，这位儒雅的院长从事显微外
科工作已有

10

多年， 有着丰富的临床经验，

尤其擅长四肢创伤的早期显微外科修复和
晚期功能重建，断肢（指）再植，血管、神经、

肌腱损伤， 手功能重建的显微外科治疗，之
前在郑州、许昌等多地工作过。

“我们还有众多年轻有为的主治医生，

比如巴黎明，大学学的临床医学，进修于解
放军

153

医院， 曾在信阳某部队医院从事手
外科临床工作

10

余年。工作态度积极，视病
人为亲人，有良好的医德医风，深受广大病
人的好评。比如吴鹏，临床职业医师，曾在信
阳某部队医院从事手外科临床工作

10

余
年。”殷亚旭介绍，除了主治医师，医院还有
一批毕业于专业医学院的手外科年轻人才，

正在茁壮成长。

“我们除了专业人才， 还配备了手术显
微镜，骨科动力系统，

DR

、

CT

、

C

型臂
X

光机，

床旁移动式
X

光机，骨科手术床，骨科牵引
床等

20

多件国内先进设备，可同时开展多台
显微外科手术。”殷亚旭介绍，因为人才和设
备，该院的手足外科、显微外科成为了医院
特色专业科室，其中显微外科技术水平位居
全省前列。

高端的专业人才加上精良的设备，为一
位位沮丧的患者带来了希望。来自河区的
朱道林就是这样一位患者。 在医院

5

楼的病
房里，记者见到因从脚手架摔落致左下腿离
断的朱道林时，他已经没有刚来医院时的绝
望之情。“我刚进医院时，一度很绝望，其他
医院说有可能保不住，得截肢，可要截肢的
话，不但我的下半生毁了，整个家庭都没啥
希望了。在这，巴医生（巴黎明）他们给我做
了
5

个多小时的手术， 从晚上
10

点一直做到
第二天凌晨

3

点多，我的左腿总算保住了，真
不知道该怎样感谢他们。”和记者唠嗑时，朱

道林还不时地动一下左脚趾头，向我们证实
他所言不虚。

前来查房的巴黎明医生向记者介绍，朱
道林来的时候，伤势非常严重，左腿下部离
断，断面污染，血管床破坏严重。在对该处进
行清创修剪处理、骨折复位固定后，他和助
手对其进行了长达

5

个小时的手术， 将离断
处神经和血管等全部接上。“这个手术效果
很好，目前，朱道林的左脚脚趾头已能活动。

大约再经过一年的休养，就能完全下地了。”

巴黎明自信地说。

在这里找到希望的不只有朱道林，还有
张小强等众多的患者。去年，息县包信镇王
平楼村的张小强干活时出了意外，右手

2

—

5

指全部离断。这对于他来说，不啻于一场灾
难———如果没了手指头，下半生的希望就没
了。抱着一线希望，他带着断指来到了信阳
阳光医院。最终，手术非常成功，他的断指不
但成功接活，而且恢复了正常功能。这次，他
专程赶到阳光医院为主治医师巴黎明及医
护人员送来了“医术精湛妙手回春” 的锦
旗。

一个个病房走过来，记者见到的患者不
是愁容满面，而是充满希望。

服务好病人更舒心
“一流服务赢人心。”殷亚旭对医院的服

务非常重视。他介绍，信阳阳光医院自成立
起，就坚持患者至上，服务兴院，竭诚为广大
伤病患者提供温馨、优质、高效、便捷、安全、

满意的医疗保健服务，在伤者及其家属中赢
得了良好的赞誉。

“像张小强这样的断肢（指）病人，最佳
救治时间是

4

小时以内，一般都很紧急。为赢
得抢救时间， 我们医院设立了急诊绿色通
道，断肢（指）病人可在第一时间进入手术
室，保证了肢（指）体的及时通血，最大程度
地保护肢（指）体成活及功能恢复。”殷亚旭
介绍，因为这项制度的实施，截至目前没有
发生一起因手续繁杂导致的医疗事故。

在该院，记者走进每一个病房，看到病
房都配置有空调、电视和独立卫生间，且病
房地面非常干净，空气良好。“这个卫生间配
得真贴心，好多大医院都没这个条件，很方
便骨折病人休养。” 朱道林的妻子刘梅在一
旁不断地称赞医院的贴心设计，“还有这个
放在老朱腿断处的恒温灯，每次护士来都要
试试温度，如果她们感觉温度不够，还会再
拿几条干净毛巾覆盖在恒温灯上面，你看这
服务多好，和大医院有得一比。”

严格的查房制度让病人及家属称赞不
已。在一间病房里，记者见到了来自淮滨县
的教师刘立亚。 他上个月中旬因在楼梯摔
倒，造成手腕粉碎性骨折，手指断裂。“这手
术做得多好，才

10

来天，断的手指头就‘成
活’了，现在就能动了。”他边向记者证明手
指恢复的效果边说，“他们不但医术不错，服
务态度更好，让我感动。在住院的这

10

多天
里，每半小时都有主治医师或护士来查看一
次，不管白天黑夜，真是辛苦他们了。来这治
伤，真是值了。”

“他们这儿的伙食也不错， 不但质优量
足，价格还实惠，

10

多元钱就能吃得不错。而
且，你想吃啥，只要不特别难做，他们就能给
你开小灶。像前几天，我儿子骨折恢复关键
期，想给他弄点排骨吃，给护士说了下，当天
就吃到了新鲜的排骨。” 前来照顾儿子的蓝
秀梅对医院的服务竖起了大拇指。

“只要是病人的要求合理， 我们都会尽
量满足。” 殷亚旭证实了病人及其家属的说

法，“其实， 这样做工作人员虽然辛苦点，但
能让病人舒心，有利于康复。与此同时，病人
和医院的关系也因此非常和谐。以后，我们
还会经常听取病人及家属的意见，积极改进
不足之处，争取更好地服务病人。”

价格优病人更顺心
“许多患者对民营医院缺乏信任感，认

为民营医院以赚钱为目的，但事实并不都是
这样。”殷亚旭介绍，作为一所投资

3000

多万
元的私立医院，他们坚持以技术立院，突出
专科特色，坚持惠民政策，让伤者享受到省
级技术、市级收费的医疗服务。

殷亚旭对记者说：“我们救治的主要伤
员群体是农民和工人， 他们收入本来就低，

坚持低收费， 就能让他们不因治病而返贫。

同时，我们还能因此赢得更多的伤者前来就
医，让医院保持一定的竞争力。”

殷亚旭的话在患者丁焕明这里得到印
证。

3

月
22

日，他被机器切掉
4

根手指头，前来
求医，手术比较成功，已度过危险期，正在康
复中。对于这次的花费，他说，手术费加上药
费、护理费等大概

1

万多元，新农合还能报销
一部分，很实惠。邻村的一个乡亲断了

2

根手
指头，跑到郑州大医院，花了将近

3

万元。因
为在路上耽搁了救治时间，他恢复得还不太
好。

对于朱道林这样的左腿重度离断伤者，

殷亚旭给他算了一笔账， 大概需要四五万
元。一旁的朱道林、刘梅夫妇，对这个价格非
常愿意接受，“我们之前托人打听过，这么重
的伤如果到郑州、武汉做手术，得

10

多万元。

相比郑州、武汉的花费，这个价格能承担得
起。再说了，这个伤新农合也能报销，事实
上，我们自己也就花

2

万元左右。用这个价钱
治好一条断腿，换来下半生的幸福，说啥都
值了。”

精湛的技术、良好的服务、低廉的价格，

让这家成立不到
5

个月的民营医院崭露头
角，迎来了全市的瞩目。对于这样的成绩，殷
亚旭并没有沾沾自喜，他考虑更多的是医院
未来的规划：“除了现有的特色科室，我们还
将打造预防保健科、 妇产科等一批品牌科
室，持续加强医疗队伍建设，进一步完善软
硬件设施，让这座花园式医院成为更多病人
心目中的希望之地。”

健康扶贫需“对症下药”

因病致贫、因病返贫成为阻碍脱
贫攻坚的“拦路虎”。国务院扶贫办的
数据显示，全国现有的

7000

多万贫困
农民中，因病致贫的竟然占到

42%

。

信阳现有的
38

万贫困人口中，也有
相当一部分是因病致贫、 因病返
贫。在现行标准下，到

2019

年要实现
农村贫困人口整体稳定的脱贫目
标，大力推进健康扶贫势在必行。

保障群众健康是脱贫的基础，

也是最基本的民生问题。 多年来，

各地都在着力解决群众看病难、看
病贵问题。早在

2009

年，我市完成
了
3042

个行政村卫生室新建、改扩
建任务，在全省率先实现村卫生室
覆盖率

100%

， 方便了农村群众就
近看病、看好病。如今，要打好健康
扶贫战，祛除因病致贫、因病返贫
的“脓疮”，必须在完善农村医疗卫
生条件的基础上，因地制宜，对症
下药。

精准扶贫是扶贫工作的核心，

健康扶贫也须“精准”。面临着“一
地一因”，甚至“一人一因”的复杂
现实，因病致贫原因多样。从客观
上看， 有些农村地区流行病泛滥、

地方病蔓延，医疗条件差、医疗保
障有限；从主观上来说，有自身健
康知识缺乏、有病不治的个人思想
因素，也有收入水平低、因病债台

高筑的现实问题。正因如此，精准
识别因病致贫人口，成为了精准施
策的必要前提。 根据实际情况，应
对所有贫困人口建档立卡，实行精
细化健康管理和跟踪服务，把真正
因病致贫人口弄清楚，摸清楚患病
人数、患病程度、具体病因等情况，

才能为精准施策提供有效依据，为
打赢这场硬仗奠定良好基础。

群众少生病是打基础的扶贫
成果。健康扶贫就是不仅要让群众
少生病，还要彻底改变长期形成的
看病难现象。不找准原因、不对症
下药，祛除掉因病致贫隐患，很难
做到脱真贫、真脱贫。在落实健康
扶贫上， 各级政府决不能靠空谈、

拍脑袋， 而必须通过深入实际、深
入基层、深入群众，调查研究，逐步
逐户地摸清情况，对当地贫困人口
的健康状况做到情况明、 数据清，

避免“撒胡椒面”式的做法；要因地
制宜制定不同医保政策，加大医疗
投入， 提高贫困地区医疗技术水
平，扩大医疗救助的范围。

强基础，重健康，脱贫才有希
望。当前，推行精准扶贫，要求从
“输血”到“造血”，从“扶贫”到“扶
智”转变，更需要以健康扶贫做后
盾。为此，在健康扶贫上，做好“精
准”文章，对症下药，让贫困群众有
了健康的身体，才能在致富奔小康
的道路上大步前进。

□

郭靖
□

本报记者曹新俊

献血无损健康 只需小小勇气

从血量上看，正常成人总血量
约占体重的

8%

左右， 大约
4000

—

5000

毫升，献血一次
200

—

400

毫升
不足全部血量的

10%

。 科学测定，

健康人一次失血
10%

以下极少引
起症状。 无数献血者实践证明，健
康人适量献血不会影响健康。

从血循环上看，人体约有
20%

的血液存于肝、脾等器官内，偶有
失血，这些储存的血液，会迅速补
充血容量， 在短时间内恢复正常，

不会影响正常的血循环和血压。

从新陈代谢上看，同任何生物
一样， 人的血液是不断新陈代谢
的。 一般每

4

个月红细胞要更新一
次，献血会刺激造血功能，促进新
陈代谢，增加新生细胞，有利于身
体健康。 （石磊）

潢川县人民医院

成功实施一唇腭裂手术

本报讯（黄萱）时隔十多年，

潢川县人民医院五官科病区口腔
颌面外科在手术室麻醉科的密切
配合下，近日成功为一名

21

岁的唇
腭裂患者完成唇腭裂修复术。

10

多年前，潢川县人民医院曾
经为很多患者成功实施过唇腭裂
手术。近年受益于国家优生优育政
策， 该县唇腭裂患者少之又少，这
次手术是近年来的首例。这位患者
患有先天性唇腭裂，他的外观和发
音都给自己的日常生活带来了很
大影响，因此患者及家属对此次手
术的期望值非常高。唇腭裂修复术

应尽可能在
0.5

岁到
5

岁之间完成，

而该患者手术时已
21

岁，早已错过
了手术的最佳时期，手术难度非常
大。 在该医院领导高度重视下，五
官科全体医护人员和手术室麻醉
科积极配合， 由主治医师丁箭主
刀，分期完成了唇裂及腭裂的修复
术。

手术很成功，患者唇鼻部畸形
得到彻底修正， 发音明显改善，患
者及家属对此次手术非常满意。经
过
9

天的术后恢复， 日前患者已痊
愈出院，患者及家属终于露出了久
违的笑容。

罗山县慢性病患者

“组团”自我管理

本报讯
(

伍星宇
)

为加强对慢
性病病人的指导，提升罗山县慢性
病患者自我管理能力，该县卫计委
近期借鉴上海慢性病管理先进经
验，推出“医患合作、患者互助、自
我管理、群防群控”的工作模式，建
立慢性病患者自我管理小组。

慢性病患者自我管理小组由
高血压和糖尿病患者构成，每组

15

人， 小组内部以讨论互动的形式，

学习高血压、糖尿病等慢性病防治
及健康生活方式知识

,

开展健身活
动。同时，由乡镇卫生院的临床、护
理、公共卫生等医护人员组成专业
指导团队，帮助自我管理小组制定

活动计划，提供防治技术及随访服
务。 小组

2-3

周开展一次活动，活
动结束后，指导团队对整个活动情
况和每个患者自我管理效果进行
问卷调查并评估。

自我管理小组搭建起了医患
之间、 病人之间交流和互动的平
台，是对慢性病人简单易行、效果
明确的干预措施， 无需投入太多
人、财、物，便能有效控制大部分
病人的病情发展， 受到了慢性病
患者的欢迎。据了解，今年该县每
个乡（镇）都将建立

1

个以上的慢
性病患者自我管理小组， 以后逐
年增加。

糖尿病患者如何合理饮食

4

月
7

日是世界卫生日，世卫组织将今年
的主题定为“应对糖尿病”。中日医院内分泌
科主任邢小燕在做客国家卫生计生委《在线
访谈》节目中提到，治疗糖尿病要从合理的
生活方式着手。

邢小燕表示，治疗糖尿病主要靠综合管
理，即“五驾马车”，包括饮食、运动、药物、自
我血糖监测和糖尿病教育。其中，饮食是糖
尿病治疗的基础。

那么，该如何控制好饮食？邢小燕进一
步解释，饮食讲究营养均衡，包括碳水化合
物、蛋白质、适量脂肪，富含维生素的蔬菜，

以及在病情需要下的适量水果。 碳水化合
物，就是我们平常吃的主食，最好将粗粮和
细粮搭配，保证一定的膳食纤维摄入；蛋白
质的摄入则主要来自于肉类和豆制品。食用
肉类时，尽量选择瘦肉，白肉比红肉更好，这

样既保证了蛋白质摄入，也防止脂肪含量过
多。牛奶和豆浆也是保证蛋白质摄入的适宜
食物； 绿叶植物菜基本可以不限量地摄入；

水果需要在医生的指导下食用。

（据人民网）

相关链接
>>

如何预防糖尿病

1.

远离塑料制品。血液中的邻苯二甲
酸盐能增加患糖尿病的几率，而大量的塑料
制品被发现含有这种化学成分。最好尽量远
离这些塑料制品，如果不能避免，也要勤洗
手，保持室内经常通风。

2.

经常站起来走动。有研究机构对体

重超标的中年人进行调查，发现如果坐了三
四个小时后站起来走动两分钟的话，身体能
够更好地控制餐后葡萄糖和胰岛素水平，这
会对动脉及心脏起到保护作用。

3.

每天吃乳制品。《营养学杂志》发布
的一项研究结果表明，吃低脂奶制品较多的
人患
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型糖尿病的几率要比一般人小。研究
者推测，乳制品中的某些蛋白质能够提高胰
岛素分泌，降低患糖尿病的几率。

4.

多吃“杂”粮。英国剑桥大学新陈代
谢科学研究院的科学家建议，饮食多样化是
减少糖尿病患病率的有效预防措施之一。最
好保证每餐吃一种水果或蔬菜，并且每天变
换花样，或用不同的方法烹饪。

5.

把下午茶的甜点换成蛋白质。下午
三四点时，人很容易犯困，此时，多数人习惯
吃点甜点。 而英国剑桥大学的科学家建议，

此时补充蛋白质效果更好，它会让你更加精
神焕发，而且在不经意间，有效减少了糖类
和脂肪的摄入。

6.

买食品前看标签。 花点时间看一
看，了解一下食品的总热量，脂肪、碳水化
合物含量等，是保证营养不超标的重要方
法。

7.

健康减肥。如果想减肥，请善意地打
量镜子中的自己， 找到你想要改变的部位，

从现在开始行动，不要“三天打鱼、两天晒
网”。 （据世界卫生组织）

图为巴黎明主任正在察看患者术后恢复情况。 见习记者袁野实习生袁梦摄

图为医生正在为患者实施断趾再植手术。 黎明摄
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