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信阳市卫生计生委 信阳日报社

践行“三好一满意” 提升医疗服务质量

严明党规党纪 整治不正之风

市卫计委部署党风廉政建设工作
本报讯（白洋）

2

月
26

日，市卫
计委召开全市卫生计生系统党风
廉政建设工作会议，传达贯彻市纪
委全会和全省卫计系统党风廉政
建设会议精神。

会议总结回顾了
2015

年全市
卫生计生系统党风廉政建设和反
腐败工作， 研究部署

2016

年任务：

一是严明党规党纪，夯实管党治党
责任；二是坚持常抓不懈，严防“四
风”反弹；三是践行“四种形态”，反
腐零容忍、多举措、全覆盖；四是坚
持齐抓共管，坚决整治损害群众利
益的不正之风和腐败问题；五是持
续深化“三转”， 打造过硬干部队
伍。今年，市卫计委将根据市纪委
统一部署，开展专项治理，重点查
处新农合基金、 公共卫生资金、计
划生育资金等管理使用情况，对损
害群众利益的典型案件，要严查严
办、公开曝光。

就如何做好全市卫生计生系

统党风廉政建设和反腐败工作，市
卫生计生委党组书记、主任曹君指
出，一要统一思想，把党风廉政建
设和反腐败斗争引向深入。党的十
八大以来，特别是中央纪委六次全
会召开后，以习近平同志为总书记
的党中央， 以强烈的历史责任感、

深沉的使命忧患感，坚定不移推进
全面从严治党，把党风廉政建设和
反腐败斗争一步步引向深入。二要
准确把握，坚定不移推进全面从严
治党的要求。全面从严治党，核心
是加强党的领导， 基础在全面，关
键在严，要害在治，这是推进全面
从严治党的重要遵循， 为管好党、

治好党指明了方向。 三要狠抓作
风，树立卫生计生系统队伍良好形
象。作风建设永远在路上，要在抓
常、抓细、抓长上狠下工夫，以踏石
留印、抓铁有痕的劲头和绳锯木断、

滴水石穿的恒心，把作风建设不断
引向深入。

为什么经常献血可以降低血脂

有些人的血脂长期处于较高
的水平，俗称“血稠”。“血稠”的结
果就是脂肪一层层附着在人体的
血管壁上， 最后导致动脉硬化，血
管弹性降低， 形成心脑血管病。而
经常按规定期限献血，减少了体内
一部分黏稠的血液，再通过正常饮

水，填充了血容量，使血液自然稀
释，血脂就会随着下降，也就减轻
了动脉硬化的隐患。（石磊）

市中心医院实现又一重大突破

神经外科成功开展首例经后颅窝显微血管减压术
本报讯（杨竞）近日，市中心

医院神经外科成功开展首例经后
颅窝显微血管减压术治疗原发性
三叉神经痛，术后患者面部疼痛消
失，恢复良好，现已康复出院。该手
术的成功开展，填补了我市该项技
术的空白，标志着市中心医院神经
外科实现又一项重大突破。

患者曾某
61

岁，右侧面部疼痛
7

年，曾经到过多家医院就诊，采用
口服药物、射频损毁治疗等方法均
未根治，疼痛难忍，严重影响日常
生活。患者入院后，市中心医院神
经外科主任吴中亚等经过病例讨
论，决定为其施行“经后颅窝显微

血管减压术”。 该手术在手术麻醉
科支持下，由吴中亚主任、凌兴飞
医师等， 利用显微神经外科技术，

历时
2

小时成功完成。

据吴中亚主任介绍，该患者面
部发作性疼痛剧烈系原发性三叉
神经痛，是由于三叉神经颅内段受
血管压迫或神经脱髓病变引起，目
前有药物、神经选择性损毁或切断
和后颅窝显微血管减压术三种治
疗方法，但后颅窝显微血管减压术
是唯一一种能保留面部正常感觉
的治疗方法。该手术在重要血管神
经间操作，显微技术要求高，手术
难度大。

跨洋合作普济众生

美国医生联盟与河南圣德医院签约

本报讯（见习记者戴子翔
袁野）

2

月
28

日， 河南圣德医院十
楼会议室里掌声雷动，河南圣德医
院与美国国际医生联盟医疗合作
签约仪式在这里举行。河南圣德医
院院长程红女士与美国医生联盟
主席罗伯特·普瑞迪先生代表合作
双方在医疗服务合作框架协议文
件上签字。 圣德国际医院有限公
司董事长储文华、 监事长付杰和
美国医生联盟总裁保罗·安杰彻
克出席签字仪式， 共同见证了这

一时刻。

签约仪式后，罗伯特·普瑞迪
教授和保罗·安杰教授还共同为
河南圣德医院员工作了一场精彩
的学术报告。

美国医生联盟是由
1400

名美
国和国际医生加盟的医疗咨询和
服务机构。 该联盟拥有创新的国
际医疗技术和经验， 致力于让各
国患者在本国便可体验美国标准
的医疗服务， 将美国医生实践带
入各国需要的环境中， 可为来自

世界各地的病人提供最好的外科
手术和急性医疗护理服务。 美国
医生联盟拥有美国、 加拿大和欧
盟医师资源， 其精湛的医术可为
病人提供贴心的服务。

河南圣德医院是信阳市大庆
置业集团有限公司、 河南信房集
团置业有限公司、 信阳职业技术
学院三方共同创办的一所现代化
大型综合性医院。 医院建筑面积
42

万平方米， 其中地上建筑面积
33

万平方米，地下建筑面积
9

万平

方米，预设床位
1500

张，拟投资
15

亿元人民币。 医院目前正在进行
开业筹备，计划

2017

年中期开业。

河南圣德医院以“生命神圣，

医德惟大”为办院宗旨，通过高起
点设计， 高标准建设， 高质量服
务，以创新、先进的国际医疗园区
规划，实现“一切以病人为中心”

的服务理念。 医院坚持“技术支
撑、人才立院、服务为先”的经营
战略，充分发挥人才、设备和技术
优势，发展重点学科，积极开展业

界合作， 与国内外多家著名医疗
机构通过联合办院、科室合作、远
程诊疗、转诊服务、人才交流等多
种形式开展医疗技术合作， 保证
医院运营后迅速跻身国内一流医
院行列。 此次与美国医生联盟成
功签约是河南圣德医院迈向国际
化的重要一步， 通过引进美国优
秀的医疗人才和医院管理经验，

必将极大地提升河南圣德医院的
医疗技术水平， 更好地造福信阳
人民。

提质增效 激发活力

商城县人民医院启动PC管理项目
本报讯（汪才侠）近日，商

城县人民医院召开全体员工大
会，正式启动医院绩效管理与
全成本管理（

PC

管理）项目，并
邀请中国著名实战型绩效管
理专家张玉韩教授作专题培
训。

会上，张玉韩教授以“医院
绩效管理与员工成长”为题，对
绩效管理的意义和作用等进行
了全面分析， 对现代薪酬理论
及其意义进行了详细讲解，并
鼓励职工参与互动， 参会者颇
受启发。 张玉韩教授还向该院
干部职工发放了《绩效管理问

卷调查》和《岗位说明书》，并开
展“一对一、面对面”座谈，对
该院现行的奖金分配方案进行
摸底，了解实际情况，为下一步
制定绩效管理方案提供依据。

商城县人民医院此次启动
PC

管理项目， 标志着该院向科
学化、 规范化管理迈进了一大
步。启动

PC

管理项目，发挥绩效
管理的杠杆作用， 发挥绩效考
核的导向与激励作用， 实现精
细化管理， 打破原有的平均主
义分配模式，实现“多劳多得、

优质优酬”，充分调动全员积极
性，促进医院提质增效。

小心各类光伤了孩子的眼

眼睛被誉为“心灵之窗”，但它
也是人体最娇嫩、 最脆弱的器官，

需要你温柔对待、精心呵护。专家
提醒，小心各类光伤了孩子的眼。

激光强光，伤害视网膜
在眼科急诊中，被激光伤眼的

基本上都是孩子。广东省人民医院
眼科主任张良指出，激光笔、激光
玩具枪等射出的平行光， 光斑小，

聚集的能量大，当直射孩子的眼睛
时，孩子眼内黄斑区的视网膜色素
密集， 极易吸收激光束的热辐射，

引起中心视力明显下降， 视物色
暗、变形等。另一种强光手电，虽多

采用
LED

灯，伤害没那么大，但直
射入眼， 也会导致眼睛酸胀不适，

因此，要教育孩子不可用手电对着
自己或别人的眼睛照射。

电子产品蓝光，伤视细胞
平时聚餐， 大人们欢笑吃喝，

为了“摆平”孩子，干脆塞给他们平
板电脑、手机，让他们自己玩去。这
样做很伤孩子的眼睛。首先，孩子
的手臂短，玩这些电子产品，眼睛
靠得很近，易疲劳，尤其会导致睫
状肌疲劳。其次，电子产品屏幕中
发出的蓝光（屏幕色彩越鲜艳、越
亮，蓝光成分越多），会损伤视网膜
的视细胞。较早、较多受蓝光伤害，

甚至可使孩子视网膜黄斑变性的

年龄提前。此外，紫外线照射也会
损伤孩子角膜的上皮细胞，让眼睛
出现异物感、刺痛、烧灼感、怕光、

流泪、痉挛和视物模糊等。

电热红外线，伤害晶状体
“小太阳电热扇”、 电烤箱、电

暖炉、白炽灯等，或采用红外线卤
素灯管照射取暖，或放射出较多红
外线，而红外线会损伤眼睛的晶状
体，导致晶状体混浊、视力下降，甚
至提前发生白内障。因此，张良建
议，除了保护孩子不受到电暖器烫
伤外，还要教育孩子不要注视电器
光源，因为这样做对眼睛造成的损
害可累积。

（据《大河健康报》）
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本报记者李宇
见习记者袁野文
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金牛山办事处
开展计生“四进家庭”服务活动

本报讯（黄忠斌）春节前后，
河区金牛山办事处利用流动人口
返乡之际，扎实开展计生“四进家
庭”服务活动。

婚育新风进家庭。该办事处通
过悬挂标语、宣传车进社区、举办
培训班等多种形式， 积极宣传科
学、文明、进步的婚育观念。

优惠政策进家庭。该办事处计生
工作人员上门入户对双女户家庭、奖
励扶助家庭及计生特别扶助家庭兑

现优先优惠政策。

生育关怀进家庭。该办事处计
生工作人员深入各社区计生困难
户家中， 送去慰问金和慰问品，并
帮助他们解决生活中的困难。

计生证件进家庭。该办事处对
符合生育政策的对象、外出流动人
口等简化办证程序，实行计生逐级
代办制，免费办理一孩、二孩《生育
服务证》和《流动人口婚育证明》，

并送证上门。

特色诊疗 彰显中医魅力

———走进信阳市第二中医院

这个春节对于河区东双河
镇
63

岁的王大爷而言，过得特别有
滋味。困扰他多年的腰间盘突出所
引起的反复性疼痛终于得到有效
诊疗。王大爷常年忙于农活，导致
腰间盘突出， 虽然经过一些基本
治疗， 但是没有明显好转。 过年
前，他在亲属的陪伴下，来到信阳
市第二中医院， 该院针灸康复科
医务人员为王大爷制订了康复诊
疗计划。功夫不负有心人，在针灸
康复科医务人员精心治疗和王大
爷全力配合下，治疗达到了预期效
果。告别了疼痛，王大爷不仅可以
踏实地过个好年，而且今后的生活
将会更美好。

始建于
1952

年的信阳市第二
中医院， 历经

60

多年的岁月沉淀，

已发展成为一所医疗设备先进、技
术力量充实、中医优势明显、特色
专科突出、深受广大群众信赖的综
合性中医院。

儿科：融合创新患儿至上
每当回忆起信阳市第二中医

院儿科的发展历程时，王广军总是
满怀深情。从一个人单干，到如今
近
30

人的队伍；从当初一个人与其
他科室“拼桌”坐诊，到如今一层楼
的工作环境……这质的飞跃来自

历任院领导对儿科工作的高度重
视，来自每一个同事的坚守与执着，

更来自广大群众对信阳市第二中医
院儿科的那份经久不变的信任。

信任，是人与人之间交往的前
提，是减少医患矛盾的“良药”。信
阳市第二中医院儿科主任王广军
和他的团队成员们正是信奉着这
一理念， 才赢得了群众的交口称
赞。“我今年

60

岁， 很多孩子的父
母，他们儿时就是我给看的病。”王
广军对记者说。给“两代人”看病，

这不仅是医疗技术精通，更是群众
对信阳市第二中医院儿科出色工
作的极大肯定。

各位家长朋友，您知道小儿推
拿吗？信阳市第二中医院儿科还专
门为患儿设置了推拿室，利用中医
疗法为一些诸如消化系统不好的
孩子进行中医推拿。“这是我们医
院首次在信阳设立的儿科推拿室，

主要是利用中医的有益疗法，为一
些儿童进行诊疗服务。 效果很好，

得到了家长们的很大信任与支
持。”王广军对记者说。

儿科面对的都是低龄的患者，

由于患者年龄小，对自身病情的表
达能力有些欠缺，这增加了治疗和
护理的难度， 特别是在护理方面，

有着极高的要求。“我们的护理人
员必须有着强烈的责任感和敬业
精神，必须时刻关注患儿的一举一
动。由于很多孩子在护理中并不配

合护理人员的工作，这就需要我们
的护理人员要有耐心，要学会如何
与这些孩子沟通，既要会哄孩子，又
要护理好他们。 很多护士当母亲的
经验就是从工作中积累而来的。”负
责信阳市第二中医院儿科护理工作
的相关人员对记者这样说。

康复科：特色专科中西合璧
来自信阳市潢川县的王先生

正在信阳市第二中医院针灸康复
科的康复大厅陪同中风的母亲在
医生的指导下进行运动治疗。王先
生的母亲中风后，上肢陷入瘫痪状
态。后来王先生带着母亲来到信阳
市第二中医院针灸康复科，在康复
科中风康复单元区域，王先生的母
亲接受由信阳市第二中医院神经、

康复科医生和专职运动治疗师、作
业治疗师、语言治疗师、心理医师、

专业护理人员等组成的一个医疗
团队制定的一整套康复治疗方案，

王先生的母亲肢体运动能力得到
有效康复。“我们针对这样的中风
患者， 都会制定相应治疗方案，并
运用先进的康复仪器设备，为他们
提供肢体运动康复、 语言认知康
复、药物治疗、心理康复和健康教
育， 使患者更好地适应周围的环
境，最终让他们回复正常的生活状
态。” 信阳市第二中医院针灸康复
科主任陈军告诉记者。

作为河南省级特色中医专科，

信阳市第二中医院针灸康复科坚
持“中西医结合”的发展思路，在充
分继承和发扬祖国传统医学的基
础上， 在广泛开展针刺、 艾灸、电
针、拔罐、刮痧、中药熏洗、牵引、穴
位贴敷、穴位注射、穴位埋线、推拿
治疗等传统康复疗法的同时，积极
开展现代康复医学治疗：偏瘫肢体
综合训练、 截瘫肢体综合训练、运
动疗法、作业疗法、关节松动术、认
知知觉功能障碍训练、 语言训练、

吞咽功能障碍训练、 平衡能力训
练、 日常生活能力评定及多种声、

光、电、物理因子治疗等，形成了一
套以传统康复治疗为主，以现代康
复治疗为辅的综合治疗方法。中西
合璧，优势互补，取得了良好治疗
效果。在康复大厅内，不少正在进
行各类理疗的病患告诉记者，这里
的医生会根据他们病情的不同，为
他们制定相应的中医与西医结合
的治疗方法。“我在这里接受治疗
快两个星期了，原以为这里就是一
些传统的中医治疗，没想到还有许
多先进的西医设备。这样我就更放
心地在这里治疗了。这些医生真是
善解人意， 知道我内心比较孤独，

儿女又不能时常在身边，所以这里
的医务人员主动与我聊天解闷，和
自己子女一样。” 正在康复大厅接
受治疗的陈阿姨这样对记者说。

热衷公益传承中医
“谢谢你们， 每次来家里都顾

不上喝口水……”河区民权办事
处民权社区居民汪桂枝紧紧拉住
市第二中医院医护人员的手，满怀
感激地说。这是该院医护人员第四
次到汪桂枝家中义诊。而这样深入
居民家中义务诊疗、开展健康教育
活动，仅在

2015

年该院就开展了
30

余次。

2015

年，市第二中医院成立由
内科、康复科、中医科等科室医生、

护士组成的志愿者服务队，走进民
权办事处张李湾、幸福、礼节、赵家
桥、人民、白果树等社区和十三里
桥、李家寨等乡镇，开展义诊活动。

志愿者服务队坚持中西医结合，为
社区群众免费检查身体、测量血压
血糖，提供诊疗意见、宣传健康知
识，着重就高血压、糖尿病等常见
病、多发病防治及中西医治疗措施
和医保、新农合惠民政策进行详细
讲解。

发扬中医，传承中医，是每一
个从事中医工作的医务人员天然
的使命。信阳市第二中医院在开展
义诊的同时， 也肩负着发扬中医，

传承中医的使命。为了让更多人都
能享受到中医带来的有益疗效，信
阳市第二中医院在对口支援建设
的医疗服务社区、乡镇卫生院开展
免费中医培训工作，提供专业的中
医诊疗指导。“传统的中医博大精
深，对于那些有益于基层群众健康
和基层群众诉求高的中医知识和
诊疗手段，我们要全力支持对口支
援建设单位机构做好这项工作，利
用我们在中医领域的优势平台，满
足广大群众对中医有益成分的需
求。” 信阳市的第二中医院相关领
导对记者说。

“中医为本、博爱至诚、弘扬特
色、惠泽民众。”这是信阳市第二中
医院全体医务人员共同的心声。这
份执念， 贯穿于他们一天

24

小时，

一年
365

天的工作中， 贯穿于他们
与病患彼此信任、 和谐相处之中，

贯穿于这些医务人员将毕生的时
间献于信阳市中医事业的未来发
展蓝图中。

市第二中医院儿科医生正在为患儿进行推拿治疗。

市第二中医院儿科医生正在为患儿看病。

“丹心妙手除疼痛，为百姓添福添寿，医风清正惊天地，写春秋可歌
可颂。”这是江苏省苏州市一位退休老教授在信阳市中心医院住院治疗
期间对该院疼痛科的赞美之词。 这位

78

岁高龄的老人由于腰间盘突出
压迫神经引起腿部无规律反复疼痛，曾尝试多种治疗，效果并不明显。

春节前夕，老人偶然从报纸上看到信阳市中心医院疼痛科的相关介绍，

便在亲友的陪同下， 驱车来到信阳。 经信阳市中心医院疼痛科医生会
诊、治疗后，老人的疼痛感减轻，后期康复效果非常明显。

本报见习记者袁野实习生袁梦摄


