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“健康信阳”上线啦！

打开新浪微博， 搜索
“健康信阳”，关注“健康信
阳”， 这即是我们《信阳日
报》 健康新闻的官方微博。

您关心的，就是我们热爱和
追求的地方。也许我们能做
的不多，但是当你需要的时
候，我们总是在的。

“健康信阳”致力打造本
地区最具公信力、权威性和
影响力的医疗健康、食品安
全信息平台，及时为公众提
供最新、最专业、最权威的

健康资讯和养生科普知识，

努力为信阳各级卫计委、医
疗卫生单位以及其他各类
社会团体做好宣传工作，同
时向公众传播卫生法规和
政策信息、 反映社情民意、

回应社会关切， 传播药品、

食品安全和健康知识，接受
公众咨询、投诉和举报。

看不尽的资讯， 一切尽
在“健康信阳”。我们期待您
的参与， 携手打造属于我们
的“健康信阳”。

□

蒋科卫

崴脚“未见骨折” 也需重视治疗

踝关节扭伤是临床很常见的一
种病，几乎每个人都经历过。但多数
人有误区：脚脖子扭一下，只要没
有骨折就没有大事。其实，踝关节
扭伤导致肌腱、韧带、软骨受损，哪
一个都比骨折难治。踝关节发生骨
折后，通过手术或者非手术治疗，多
数能够痊愈， 而踝关节扭伤可能会
产生后遗症， 有些甚至很严重，因

此，及时检查、及时休息、及时治疗
很重要。

踝关节扭伤最常见的后遗症
是， 踝关节不稳导致的多次反复扭
伤。 这种不稳可能是踝关节受伤韧
带本体感觉恢复不好所致， 也可能
是韧带的松弛或断裂导致。 扭伤一
年后如果仍存在不稳，反复扭伤，要
考虑韧带松弛的问题， 可以进行韧
带重建手术。 传统的韧带重建手术
多数要靠自身的腓骨肌腱或自体肌

腱，手术过程复杂。我们目前在国外
学习了一种简便可行的手术方法，

微创，手术后患者下地早，较适合体
重轻的人群。

另一种后遗症是踝关节内增生
的韧带或滑膜组织形成的“类半月
板样组织”，在踝关节变化位置时会
卡压在骨头间隙内引起疼痛， 改变
位置后，疼痛就会消失。如果是这种
情况， 局部注射激素或关节镜下清
理有效。

比较严重的后遗症是距骨软
骨损伤以及继发于软骨损伤的创
伤性关节炎， 这是很棘手的问题，

所以必须早期发现。距骨的软骨损
伤早期在

X

片上是没有显现的，只
有核磁共振检查能发现。但这一点
就会让医生和患者都头痛，尤其是
自费的病人。因此踝关节扭伤先固
定休息、观察是没有错的，早期床
上不负重活动和免负重行走是避
免软骨损伤进一步加重的关键措

施。软骨损伤有清创术、微骨折术、

骨软骨移植术，但效果均不能完全
肯定，距骨软骨损伤发生创伤性关
节炎是必然的。

（据《大河健康报》）

哪些情况下暂时不能献血

1.

半月内拔牙或其他小手
术者。

2.

妇女月经前后三天及月
经失调、妊娠期、流产后未满六
个月、 分娩及哺乳期未满一年
者。

3.

感冒、急性肠胃病病愈
未满一周者， 急性泌尿道感染
病愈未满一个月者， 肺炎病愈
未满三个月者。

4.

某些传染病：如痢疾病
愈未满半年者， 伤寒病愈未满
一年者， 布氏杆菌病愈未满两
年者，疟疾病愈未满三年者。

（石磊）
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生 命 的 救 赎

———讲述市中心医院心血管一病区的故事

2016

年
2

月
7

日晚上
9

时
20

分左
右，一位中年男子因胸闷被市急救
中心
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紧急送往信阳市中心医院
心血管一病区冠心病监护病房（以
下简称

CCU

）接受救治。经值班医
生诊断， 这位中年男子为心肌梗
死，需要进行介入手术治疗。时间
就是生命！值班医生立即与病人家
属进行术前沟通，告知心肌梗死的
危害性。为了抓住病人的最佳救治
时机，该病区医务人员迅速做好术
前准备工作，手术医生和护士火速
到位。经过近

3

个小时的手术治疗，

病人的病情得到控制， 生命体征稳
定……

这一天， 正值中国传统节日除
夕。这本是合家团圆的激动时刻，突
发的心肌梗死让这位中年男子的生
命游走在生死边缘， 他的家人也为
这突如其来的病症全然忘却了此时
此刻的节日氛围。所幸的是，经过及
时救治，病人平安无事，家属悬着的
心也终于放下。

欢笑声、感谢声，还有病房外不
断响起的鞭炮声。这一个除夕夜，正
是有了市中心医院心血管一病区医
务人员的坚守， 才换来了这欢声笑
语。为了了解有关他们的故事，记者
走进市中心医院心血管一病区，来
到他们的身边， 用耳朵和眼睛记录
下每一个动人而温馨的画面。

“双心”治疗深得人心
联合国世界卫生组织（

WHO

）

对健康作了全新的定义，即“健康不
仅是没有疾病，而且包括躯体健康、

心理健康、 社会适应良好和道德健
康”。人只有一颗心，这颗心的健康
又该如何维护呢？

急性心梗是一个全球性的严重
威胁健康的疾病。 发生急性心肌梗
死， 是心脏血管堵塞致使心肌没有
血液供应造成心肌坏死。 如何解决
这个问题呢？ 那就需通过溶栓或介
入手术把患者血管紧急打通， 使其
心脏有血液供应， 才能挽救存活的
心肌。 这就是心肌梗死救治的基本
途径。

血管打通了， 这颗心就动起来
了。 可是对于广大心肌梗塞病人而
言，他们在

CCU

期间，家属只能在规
定时间内看望。 这对于市中心医院
心血管一病区

CCU

医护人员而言，

除了一天
24

小时、一年
365

天全天候
观察病人的病情之外， 更多的是要
与这些病人建立沟通机制， 让病人
的心找到温暖的家。

“一些老年患者， 本身行动不
便，按规定亲属探望时间很短，这就
需要我们精心照顾他们的日常起
居，陪他们聊天，以排解他们内心的
孤独感。”市中心医院心血管一病区
CCU

的医护人员这样对记者说。为
老人剪指甲， 为老人洗脸、 洗漱口
腔， 为老人换洗衣服……这些儿女

应该做的事情， 对于一些年轻的护
理人员来说， 已经司空见惯。“只有
真正做了这些事情之后， 我才真正
体会到孝心的重要。 虽然不是我的
亲生父母， 但是作为一名

CCU

护理
人员， 这些老年病人不是父母胜似
父母，让他们获得心灵上的慰藉，是
我们共同的心声。”这是记者听到的
最温馨的话语， 这温馨的话语来自
这些美丽的白衣天使。

尽心尽责不忘初心
2016

年
2

月
2

日（农历腊月二十
四）晚上

10

时，她开始了一天的工作。

2016

年
2

月
3

日（农历腊月二十
五）上午

8

时，她下了夜班。坐上回潢
川县的汽车，匆忙赶回老家。在潢川
老家，她的未婚夫在等着她。

2016

年
2

月
4

日（农历腊月二十
六），这是一个女孩一生最幸福的时
刻。她成了最美的新娘，步入了婚姻
的殿堂。

2016

年
2

月
8

日（农历正月初
一），新婚燕尔的她，这一天又来到
医院上班。

这就是市中心医院心血管一病
区
CCU

一名年轻护士婚前婚后的真
实写照。“爱人理解我的工作， 我的
病人离不开我， 蜜月也只能推到以
后了。”这名护士深情地对记者说。

孕妇还要照顾病人？是的，在心
血管一病区， 很多护士都有这样的
经历：结婚时，为了病人，主动取消
婚假。怀孕时，为了病人，挺着大肚
子坚持上班。生产后，为了病人，又
重返岗位。“个人的事，即使再大，只
要病人有需要，都是小事。即使病人
的事情再小，对于我们而言，都是大
事。不管社会如何发展，我们当初立
志从医的初心从未改变。”这铿锵有
力的话语， 正是心血管一病区全体
医务人员的共同心声。

病患的感谢，家属的致谢，意见
簿上满满的感动。“医患矛盾的解决
并非难事，只要以诚待人，处处为病
人着想，保持与病人的沟通，构建信
任机制，坚持以病人为中心的初心，

一切就迎刃而解了。”这些话，展现
了心血管一病区全体医务人员尽职
尽责、不改初心的本性。

绿色通道生命至上
“对急性心肌梗死患者而言，获

救时间越早，获益也越大。急性心肌
梗死患者的救治时间在其发病

3

小
时内， 为患者最佳救治时间；

3

小时
到
6

小时， 相对
3

小时内手术患者获
益减少；

6

小时到
12

小时， 相比前两
个时间段患者获益减少， 可能会引
发严重的并发症， 甚至危及生命。”

市中心医院心血管一科主任袁俊强
告诉记者。

时间就是生命！ 袁俊强告诉记
者， 市中心医院正在向上级有关部
门提出， 在市中心医院建立急性心
肌梗死救治绿色通道， 并在条件成
熟之后， 在市中心医院建立信阳市
区域急性心肌梗死救治网络。

“比如说，市急救中心接到一个
心肌梗死的病人，

120

可以给我们打
电话，告知我们大概什么时候送到以
及我们需要做哪些准备。 病人送到
后，我们会立刻给他做各项检查，以
确诊他是否患急性心肌梗死。 与此
同时， 我们会通知心血管内科的医
务人员， 让他们做好准备， 随时待
命。甚至有条件的话，可以设置专线
电话专门负责这类病人。 总之一句
话，病人送得快，我们准备得快。这两
个快，就是在与时间竞赛，抢在最佳
时机救治病人。”袁俊强对记者说。

针对农村患者患有急性心肌梗
塞情况， 河南省农村居民重大疾病
医疗保障中已经将急性心肌梗塞的
溶栓治疗和介入治疗（

PCI

）纳入医
保报销范畴内。 这项惠民政策解决
了农村群众的后顾之忧， 为他们的

健康提供了坚实的财力保障。

“希望我市早日建成这样的绿
色通道， 对于保障全市患有心肌梗
死病人的安全将有极大促进作用。

我们医院拥有很强大的团队， 介入
手术的医护人员有着丰富的临床经
验，再配上先进的医疗设备，这都给
我们建立绿色通道创造了有利条
件。”袁俊强对记者说。

编后语：

“医生， 我的爱人胸口发闷，现
在意识也不太清醒了。救救他吧！”

2016

年
2

月
22

日，元宵节，市中心医
院心血管一病区的值班人员仍然
坚守在工作岗位上， 放弃了与家人
团聚， 又投入到患者的抢救中。“您
爱人送来得很及时，阿姨，请放心，

等手术后，他就会没事了。”值班人
员不断地安慰着病人家属……一
个小时后，手术成功，病人苏醒过
来，平安无事。团圆的日子，有这些
白衣天使保驾护航， 群众的健康可
谓无忧！

2016

年，是“十三五”规划开局
之年， 也是信阳市中心医院全力以
赴争创三甲医院的奋进之年。 而搭
建急性心肌梗死救治绿色通道，既
是市中心医院的大事， 更是全市人
民的一件大事。 这条绿色通道承载
了市中心医院的奋进梦想， 也承载
着全市人民的健康梦想， 必将为建
设“健康信阳”的美好明天书写新的
篇章。

图为医护人员在心导管室进行介入手术的场景。

图为心血管一病区护士正在为患者打针。

□

本报记者李宇
见习记者袁野文

/

图

2

月
23

日，市中心医院疼痛科组织专家深入罗山县潘新镇陡山村，为当地群
众义诊，开展健康咨询，发放宣传资料。图为义诊现场。

本报见习记者袁野实习生包哲摄

2

月
22

日，市中心血站在中心城区胜利路步行街举办“喜庆元宵节、献血猜灯谜”

活动，让市民在猜灯谜的同时也了解了无偿献血知识，很多市民还获得了纪念品。

本报见习记者戴子翔通讯员刘荣蕾摄

真情关爱失独家庭

近日， 河区湖东办事处
来了一位特殊的客人， 他叫陈
俄文， 给办事处送来一封感谢
信。“我们是失独家庭

,

由于家
庭的不幸心里满是孤独、痛苦、

悲伤， 是党和政府的关怀让我
们走出了困境， 重新树立了生
活的信心……” 陈俄文动情地
说，“我把想说的话都写在这封
感谢信里， 衷心感谢湖东计生
办对我的帮助。”

现年
69

岁的陈俄文， 户口
在湖东办事处

358

社区，

2006

年，陈俄文的独生子意外身亡。

2009

年， 湖东办事处计生办工
作人员在入户走访中， 得知这
一情况后，立即组织工作人员，

想方设法找到居住在外辖区的

陈俄文夫妇， 上门帮助他们填
写相关表格，并简化程序，办好
计生特扶申报手续， 审批通过
后， 又将领取特扶金的银行卡
送到陈俄文家里。

为了让像陈俄文这样的失
独家庭感受到党和政府的温
暖，多年来，湖东办事处把日
常走访慰问作为帮扶计生特
殊困难家庭的重要抓手，坚持
领导带头访、 计生干部常规
访、重要节日必访，并将每次
走访情况记录在服务台账上。

今年
1

月
27

日， 该办事处开展
扶贫济困送温暖活动，又为陈
俄文老两口送去了米、面、油、

棉被、肉、鱼等慰问品和新春
的祝福，老人深受感动。于是，

就出现了文章开头那感人的
一幕。

□

雷捷

转作风树形象

市卫生计生委抓党建促发展

本报讯（熊林高） 去年以
来，市卫生计生委以开展“三严
三实” 专题教育为契机， 按照
“建机制、抓班子、带队伍、转作
风、树形象”的党建工作思路，

持续抓好党建工作， 促进了卫
生计生工作全面、健康、快速发
展。

建机制， 明确党建目标责
任。 该委把党建工作与日常工
作同部署、同检查、同考核、同
奖惩， 与各医疗卫生计生单位
一把手签订了《党建工作目标
责任书》；建立完善党组议事规
则，坚持集体议事原则，班子成
员实行分工负责制； 大力开展
“争先进、比贡献”活动，推动各
项工作不断取得新进展。

抓班子， 争创一流工作业
绩。始终把抓好一把手的思想
教育工作，作为党建工作的头
等大事。 对照“三严三实”要
求，该委领导班子及成员联系
实际深入查摆问题

,

并对查摆
出的问题分别建立了整改台
账，明确了整改措施和整改时
限，切实解决理想信念、党性
修养、宗旨意识、务实作风等
方面的突出问题。

转作风， 树立良好工作形
象。 在全市开展纠正医药购销
和医疗服务中的不正之风、涉
医领域主体责任纠风以及懒政
怠政为官不为三项专项治理，

对各医疗机构群众满意率和基
层卫生计生单位人员工作纪律
执行情况定期开展抽查， 发现
问题及时进行通报批评。

重创新， 增添党组织生机
活力。 深化城乡党组织结对共
建活动， 扎实开展党员干部职
工下基层活动， 选派一名优秀
同志到扶贫工作联系点息县谯
楼办事处庞湾村担任村党支部
第一书记，加强共建帮扶工作，

推动了城乡党建工作一体化。

严要求， 全力规范权力运
行。 坚持把党员领导干部的廉
洁自律当作一项重要工作来
抓，制定落实“两个责任”的实
施意见、 权力责任清单以及责
任追究办法；强化对党员干部，

特别是关键岗位人员的教育监
督； 坚持做到用制度管人、管
钱、管事，使党员干部自觉坚持
和发扬党的优良传统， 始终保
持自重、自省、自警、自励的精
神状态。


