
为什么要提倡捐献血小板
血小板是血液成分的一种，由

骨髓造血组织中的巨核细胞产生，

其主要功能是促进止血，加速凝血，

防止出血。 当人体组织受到损伤出
血时， 血小板会成群聚集， 形成血
栓，堵塞创口。血小板在止血和凝血
过程中， 能够释放与凝血有关的各
种因子，加速凝血。

因血小板严重减少或功能异常
并伴有出血的病人， 只要输注血小

板就能达到治疗效果， 且不良反应
减少，疗效好。如输全血，不仅浪费
血源，还会因大量增加不需要的血液
成分而可能对病人身体产生损害。

因此， 捐献血小板是救治病人
的一种必要手段。 （石磊）

市肿瘤医院党员志愿者为群众义诊
本报讯（朱德军）

12

月
19

日
上午，在羊山新区南京路办事处
家乐社区， 几名身穿白色工作
服、胸佩党员徽章的医务人员在
为群众测量血压、 查验血糖、发
放健康教育宣传资料……他们
的后方悬挂着“信阳市肿瘤医院
党员志愿者义诊服务队” 的横
幅。该院党员志愿者在这里为群
众义诊。

该院党支部书记、 院长丁新
华介绍， 志愿服务队由该院党员
和入党积极分子组成。今年以来，

已深入
15

个社区、 广场开展义诊
活动，为群众义诊

3633

人次，发放
健康宣传资料

3580

份。

该院是我市唯一一家二级
肿瘤专科医院，现有

1

个党支部、

4

个党小组、

47

名党员。 今年以
来，该院党支部结合“服务百姓

健康行动” 全国大型义诊活动
周、信阳创建全国文明城市志愿
服务活动，以及卫生志愿者服务
队进社区活动， 号召全体党员
自觉践行“三严三实”，带头组
织志愿者服务队， 根据各社区
人口居住密度， 制订义诊服务
活动计划， 每周六上午集中活
动， 对行动不便的居民实行上
门服务。

专家档案

杨建敏，信阳职业技术学院附属医院预防保健科科长，从事
疾病预防工作

20

多年来，认真负责，兢兢业业，具有丰富的专业
理论知识和管理经验，严格按照国家相关法律法规、传染病管理
规范和突发公共卫生应急条例开展工作， 加强传染病、 疾病监
测、慢性病报告工作，逐步建立健全传染病管理各项制度及管理
规范， 加强院内医务人员的常规和应急培训， 制定自查督导标
准，使各项工作落实到位，保障了医疗质量及医疗安全，以扎实
的工作作风和突出的工作成绩连续三年荣获“信阳市传染病防
治先进个人”称号。图为杨建敏（右）在病房指导工作。

邓冬梅朱晓红甘泉摄

□

本报见习记者袁野
通讯员刘珍珍文
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一份特殊的礼物

12

月
22

日上午
8

时许，记者刚
走进市第四人民医院门诊六楼，

就被一抹熟悉的亮黄色吸引住
了———那是我们这座宜居城市美
容师的专属颜色。当天，是市第四
人民医院免费为平桥区环境卫生
管理所先进工作者和劳模体检的
日子。

“前几天我们就接到通知，说
今天第四人民医院为我们免费体
检，这些啊，都是对我们工作的肯
定。 真心感谢第四人民医院对我
们环卫工作者的关爱。”刚刚抽过
血的毛建坤， 按照医护人员的叮
嘱，轻轻地按压着左手臂。毛建坤
告诉记者，他今年

40

多岁了，是负
责垃圾清运工作的， 在环卫一线
工作了十来年， 这次赶上这样的
好事，特别高兴。

“看我们这体检表，血常规、心
电图、彩超、经颅超声多普勒……

这是一次全面体检，尤其是这个多
普勒， 我还是第一次检查呢。”刚
从多普勒检查室出来的邓家友也
向记者介绍道，“医生给我们检查

得很仔细， 有什么不太对劲的地
方，都一一告诉了我们。”

记者发现， 这些环卫工作者
在体检时也没有忘记自己的工
作，“所里”“清运车” 等字眼不时
传入记者耳中。

“环卫工作者，为我们城市的
清洁做出了很大的贡献。 他们用
自己的力量温暖了一座座城市的
报道不时见诸报端。 我们医院组
织这次活动， 也是响应我市创建
全国文明城市的号召， 积极关爱
城市的美容师。 我们希望借助我
院丰富的医疗资源， 为环卫工作
者送上一份健康大礼。这次，我们
针对环卫工人的年龄特点和工作
性质， 精心安排了体检项目。”市
第四人民医院负责人告诉记者。

“感谢第四人民医院送给我
们的这份健康大礼， 我们对自己
的身体健康状况更加了解了，这
也有利于我们更好地工作， 做出
自己的贡献。”

1

个多小时以后，这
些环卫工作者做完了所有的检
查，他们在医护人员的引导下，有
序地进入餐厅用餐时， 还不忘记
表达自己对第四人民医院的感激
之情。
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浓浓鱼水情丝丝入我心
———广州军区武汉总医院专家团在解放军第154医院义诊侧记

12

月
22

日，冬至。家住
358

厂的
张安林和许梅凤夫妇俩早上七点
就从家里出发，骑着电瓶车，冒着
严寒与小雨， 赶到解放军第

154

医
院。年过六旬的他们走进解放军第
154

医院的一楼大厅，等候着挂号。

这段时间，许梅凤老人后坐骨总是
感觉疼痛， 在解放军第

154

医院看
病时得知，冬至这天，广州军区武
汉总医院的专家要来解放军第

154

医院坐诊，医生建议她，如果不放
心自己的病情，不妨找专家看看。

22

日当天，由广州军区武汉总
医院派出的

11

名权威专家组成的
专家团， 来到解放军第

154

医院门
诊为大别山革命老区群众义诊，同
时解放军第

154

医院实行免收门诊
挂号费、门诊检查费等优惠政策。

武汉总医院： 为老区群众义
诊，倍感荣幸

“这是我第一次来信阳， 作为
一名军医，能为革命老区的群众义
诊，我感到很荣幸。”广州军区武汉
总医院骨科主任、主任医师、博士
生导师蔡贤华教授这样对记者说。

蔡贤华告诉记者， 这次来信阳，一
上午接待了很多群众。他发现老区
群众的健康意识和保健意识还是

很强的，很多信阳老年人都喜欢锻
炼。他提醒老年人在锻炼时，要避
免过于剧烈的运动。对于一旦发生
骨折等意外事件， 要保持冷静，采
取必要的固定措施， 并及时拨打
120

急救电话。“随着我国信息化水
平的不断提高，我发现老区的一些
老年人已经开始学会利用互联网
关注自身的健康问题了。我们武汉
总医院已经参与了‘互联网

+

’发展
战略，开通了网上问诊、预约挂号
等看病新体验， 大家可以多多关
注。”蔡贤华对记者说。

“三高” 所引发的一系列疾病
已经得到全社会的高度重视。武
汉总医院心血管内科主任医师蒋
桔泉博士在坐诊结束后告诉记
者，“三高”群体要注意日常饮食，

戒烟，饮酒要适量，重视锻炼。这
些看似平常的小事， 其实稍不留
意， 就可能会对健康产生不利影
响。“今天与这么多病人接触，我
发现， 很多中老年人已经开始坚
持长期服药，不能有血压一降，药
就不吃的想法。作为子女，我本人
坚持每天回家看望父母， 并为父
母准备一些必备药品。 平时要多
关心父母的用药情况。 没事多回
家看看，多关心父母。” 蒋桔泉对
记者说。

据悉，广州军区武汉总医院此

次专家团成员均为全军著名专家
学者，包括骨科、心血管内科、神经
内科、肿瘤科、心胸外科、消化科等
多个专业。

老区群众： 感谢解放军第
154

医院为我们搭建高水平义诊平台
光山县

68

岁的徐世才老人心
脏这几天一直感觉不舒服，最近从
亲戚口中得知

22

日有大医院的专
家来解放军第

154

医院坐诊，

21

日
下午就坐车来到信阳，当晚在亲戚
家住了一夜。一大早，徐世才在亲
戚的陪同下来到解放军第

154

医
院，找专家看病。徐世才告诉记者，

他从来没想到不用去武汉就能得
到大医院的专家问诊。“感谢

154

医
院请来大医院的专家为我们看病，

希望下次
154

医院能把专家请到我
们县里来，这样就更方便了。”徐世
才老人笑着说。

像徐世才老人这样从县里赶
来看病的群众不在少数。群众纷纷
告诉记者，这些专家不仅医疗水平
高超，而且服务水平也是相当不错
的。专家们详细地询问了他们的病
情，对他们提出的疑问，总是不厌
其烦地解答着。对于一些医学专业
词汇，专家们总是会用一些通俗易
懂的词汇为他们解释，打消他们心
中存在的疑问。

临近中午，不少专家的门诊室

外仍有群众在排队。 这些专家表
示， 先把群众的病看完再吃午饭。

“以前总以为大医院的医生架子
大，没想到和武汉总医院的医生接
触后， 让我们感到很亲切。”“军医
的敬业精神果然不同凡响，真希望
他们能多来信阳几次，多为我们老
百姓答疑解惑。”这是记者采访时，

很多群众共同的心声。

解放军第
154

医院： 立足革命
老区再创辉煌佳绩

“此次武汉总医院专家来我们
医院坐诊，既体现了武汉总医院对
我们医院的高度重视，又体现了我
们医院长期以来一如既往地坚持
为老区群众健康服务的理念。这次
坐诊活动得到了两家医院领导的
高度重视，武汉总医院专家的热情
与真诚让我们很感动。我们从他们
那儿学到了许多宝贵的经验。”负
责筹划此次义诊活动的解放军第
154

医院医务处副主任陈迎春告诉
记者。

记者注意到，在武汉总医院专
家坐诊的门诊室里， 解放军第

154

医院都会安排一到两名医生随同
专家坐诊，这样做的目的就是为了
向武汉总医院的专家学习。解放军
第
154

医院神经内科医生陈丽告诉
记者，武汉总医院的专家在

21

日下
午为他们进行了授课。

22

日， 医院
特意安排他们陪同专家一同坐诊，

向专家学习临床经验。“武汉总医
院神经内科专家林琅医生有着

20

多年的临床工作经验。 在他身上，

有太多值得我学习的地方。我很感

谢医院能给我们提供这样一次难
得的学习交流机会。” 陈丽颇有感
触地说。

“我们医院已经与武汉总医院
初步达成合作意向，他们以后将定
期来我们医院为老区群众义诊。武
汉总医院作为全军一流的医院，与
他们合作，对我们医院的发展建设
有着极大的促进作用。目前，我们
在武汉总医院设有医生进修培训
班。每年派遣

2

批次，近
20

名医护人
员去学习。我们很多科室的骨干成
员都出自武汉总医院。今后，我们
双方还会进一步加强合作，在远程
治疗、医院转诊等更深层次的领域
展开合作，不断提升我院的医疗卫
生水平，为革命老区的群众做出更
大贡献。”解放军第

154

医院医务处
主任王炳军告诉记者。

离开解放军第
154

医院时，许
梅凤老人的心情格外舒畅，这也圆
了她足不出户就能享受到来自武
汉总医院高水平医疗的梦。解放军
第

154

医院通过多年不懈努力，在
医院科室建设上做足了功夫，整体
实力显著提升， 实现了长足发展，

为革命老区群众提供了优质的医
疗服务。

2016

年即将来临，展望“十三
五”规划描绘的“健康中国”蓝图，

解放军第
154

医院将迎来一个全新
的发展时期。在新的时期，解放军
第
154

医院将为打造“健康信阳”发
挥着越来越重要的作用。 这抹绿
色，必将为“健康信阳”的美丽画卷
书写浓墨重彩的一笔。

环卫工人在市第四人民医院抽血化验。

专家正在询问患者病情。

解放军第
154

医院护士为患者讲解相关优惠政策。

本报记者李宇
见习记者戴子翔文
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