
全市中小学生优秀习作选 市第三实验小学特约

走进初三

市五中如月文学社叶锐
开学的前一天， 在整理书包

时， 我突然发现还有一本金黄色
的书， 封面上清楚地印着两个大
字———“化学”。我才意识到，这门
科目是九年级学的， 我明天奔赴
的，是“九年级”。

九年级， 对我来说似乎很遥
远。然而，我却要面对它了，心里
面很是紧张和不安。

直到第一堂数学课， 才让我
紧绷的神经轻松下来， 新的数学
老师很风趣、幽默，他的课堂总是
笑声不断， 与以往七八年级的数
学课上肃穆的气氛大不相同。以

至于让一向恐惧数学的我听得津
津有味，我暗暗地下决心，九年级，

我一定要努力学好数学。

新班主任是物理老师。 物理
课，我听得很认真。仿佛有个声音
告诉我， 九年级是个非同寻常的
时候，两个字就能诠释它的全部：

努力。

班主任告诉我们， 九年级是
个需要我们加倍努力的时候。因
为
2016

年的中招考试，

是我们第一次面临的
最重要的考试，原则是
“优胜劣汰”，才

14

岁的

我们， 只有努力才能实现自己的
理想。

我这才真正明白， 什么是九
年级，怎么做一名初三的学生。早
读，我努力地背英语单词，手指不
停地在桌子上划拉着、拼写着。文
言文，我一遍又一遍地读、记，直
到口干舌燥。课下，我会把物理、

化学作业拿出来做， 或者巩固上
一节课学习的重点。

我该为我的理想拼一把。我
期望， 我的

2016

年能收获朝阳般
的温暖与灿烂，我期待，我的理想
之花绽放出光彩烂漫， 溢出醉人
的清香……

（指导教师余俊）

□

陈萍

□教师论文

科教简讯

羊山中学举办英语演讲比赛

本报讯（王超）近日，羊山
中学七年级师生举办了主题为
“我爱我的祖国母亲” 的英语演
讲比赛。台上的小选手们镇定自
若，或激情四射，或温婉尔雅，或
端庄大气，他们的精彩演讲赢得
阵阵掌声。

在李玲英语工作室的积极

推动下，趣味性生活化的英语教
学一直是羊山中学的一大特色，

为进一步巩固这一特色，李玲带
领工作室的成员开展创设趣味
性生活化英语大课堂的探索与
研究，在各个年级开展丰富多样
的英语主题活动，使趣味化生活
化英语教学落到实处。

省培英语班学员到市五中参观学习

本报讯（王西俊）

11

月
13

日，

正在信阳师范学院参加培训学
习的“省培计划”英语班的

100

余
名学员，来到信阳市五中参观学
习。

一下车，来自全省各地市的
老师们饶有兴趣地走进五中警

务室和医务室参观，学校的文化
宣传专栏、橱窗、雕塑、壁画等深
深吸引了大家。陪同的学校相关
领导详细介绍了五中的办学特
色、 办学经验及取得的成绩。有
些学员还走进教室与教师及学
生进行交流。

努力提升中小学教育教学质量

本报讯（尹云山张杰）

11

月
13

日， 平桥区
2015

年中小学教育教
学质量总结表彰会召开。 该区教体
局班子成员、 区直学校和乡镇中心
校校长等

120

余人参加了会议。会议
对
2015

年取得优异成绩的中小学进
行了表彰， 并对下一阶段的全区教
育教学工作作出部署。

会议首先对
2015

年全区中小学
教育教学工作取得的经验和成绩进
行了总结。 一是高考取得了可喜成
绩， 全区有

6

人进入全市理科前
20

名，

1

人进入全市文科前
10

名。清华、

北大录取
7

人； 有
9

名同学被录取为

空军飞行员， 录取人数位居全国县
区第一名， 有

2

名同学被录取为民
航飞行员。二是义务教育阶段教育
教学成绩稳步提升，空军青少年航
空学校全市录取

9

人， 其中平桥区
就录取了

4

人， 受到济南军区空军
政治部和省教育厅的联合表彰。平
桥区二小在

2015

年市青少年田径锦
标赛中获得传统项目学校团体总分
第二名。

会议对
2015

年至
2016

年教育教
学工作进行了部署。一要抓“课堂”，

提高课堂教学效率；二要抓“队伍”，

加强教师队伍建设；三要抓“学风”，

竭力激发学生的潜能； 四要抓“特
色”，实现该区教育教学质量的新突
破；五要抓“责任”，完善评估机制，

加强教育监督检查。

本报讯（胡长青）

11

月
12

日，罗
山县教体局召开全县教育教学工作
总结表彰大会。会议总结了成绩，表
扬先进，交流经验，部署工作，要求
全县教育工作者进一步统一思想、

增强信心、强化责任，推动全县教育
教学工作再上新台阶。

会议回顾总结了上一学年全县
的教育教学工作， 部署了新学年工

作。会议强调，过去的一学年，全县
教育教学工作以办人民满意教育
为宗旨，教育教学工作取得了长足
进步。教育质量有了新提升，教学
改革体现新成效，队伍建设迈出新
步伐，教学管理呈现新气象，教学
条件得到改善。全县中小学要牢固
树立质量立教、 质量兴校的观念，

增强危机意识， 加快发展步伐，重
点落实好“教学质量提升”“人才强
教强校”和“人格奠基”三项工程，

确保全县教育教学质量再上新台
阶。

会议强调，质量是教育的生命，

队伍是教育的根本。任何学校、任何
阶段都要狠抓质量。 广大教师要深
入学习优秀教师的先进事迹， 大力
弘扬他们的精神， 努力成为业务精
湛的行家里手。以更加坚定的信心、

更加积极的态度、更加有力的举措，

努力推动罗山县教育事业向更高水
平、更高层次发展。

会上还宣读了《关于表彰
2014

—

2015

学年度全县教育教学工
作先进单位和先进个人的决定》，与
会领导向受表彰的先进单位颁发了
奖牌， 部分受表彰的学校负责人作
了典型发言。
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李飞获省级设计大赛特等奖

本报讯（李效发）近日，河南
省
2015

“锐捷杯”设计大赛举行，

来自全省
30

个中等职业学校的
150

余名选手参加了比赛。息县
职业教育中心

2014

级特色计算
机专业学生李飞，获得大赛特等
奖。

在此次大赛上，来自北大青
鸟锐捷教育合作院校的领导、专
业教师相互交流了学校办学、教
育教学以及学生管理等方面的
经验。息县职业教育中心相关负
责人作为合作院校代表在会上
作了发言。

平桥区

罗山县

二十里河小学举行消防安全演练

本报讯（记者张勇）为使
农村孩子熟悉消防安全知识，掌
握防火灭火技能和正确的逃生
方法，昨日上午，羊山新区二十
里河小学举办了消防安全疏散
演练。

当演练警报响起时，按照消
防应急预案，该校学生在老师的
带领下快速撤离。 不到

2

分钟的
时间，全校学生都疏散到安全地
带。演练结束后，消防官兵就消
防安全知识进行了仔细讲解。

没有爱就没有教育

著名教育家苏霍姆林斯基
说
:

“没有爱就没有教育。” 爱成
就教育

,

教育更需要爱。教师的
爱更多地流淌在平凡的日子里。

作为教师的我深刻感悟到：教师
的爱更多的是一份责任，爱是阳
光，可以把坚冰融化；爱是春雨，

能让枯萎的小草发芽。作为一名
教师，要用心去爱每一位学生。我
们每天做的就是一件件平凡而
细小的事

,

而这些小事却连着千
家万户

,

连着祖国的未来。有的老
师“用大山一样的情怀

,

让爱在大
山中不断延伸”。有人说教师的爱
是“严慈相济的爱”“只讲付出不
计回报的爱”“无私广泛而没有血
缘关系的爱”。也有人说学生“亲
其师”才会“信其道”。

鲁迅先生有句话：“教育是
植根于爱的。”爱是教育的源泉，

教师有了爱，才会用伯乐的眼光
去发现学生的闪光点，才会对自
己的教育对象充满信心和爱心，

才会有追求卓越和创新的精神。

爱不是教育的全部，但爱是
教育的最基本的前提条件，正如
苏霍姆林斯基所说：“如果每个
儿童的喜悦和苦恼都敲打着你
的心，引起你的思考、关怀和担
心，那你就勇敢地选择崇高的教
师工作作为自己的职业吧，你在
其中能找到创造的喜悦。” 正因
为爱， 所以会有创造的喜悦，正
因为有创造的喜悦， 所以对教
育、 对学生更加充满爱的情感。

真正的教育，正是这种爱与创造
永无止境的良性循环。

教师的爱心是成功教育的
原动力。陶行知先生说得好：“捧
着一颗心来，不带半根草去。”这
正是教师无私奉献的写照。只要
你能够发现、挖掘教育职业中的
那种美， 你就会每天都有动力，

你就会看到每个学生都是一朵
含苞待放的美丽花朵。为了培育
这些美丽的花朵，作为园丁的教
师就必须孜孜以求， 勤于学习，

不断充实自我，提高自身素质。

一、爱学生就必须严格要求
学生。俗话说：“严师出高徒”“教
不严，师之惰”，但“严”是有标准
的，是在一定范围内的“严”，是
符合教育规律的“严”，要有利于
学生德、智、体、美全面发展，而
不是摧残学生身心健康。

二、爱学生就要尊重学生的
人格。 建立平等的师生关系，尊
重学生人格， 就要充分理解学
生、信任学生、欣赏学生、呵护学
生，多些鼓励，少些训斥。做学生
真正的良师益友。

三、 爱学生就要做好示范。

孔子曰：“其身正，不令而行；其身
不正，虽令不从。”这句话肯定了
教师的重要性，教师必须对自己
的言行举止负责，对学生负责。

四、爱学生还要善于发现学
生的闪光点。每个孩子都有自己
的闪光点，爱他们就要走近他们，

千方百计地让他们的闪光点发
光，帮助孩子树立自信，还应多一
份理解和信任。“问题学生”也是
可以转化的， 他们同样渴望进
步。 “没有教不好的孩子，只有
不会教的老师。” 每当他们进步
了、笑了，我就无比高兴，因为他
们需要爱，需要尊重，我做到了！

教师的爱是一种激励学生
个性发展的无可取代的力量。教
师的爱与尊重是照亮学生心灵
的烛光，学生美好人生的开端掌
握在教师手中， 教师只有奉献
自己的爱， 才能与学生产生心
灵的碰撞。 只有用爱心才能教
会学生去爱身边的每个人，爱
身边的一草一木。 教育家马卡
连柯曾经说过：“爱是一种伟大
的感情，它总在创造奇迹，创造
新的人。” 教育是一门艺术，教
学的艺术不在于传授本领，而
在于鼓励、唤醒、鼓舞。所以，给
学生足够的爱， 用爱方能激励
学生不断进步。 只有在爱的基
础上， 教师才会投入他的全部
力量，才会把他的青春、智慧无
怨无悔地献给教育事业。

（作者单位： 信阳市平桥区
甘岸中心校）

做一个注重自身形象的好教师

笔者不止一次听到有人议
论：“某某老师，一点都不注意形
象，看起来不像教师……”可见，

教师在人们心目中应该是文明
和高尚的象征。所以，无论校内
校外，教师都必须注意自己的形
象，为人师表，要有“老师样儿”。

那么，一名优秀的教师应该注重
哪些形象呢？笔者认为，应该注
重如下几个方面。

语言形象。语言是人类交往
沟通的基本工具。人们靠语言交
流思想，传递信息，表达感情，文
明的语言树立文明的形象，幽默
的语言树立幽默的形象，虚伪的
语言树立虚伪的形象。

外在形象。教师应是社会公
德的模范遵守者，不可有“夫子
气”，更不可失了文雅的风度，应
力避粗俗、粗野。诸如在公共场
合应不吸烟、爱护公物、保护环
境等， 这些教师都要自觉做到。

教师还要拘小节，举手投足要落
落大方、文质彬彬，给公众一个

良好的外在形象。

道德形象。身正为范、学高
为师、 乐于奉献、公正是时代对
教师职业的基本道德要求。奉献
是教师职业使命的具体体现。没
有奉献精神就会失去教师职业
的高尚性和纯洁性。 公正就是
“公平”“正义”“合理”。 没有公正
的教育将使学生的心灵失去平
衡，教育过程则失去“善”的价值。

文化形象。教师形象的核心
就是文化形象。 文化资源的丰
富， 知识的迅猛发展和老化，要
求教师不断学习并调整自己的
知识结构； 大众传媒的发展，学
生也成为文化资源的拥有者，要
求教师给学生的文化展示与交
流提供时间和机会。

人格形象。人格是一个人的
整体心理面貌。具体包括教师对
学生的态度、教师的性格、气质
等。教师的人格形象是学生亲近
或疏远教师的首要因素。理想的
教师人格包括善于理解学生、富
有耐心、性格开朗、情绪乐观、意
志力强、有幽默感等。

□教育随笔

近日，息县第十届全民运动会隆重开幕，全县各乡镇（办事处）、县直各单位、各高中的
75

支体
育代表队参加了比赛。图为运动会现场。 王建军摄

□

邹晓峰

罗山县教体局
实施“三项工程” 办人民满意教育

本报讯（胡长青）今年以来，

罗山县教体局深入实施“三项工
程”，教育影响力不断增强，教育
教学质量不断提高，群众满意度
不断攀升。

“教学质量提升”工程。全县
各学校进一步规范了办学行为，

认真落实国家课程计划，进一步
强化教学管理，深化课堂教学改
革，提高教学资源利用率。

“人才强教强校”工程。该局
深入开展师德师风学习活动，实
施“名校长”及“名师”工程，举办
“骨干教师、中层干部”等教师培
训班。积极推进了“校本教研、校
本培训、课题研究”和“优质课评

比、教学比武、教坛新秀评选”等
活动，逐步培养出优秀的教师队
伍。

“人格奠基”工程。该县各中
小学校一是抓好“养成教育”，达
到了人人习惯良好，校校文明向
上的目标。 二是创建“书香校
园”。各学校积极开展读书节、读
书征文、演讲比赛等活动，营造
校园读书氛围。三是培养实践能
力。各学校组织学生积极参与社
会实践活动，促进学生在实践中
学习，在实践中成长，在实践中
成才。积极实施素质教育，广泛
开展阳光体育活动，全面提高学
生的身体素质和艺术素质。

□

本报记者马迎春

小学生较轻松 初中生直叫累

———我市中心城区中小学生课业负担现状调查

近日， 南阳
15

岁中学生宣云博
猝死课堂的消息在朋友圈热传。据了
解， 该学生每晚写作业到

12

点多，早
上
6

：

20

起床（学校要求
7

：

20

必须到
校）。花样少年猝死令人惋惜，而孩子
父亲的追思文章，更令人悲痛……

“减轻中小学生过重的课业负
担”，这样的口号喊了几十年，各地
的“减负令”多达上百项。可是

,

为什
么还是搬不走孩子身上的那座大
山？ 为什么不能把学习的负担变成
求知的快乐？ 南阳

15

岁学生猝死的
悲剧更是引发人们对“减负困境”的
关注与思索。

那么， 目前我市中小学生课业
负担现状如何呢？对此，中小学生又
有着怎样的感受呢？近日，记者走访
了我市中心城区部分中小学校，并
采访了多名家长和学生。

[

现状
]

小学阶段大部分孩子感觉比较
轻松

11

月
17

日中午放学时分， 记者
被胜利路小学校园里孩子们欢快的
朗诵声吸引住了：原来这是该校一、

二年级的学生， 只见他们排着队边
大声背着“社会主义核心价值观”的
24

个字，边开心地走出校园，每一个
孩子脸上都洋溢着笑容。 领队老师
告诉记者：“每天孩子们都以这样的
方式离开学校， 在轻松的氛围中他
们也学到了知识。”

“早上
8

点到校就行， 家庭作业
不多，在学校都完成得差不多了。”当
问及课业负担情况，该校一位六年级
的女同学笑着告诉记者，“在校感觉
很快乐，因为可以和小伙伴们玩呀！”

该校校长吴黎霞告诉记者：“小
学阶段没有必要让孩子太累。 我们
学校注重素质教育， 主要营造一种
快乐学习的氛围。 学校严格按照规
章制度办事， 低年级不布置书面家
庭作业， 高年级家庭作业控制在一
定量内。”

当日下午
1

点左右，记者在市十
三小门口看到几个孩子围成一圈边
聊天边吃着零食。 当记者问起他们
的学习生活时， 小苏说：“学习不太
累，晚上作业做完了，有时还可以做
一些其他的事，我喜欢弹吉他，晚上
会练一会儿， 有时老爸高兴还让我
玩一会儿电脑呢。”

在北京大街， 市五小四年级学生
小新告诉记者：“学校作业不多， 每晚
最迟

8

点做完，剩下的时间可以和邻居
小伙伴玩玩。总体感觉还好，不累。”

然而，也有一部分小学生、家长
反映学习有点累———

“老师要求严，早上孩子必须
7

：

40

到校， 这比我上班的时间还早。”

家住运输新村的付女士的孩子在信
阳第一实验小学上四年级， 她告诉
记者，“孩子现在最渴望的就是每个
周末睡个懒觉。 所以周末上午我一
般不给他安排活动。”

“我看我孙子上学比上班还累，

每天晚上做作业到
9

点多。” 家住
文化宫附近的胡爷爷的孙子是三小
三（

10

）班的学生，提起孙子的课业
负担， 他有些着急，“孩子的书包重
得吓人， 现在看很多孩子用的都是
拉杆式书包， 我准备过几天也给他
买一个。”

初中阶段大部分学生感觉比
较累

通过采访，记者还了解到，目前
我市部分初中课业负担仍然较重，

并有随着年级的升高课业负担随之
增加的情况， 主要表现在以下几个
方面：

在校学习时间多，睡眠时间少
据了解， 我市中心城区大部分

中学生的作息时间是： 每天早上
6

点
多起床，晚上

6

点多离校，但个别学校
有老师“拖堂”或者补课现象，放学会
很迟，学生晚上有时很晚才睡觉。

“老师要求每天早上
7

：

20

必须
到校， 所以我每天

6

点都得起床，现
在天冷了，早晨都是在妈妈的‘狮子
吼’中起床的！”市九中七年级学生
小丽告诉记者，“有时写作业到很
晚，偶尔会写到

11

点多，晚上睡得也
有点晚。有时候早上

5

点还得起来背
书，因为老师上课要检查。”

市七中学生小溪告诉记者：“早
上起得太早，晚上睡得有点晚，有时
候课间趴在桌子上睡一会儿都能做
个梦，真是太困了！”

家庭作业多，体育锻炼少
记者在采访中了解到， 我市大

部分中学生不但在学校缺乏运动，

在家， 繁重的家庭作业让他们根本
没时间锻炼身体。

市九中七（

8

） 班学生小磊说：

“在学校根本没时间运动，有时候前
一节课的老师一出门， 后一节课的
老师就来了， 同学们不上厕所的都
在教室里做作业。 有时候体育课我
都不去上，请假留在教室做作业，作
业在学校完成得越多， 回家就不用
熬夜了。”

孩子在河中学上学的王女士
告诉记者：“我家孩子有点胖， 不都
说这样不好嘛，在校他锻炼不太多，

本来想着放学回家带他出去跑跑步
啥的。看着他做家庭作业那么忙、那
么累，不忍心再让他出去锻炼了！”

课外补习多，自由支配时间少
采访中记者了解到， 很多中学

生家长希望孩子回家后能继续做功
课
,

有时候孩子早早做完家庭作业
,

家长还会额外“加餐”。

而也有部分中学的教师利用课
余时间办补习班的现象，老师办班，

家长不得不支持。就这样，我市大部
分中小学生都报有补习班， 课余自
己支配的时间很少。

家住泰和苑的田女士说
:

“孩子
只要在学校不落后就行

,

也不逼着
她考前几名。现在上初中了，家长如
果不做好引导，孩子根本不会学习，

大把时间都浪费了。 所以我给他报
了好几个辅导班。”

另一位家庭条件不太好的市九

中学生家长更是坦言
:

“孩子老师办
了辅导班，听孩子说，有时候重点考
试内容都是在辅导班里详细讲解
的，他们班

60%

多的学生都报了，不
报的话， 将来吃亏的可是自己的孩
子呀。所以多花点钱，让孩子累点，

做家长的也放心。”

市七中学生小张告诉记者：“在
学校每天作业很多，课余时间，妈妈
还给我报了好几个辅导班。 没办法
呀，老师以分数看人，不好好学习，

老师会看不起你！”

[

政策
]

据省教育厅减轻中小学生课业
负担的意见要求

,

要控制学生家庭
作业的数量和难度

,

小学一、二年级
不布置书面家庭作业

,

小学其他年
级书面家庭作业每天总量不超

1

小
时

,

初中不超
1.5

小时
,

高中不超
2

小
时。书面家庭作业应分必做和选做

,

严禁用增加作业量的方式惩罚或变
相惩罚学生。

《河南省规范办学行为
50

条》也
明确规定， 各中小学要控制学生在
校时间： 走读生每天在校集中学习
时间，小学、初中、高中分别不超过

6

小时、

7

小时、

8

小时。 保证小学、初
中、 高中学生睡眠时间不少于

10

小
时、

9

小时、

8

小时。

此条例还规定， 各中小学校要
减轻学生过重的课业负担。不得利用
节假日、双休日组织学生集体补课或
上新课，不得动员、组织学生参加社
会力量举办的各种收费培训班。


