
全市中小学生优秀习作选 市第三实验小学特约

远 行

信阳高级中学高二（

3

）班汪亚宁
夕阳欲坠，我在长途汽车枯

燥而反复的颠簸中又一次醒来，

睁开眼睛看到最后一丝光亮沉
下山头。暮色四起，瞬时了无睡
意。身旁是位陌生女子，在长途
摇晃中极度不适， 她紧闭双眼，

或明或暗的光影打在她脸上。

侧过头，车窗外是一丝丝碧
绿的夏天。 头顶的冷气颇足，让
人觉得路边这直立的树木入夜
之后便要凋枯。 离家已有很长
的距离，我甚至孤身一人远行，

没有觉得紧张和忐忑。 可能是
这次“旅途”已计划良久，因而
真正踏上这路，只觉得踏实，仿
若是一种命运的指引。我来到这
里，信高。

依稀记得，四月里的某个黄
昏的傍晚，星空和如今一样掺杂
着刚入夜时特有的灰涩，暗红色
的云朵， 伴着风雨欲来的呼啸。

他站在我的右边，我记不真切他
到底是怎样的表情。半小时前发
下的成绩单使我们都暂时丧失
了言语的能力，最为重要的一模

考试考出了从未有过的最差排
名。这些如今看起来轻极了的事
情在当时充斥着每个人的世界，

我们着了魔一般地深陷其中并
且因此而哭笑痴癫，无法自拔。

他扭过头说：“人难道不该
生而行走？为何我们总是停在原
地？” 我不知该给予怎样的回复
来应对这个于我而言根本无法
回答的问题， 只好本能地说，若
是可能， 我们可否一同行走，去
一个充满未知的地方。

他回了我一个淡然的微笑，

左边的嘴角较右边的稍稍高了
一点，总给人疏离的错觉。而如
今，我只身一人带着永恒而坚定
的梦想来到这里，成了一个孤独
的行者。

迷迷糊糊中记起范玮琪的
《最初的梦想》， 朦朦胧胧的少
年，唯唯诺诺的态度，一下就认
不清楚道路，认不清楚我是不是
我了。前途叵测的未来，渴望命
运的垂青，但愿我足够幸运。

（指导教师：张斌）
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首届中国“互联网+”大学生创新创业大赛举行
我市三家企业

入围现场总决赛

本报讯（张胜利）近日，在首
届中国“互联网

+

”大学生创新创
业大赛上， 经过激烈角逐和层层
选拔，全国共有

100

支优秀大学生
创新创业团队入围首届中国“互
联网

+

” 大学生创新创业大赛全
国总决赛现场赛，我市

3

家由大学
生创办的科技型企业榜上有名。

首届中国“互联网
+

”大学生
创新创业大赛吸引了全国

31

个省
区市及新疆建设兵团共

1878

所高
校的

57253

支团队报名参赛，参与
大学生超过

20

万人。开赛以来，经
过校级初赛、省级复赛，最终产生
300

支优秀的创新创业团队进入
全国总决赛。 入围全国总决赛项
目经过评审，择优选拔

100

个项目
入围全国总决赛现场赛。 信阳市
绿泉农业有限公司（郑州大学）、

信阳启航信息科技有限公司（信
阳师范学院）、罗山县东信生物科
技有限公司（信阳农林学院）

3

支
团队初评成绩名列前茅， 成功入
围全国总决赛现场赛， 占全省入
围现场赛团队总数（河南省共

7

家）的近半数。

今年以来，信阳市科技局认真
落实上级部门关于推动大众创业、

万众创新工作的决策部署，通过宣
传引导、业务指导、培训辅导、政策
扶持等措施， 厚植创新创业沃土，

引导鼓励一批以大学生为主的青
年人走上了创业之路。我市在

2015

年第四届中国创新创业大赛、首届
中国“互联网

+

”大学生创新创业大
赛中，均有创新创业团队入围全国
总决赛，进一步营造了创新创业的
良好氛围。

平桥区中小学积极开展应急演练

息 县 中 小 学 致 力 打 造 高 效 课 堂

本报讯（余运军张杰）为进
一步强化学校安保水平，保证校园
安全，近日，平桥区各中小学、幼儿
园根据区教体局要求积极行动，组
织开展校园安全应急演练，全面提
高师生对突发事件应急反应能力，

确保校园安全万无一失，切实加固
全区学校校园“安全门”。

该区信钢学校为突出演练的
实际效果， 制定了详细的演练方
案，提前一周在班主任会上专题部
署演练活动，班主任在演练前向学
生详细讲解了必要的逃生技巧及
演练的注意事项和逃生路线。整个
演练行动迅速，秩序井然，无学生
摔倒、碰撞等意外情况发生。

在信阳市一中，

3000

多名学生

在教师的指挥、引导下紧张有序地
按照预先设计的疏散程序和通道
紧急往楼下快速撤离， 仅用

2

分
30

秒全部撤离到操场中央。

在肖店乡中心校，当信号员发
出“地震警报”信号后，上课教师立
即停止授课，转而成为教室演练负
责人，同学们在老师的指挥下按照
事先规划的疏散路线，有序地从教
室前门、后门迅速撤离，最后到达
操场，并快速蹲下。整个过程用时

3

分钟， 参加演练的学生和教师，全
部安全疏散，无一人摔倒、无一人
受伤，演练达到了预期的效果。

开展校园安全应急演练活动，

是平桥区中小学的一项常规性安
全管理工作，目的在于拉紧安全管

理责任这根弦，提升各学校和师生
应对突发性事件的能力，不断增强
全区师生的安全防范意识，掌握各
类应急逃生、自救技能。

本报讯（李效发）“今天上午，

我到教室上课，突然看到校长在后
面坐着，还有两个陌生人，他们都
拿着听课记录。 课后我才知道，是
教体局的领导来我校听课。”

10

月
17

日上午，息县张陶中心校本部六
（

1

）班数学教师李静既惊讶又兴奋
地说。

课堂是教书育人的主战场，也
是提高教育教学质量的主阵地。新
学期，息县教体局党委书记、局长
张其煌要求，各班子成员、股室站

负责人， 要带头强化质量意识，认
真落实领导干部定点联系乡镇学
校制度和质量包干责任制度，将工
作重心下移，实行“走动式”管理，

经常深入课堂听课；各中小学校长
要狠抓课堂环节，把听、评课作为
自己的重要工作，通过听、评课引
领一线教师树立“决战课堂”意识，

促进教风、 学风和教学行为转变，

打造高效课堂，提高教育质量。

为确保以上制度和要求落到
实处，息县教体局党委对局领导干
部、 校长听课节数等作了明确规
定：局长每月听课不少于

4

节，副局
长每月听课不少于

8

节， 股室站负
责人每月听课不少于

12

节，校长每
月听课不少于

15

节。 局领导干部、

校长听课要使用统一印制的记录
本，听课后由授课教师及学校相关
负责人签字。

本学期开学以来，息县教体局
局长张其煌、各股室站负责人纷纷
走进学校，调研、听课、评课，切实
帮助学校解决实际问题。本文开头
时教体局副局长冯勇堂、勤管站负
责人陈文俊深入所包学校不打招
呼推门听课， 就是其中的一个缩
影。

“教体局领导推门听课， 不仅
让我们感到了压力，还感受到了领
导求真务实的工作态度。在今后的
工作中， 我们要自觉钻研教材，认
真学习新课标，全力以赴上好每一
堂课。”李静说。

驻信部队官兵到尖山小学捐资助学

本报讯（邢凤全）

10

月
17

日
上午，驻信某部

71897

部队官兵
来到位于信阳市平桥区邢集镇
尖山金融希望小学， 向学校捐
献教学设备，捐资助学。

部队代表向尖山小学捐赠
了价值

6

万元的电脑、桌椅等物

资。在此次爱心活动中，来自部
队的医务工作者们还耐心地为
乡亲们做义诊， 免费发放医疗
物品。捐赠仪式结束后，志愿者
还同学生一起参观了位于尖山
小学校园内的原鄂豫边省委
旧址。

我市师生作品在全省中小学生艺术展演中获佳绩

本报讯（翟娟裴祖军）

10

月
12

日至
15

日，省教育厅在郑州
大学西亚斯国际学院举行了河
南省第五届中小学生艺术展演
活动。信阳市有

15

幅师生作品展
出，其中

8

幅作品及
1

个舞蹈节目
荣获一等奖。

我市平桥区实验小学选送的
舞蹈《七彩画笔》在艺术表演节目

比赛现场表现出众， 夺得一等奖。

我市参展的
15

幅师生作品在优秀
艺术作品展现场展出，其中，市第
三实验高中曹辉老师的国画《山
水》、罗山县一中赵渝铭同学的书
法《积学为宝》等

8

幅师生作品荣
获一等奖， 潢川幼儿师范学校王
俊芳老师的绘画《温馨家园》等

6

幅师生作品荣获二等奖。

英语美乐智慧课堂研讨会在羊山中学召开

本报讯（王超）为提高羊山
中学英语教师的课堂教学能力，

近日，中原名师李玲带领羊山中
学全体英语教师以省级课题《创
设趣味性，生活化英语大课堂的
探索与研究》为抓手，进行课堂
教学改革。

课题从初中英语趣味性教
学研究、初中英语教学内容生活
化的研究、初中英语课堂教学方
式生活化的研究、初中英语课外

作业生活化的研究四个方面，结
合仁爱英语教材的特点，和初中
生学习英语的实际情况，创设性
地进行课堂教学改革和课外作
业改革，切实提高学生的英语兴
趣和学生应用英语语言的能力。

通过对课题的研究和学习，老师
们对英语美乐智慧课堂有了更
深的体会，掌握了英语美乐智慧
课堂的精髓，对改进英语课堂教
学有很大的助益。

市实验高中开展“共创文明城”活动

本报讯（裴祖军）为加强青
少年思想道德教育，提升全体学
生文明素质， 根据市教育局、市
文明办关于在全市中小学校开
展“小手拉大手、共创文明城”活
动方案要求，近日，信阳市实验
高中在全校开展了“小手拉大
手、共创文明城”活动，活动分阶
段进行。 分别开展了三项活动：

一是向全体学生发放了
3500

份

《致学生家长的一封信》，要求学
生带回家中，将文明和谐理念传
播到家庭。二是开展了“火眼金
睛看文明”搜索行动，共征集优秀
作品

37

件。三是举行了“文明美德
伴我成长”手抄报比赛，引导全体
学生讲文明、学礼仪、知荣辱。

为促使活动深入开展，取得
实效，下一阶段学校还将继续开
展系列相关活动。

近日， 皇姑山创
意公社组织省、 市摄
影家走进大别山区，

联合信阳、 固始摄影
界人士在皇姑山茶园
开展“固始·故事

N+

N

摄影计划”活动，一
对一为固始县武庙集
镇苏维埃红军小学
（锁口小学）的留守儿
童讲授摄影知识，教
孩子们用相机记录下
家乡的美丽风景。

王思摄

我们的“阳光大课间”去哪儿了？

———中心城区学校中小学生体育运动现状调察

近年来，关注青少年身体素质
和健康成长的呼声不绝于耳。从中
央到地方， 各级政府都出台政策、

积极采取措施，要求加强学生体育
锻炼，努力保证中小学生每天有较
充足的运动时间。然而，据了解，这
几年我市中小学校每年秋季开学
后组织的军训中，总会发生一些学
生因体质差而当场晕倒的情况，甚
至， 在日前全市开展的中小学校
“向国旗敬礼”活动中，中心城区有
的学校也出现学生因身体不适而
退场的状况。那么，我市中小学生
体育锻炼到底是个什么现状呢？近
日，本报记者就此走访了我市中心
城区部分中小学校，并采访了多位
学生及学生家长。

◆◆

采访
“缩水”或“丢失”的“大课间”

秋高气爽好时光。

10

月
15

日上
午第二节下课，本该是规定的阳光
大课间时间，但记者在文化街市九
中看到， 校园里一派喧闹景象，孩
子们有的在教室外玩耍，有的在走
廊里闲谈聊天，没有看到有组织的
集体体育运动。

记者在采访中了解到，市中心
城区许多中小学校以阳光大课间
为代表的体育活动，无论是课时长
度、 锻炼强度还是运动的科学性、

有效性
,

都与要求相去甚远，有些学
校实际上没有阳光大课间。

家住西亚和美超市旁边的九
中七（

7

）班学生小飞告诉记者：“我

们第二节课后的时间属于阳光大课
间，休息时间大约

15

分钟左右，没有
专门安排的体育运动。 以前在五小
上小学的时候有阳光大课间， 那时
候全校学生一起做广播体操。”

“我们学校每天上午有阳光大
课间，但只有三、四年级的学生出
去做操。 除了体育课， 我很少运
动。”当天上午，记者采访了家住市
区航空路的市十三小学六（

3

）班学
生小毕，他这样说。

家住运输新村的小军是市第
一实验小学四年级的学生，他告诉
记者：“我们每天上午第二节下课
时间是阳光大课间， 大约

15

分钟，

全校学生一起做操。”

小馨家住在北京大街南段，她
告诉记者：“我在河区五小上学，

我们每天的阳光大课间在上午，

10

分钟的时间做操，还有
10

分钟学生
们自由活动，上个厕所，和同学聊
聊天。”

记者在采访中了解到，我市中
心城区大部分中小学校， 不分年
级，都是每周

2

节体育课，有些学校
的体育课还有被占用的现象。“我
们的体育课一星期

2

节， 但偶然有
时候会被语数英老师占用。”九中

7

（

7

）班的一个学生告诉记者。孩子
在市三小一（

4

）班上学的李女士拿
出课程表对记者说：“孩子在学校
每周是

2

节体育课， 阳光大课间不
让一年级孩子参与。”

为了落实国家有关规定， 增强
学生体质，提高学生综合素质，

2013

年，市教育局印发了《关于开展大课

间阳光体育活动的指导意见》，对进
一步开展好全市大课间阳光体育活
动（俗称“阳光大课间”）提出更高更
明确的要求。《意见》规定，全市以县
区为单位整体推进阳光大课间活
动，把“大课间”纳入学校课程，列
入学校总课程表。从

2013

年秋季新
学年开始， 全市统一建立

2

个大课
间体育活动制度，即每天上、下午
各安排一次大课间体育活动，每次
时间为

30

分钟，上午以体育活动为
主，重要发展力量、耐力、爆发力等
身体素质项目，下午以艺术活动为
主，重点发展柔韧、灵敏、体艺结合
等身体素质项目。

◆◆

声音
加点儿体育课，多运动让身心

都健康
那么，学生和家长们是如何看

待在校期间的体育锻炼的呢？

张大爷的小孙子在市三小上
学，他对记者说：“在学校，老师主
要抓学习， 没有太多时间运动。想
着孩子正在长身体的关键时期，在
家的时候想带着他做做运动，可是
每晚孩子做作业都快到

9

点了，第
二天还要上学，根本没时间运动！”

“我孩子小学在北京那边上
的， 学校对孩子的体育锻炼很重
视，孩子是在边锻炼边玩耍边学习
的过程中度过小学生活，每天都很
开心。”李女士家住中山南路，儿子
在市九中读初中，她告诉记者，“现
在孩子转学回来了，学校根本不重
视体育锻炼， 学习压力也很大，很
少看到他运动了。”

家住红太阳小区的吕先生说，

每天锻炼一小时应该成为一种生活
习惯，我更希望孩子身心都健康；运
动能让孩子释放压力，放松心情，还
能促进学习成绩的提高。 我家孩子
上的市第一实验小学阳光大课间只
有
20

来分钟， 这对于正在长身体的
孩子来说，是远远不够的。

“每次做完广播体操后， 心情
确实很放松，但我们学校的阳光大
课间只有十几分钟， 总觉得太短
了。”市五小的一名学生说。

“每周
2

节的体育课是我最开
心的时候，老师让我们跑步、做操，

有时候还会一起玩‘丢手绢’‘老鹰
捉小鸡’， 和同学们一起玩总觉得
时间过得很快，真希望多加点儿体
育课。” 市三小四年级学生强强一
提起体育课很高兴。

市九中八（

5

）班学生玲玲告诉记
者：“我们没有阳光大课间，特别怀念
小学时期同学们下课后一起做操的
情景。现在一周

2

节体育课，主要是为
了应对中招体育考试。为了考试而运
动，感觉不到真正的乐趣。”

◆◆

政策
“

1

小时”是基本要求，体育课
每周至少

3

节
记者向我市教育部门求证并

查阅资料了解到，

2007

年下发的
《中共中央国务院关于加强青少年
体育增强青少年体质的意见》和
2010

年发布实施的《国家中长期教
育改革和发展规划纲要（

2010

—

2020

年）》，都明确规定“保证学生
每天锻炼一小时”。

2011

年十一届

全国人大四次会议批准的《政府工
作报告》再次强调“保证中小学生
每天一小时校园体育活动”。

2007

年，教育部发布了《学生
体质健康标准》， 并开始在全国开
展亿万学生阳光体育运动，要求各
地学校保证学生平均每个学习日
至少有一小时体育锻炼时间。

2011

年，教育部制定了《切实保证中小
学生每天一小时校园体育活动的
规定》， 明确指出，“保证中小学生
每天一小时校园体育活动是国家
对学校教育的基本要求，是促进学
生健康成长，切实提高学生体质健
康水平的基本保证，也是学生接受
良好教育的基本权利，党和政府对
此高度重视。”《规定》 的第一条内
容是： 严格执行国家关于保证中
小学生每天一小时校园体育活动
规定。中小学校要认真执行国家课
程标准， 保质保量上好体育课，其
中小学

1-2

年级每周
4

课时，小学
3-

6

年级和初中每周
3

课时，高中每周
2

课时；没有体育课的当天，学校必
须在下午课后组织学生进行一小
时集体体育锻炼；每天上午统一安
排

25-30

分钟的大课间体育活动。

要将上述学生校园体育活动时间
和内容纳入教学计划，列入学校课
表，认真组织实施。

此外，《规定》还就建立保证中
小学生每天一小时校园体育活动
的有效工作机制、健全相关的督导
制度和建立相关的社会监督机制、

科学评价机制、表彰奖励和问责制
度等，作出明确要求。

商城县举行第三届中小学生艺术节

本报讯（周显宝）

10

月
16

日
下午，由商城县城区学校选送的
8

个艺术表演类节目在县一中精
彩亮相，拉开了以“中国梦·青春
风采”为主题的商城县第三届中
小学生艺术节的帷幕。

据了解，商城县中小学艺术

节每两年举办一次。今年艺术节
将一直持续到

12

月下旬，活动包
含有声乐、器乐、舞蹈表演等。汇
演结束后，艺术节组委会将对优
秀学校、节目、作品进行表彰，系
列优秀艺术作品还将在全县巡
回展出。

市五中在平桥新闻网开辟文学专栏

本报讯（余俊）日前，平桥新
闻网为信阳市五中如月文学社开
辟的作品专栏“信阳市五中如月
文学社作品展播”正式上线。

平桥新闻网为平桥区委区
政府门户网站，是全区人民的网
络和电子刊物，也是全区最受群
众欢迎的媒体。如月文学社成立
于
2012

年
10

月
22

日，

3

年来，文学

社社员已在期刊上公开发表作
品
160

余篇。 在平桥网管中心的
关心和支持下，如月文学社会发
挥文学作品的认识、教育、娱乐、

审美功能， 坚持正确的舆论导
向，教育广大社员树立正确的世
界观、人生观和价值观，坚定理
想信念，积极践行社会主义核心
价值观。

□

本报记者马迎春华唯

□本期关注

N+N摄影计划


