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本报记者李宇
见习记者袁野戴子翔文
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哪些情况下暂时不能献血

1.

半月内拔牙或其他小手术者。

2.

妇女月经前后三天及月经失调、妊
娠期、流产后未满六个月、分娩及哺乳期
未满一年者。

3.

感冒、 急性肠胃病病愈未满一周
者， 急性泌尿道感染病愈未满一个月者，

肺炎病愈未满三个月者。

4.

某些传染病：如痢疾病愈未满半年

者，伤寒病愈未满一年者，布氏杆菌病愈
未满两年者，疟疾病愈未满三年者。

（石磊）

近日， 河南省胸科医院副院长钱如林带领该院
16

名教授和专家来到信阳职业技
术学院附属医院开展大型义诊活动， 将一流的技术与优质的服务送到信阳老区患者
的家门口，受到广大群众的欢迎。专家团成员还举行了专题学术讲座，我市近

300

名医
务人员聆听了讲座。图为专家为群众义诊时的情景。

邓冬梅朱晓红甘泉摄

□信阳市第四人民医院人物故事
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“三好一满意”活动先进典型系列报道正在进行

市中心医院功能神经

外科技术实现重大突破

本报讯（杨竞）日前，市中心医院神
经外科成功开展了首例面肌痉挛微血管
减压手术。术后患者症状很快缓解，恢复
良好，现已康复出院。该手术的成功开展，

实现了该院功能神经外科“零”的突破，填
补了我市该项技术空白。

接受手术的患者为
46

岁女性，因左侧
面颊部不自主抽动

2

年入院，曾经到过多
家医院采用多种方法治疗，均无疗效，并
进行性加重，痛苦不堪，严重影响日常生
活。 患者入住信阳市中心医院神经外科
后，神经外科主任吴中亚等对患者的病情
进行研讨后，决定为患者施行“经后颅窝
微血管减压手术”。该手术由吴中亚主任

亲自操作，利用显微神经外科技术，历时
2

小时成功完成。

据吴中亚主任介绍，面肌痉挛和三叉
神经痛、舌咽神经痛等同属神经外科的功
能神经外科亚专业。发病原因为颅内迂曲
延长的动脉搏动性压迫神经根部，症状为
面部肌肉不自主地阵发性抽搐，病情逐渐
发展，最终出现患者侧面部肌肉萎缩，病人
痛苦大，传统的针灸、药物等治疗难以缓解。

“经后颅窝微血管减压手术” 是目前治疗
的首选方式，治愈率在

95%

以上。该手术
在重要血管神经间操作，对显微技术要求
高，手术难度大。该手术的成功开展，标志着
该院神经外科技术又迈上一个新的台阶。

家住平桥区郝堂村的张繁荣永远不
会忘记那一天：

7

月
29

日下午
5

时许，

27

岁
的她顺利产下一名女婴， 如愿以偿当了
妈妈。说起生孩子的前前后后，张繁荣可
比普通孕妇艰难许多。

在孕检期间，张繁荣被查出是
RH

阴
性血型，俗称“熊猫血”。辗转了几家医
院， 很多医院觉得风险很大， 一旦大出
血，风险很难预测。随着临产期的到来，

不知所措的张繁荣来到了市第四人民医
院妇产科。在孕检中，张繁荣说出了心中
的顾虑。妇产科医生薛涛在得知她是

RH

阴性血后，见她已是孕足月待产期，二话
没说， 立即联系血站， 抓紧时间备齐血
液，同时为以防万一，提前联系好儿科医
生，做好周全应对预案。这一举一动，张
繁荣和她的家人看在眼里，记在心里。

在众人的急切期盼下， 随着一阵啼
哭声传来，

7

月
29

日， 喜讯传来， 母女平
安。当薛涛接过刚刚降生的女婴时，这些
天的忙碌终于没让张繁荣一家失望。薛
涛的心也终于踏实了。

在该院妇产科医护人员的精心照顾
下，张繁荣和女儿很快出院。为了感谢薛
涛医生和妇产科全体医护人员对她们母
女的救命之恩，近日，张繁荣带着女儿为
该院妇产科送来了锦旗。 张繁荣告诉记
者：“非常感谢薛涛医生和她的同事们对
我和女儿的照顾。 这些白衣天使就是我
和女儿的救命恩人。 我一生都不会忘记
她们。”

薛涛告诉记者：“我从事妇产科工作
20

余年了， 我们的工作关系着每一个家
庭的幸福，所以我们必须尽职尽责。我觉
得，每一个群众都能微笑、轻松地走出医
院， 这便是对我和我的同事们最大的奖
励，也是最大的感谢。”

外二科的故事

裴文良：救命之恩，我这一辈子也忘不了

今年
3

月
22

日下午
3

时左右， 家住平
桥区平桥办事处的裴文良在查看自家新
房装修进度时， 不慎被楼上坠落的钢管
砸中头部， 脑内大量出血， 被紧急送往
市第四人民医院急诊科，后转至外二科。

经医院检查后确定为颅骨开放性粉碎骨
折，需要立即进行手术。

由于伤势过于严重， 此时的裴文良
危在旦夕， 一分一秒都关系着他的生命
安全。 外科医生张景洲在得知病人的病
情后，放下手中的所有工作，调动全科室
的力量， 全力以赴投入到裴文良的抢救
中，并以最快的速度和最短的时间，完成
了输血等手术前工作。同时，耐心地安抚
家属情绪，告诉他们一定要相信医院，一
定要对患者有信心。

从进入手术室到出手术室，整整
5

个
小时，张景洲一刻也没有离开手术台，全
神贯注抢救裴文良的生命。 由于抢救及
时，裴文良的手术非常成功。在今年

7

月
份第二次手术后，裴文良平安出院。

裴文良告诉记者，在他住院期间，每
天张景洲医生再忙也会抽空来看望他，

询问他康复情况，对他很是照顾。这也让
裴文良很是感动。 裴文良动情地说：“在
我中年遭此大难， 正是像张景洲这样负
责担当的医生，用他高超的技艺，救了我
一命。 这救命之恩， 我这一辈子也忘不
了，无法报答。”

而面对裴文良溢于言表的感激之
情， 张景洲对记者说：“我一直告诉裴文
良，我们医生只是尽了自己应该做的事，

救死扶伤是我们义不容辞的天职。 他能
痊愈，是他个人生命创造的奇迹。这要感
谢他自己才对。”

妇产科的故事

张繁荣：感谢薛涛医生拯救了我们母女

9

月
30

日， 抗战老兵韦世金病愈出院。 韦世金老人幼年父母双亡，

13

岁加入新四
军，一生战功显赫。

8

月
26

日，

84

岁的韦世金因病在市中心医院疼痛科住院治疗，得到
该院医护人员的精心照料。图为韦世金老人出院时和市中心医院医护人员合影留念。

本报记者李宇见习记者袁野戴子翔摄

为什么脂肪“青睐”腰腹部

三个动作轻松练腰背肌

“肉全长在肚子上了”“唉， 一不小
心，腰上游泳圈又大了一圈”……这样的
抱怨， 你是不是经常听到或者经常自己
感慨？ 为什么脂肪就这么爱长在腰腹部
呢？ 东南大学附属中大医院整形美容中
心主任熊猛介绍， 由于腰腹部一般都活
动不到，再加上久坐不动，脂肪很容易爬
上肚皮。而腹部内有众多脏器，特别是消
化道的脏器， 人胖了以后内脏脂肪也会
堆积。再者，由于腹部有其自身特征，本
身腹壁就有两层脂肪。

熊猛说， 腹部脂肪多可能还跟人体
的消化系统有关，据相关研究发现，脂肪
在人体中囤积的速度， 通常比我们想象
得要快很多。研究表明，人们在吃下大餐

约
3

小时后，食物中的脂肪就会迅速积累
到腰部。腰部脂肪组织的细胞最容易“黏
住”这些脂肪滴，并将其储存起来。不过，

在进食早餐后， 只有一少部分脂肪会储
存在腰部，但是进食晚餐后，食物中一半
左右的脂肪都会囤积在腰部。

世界癌症研究基金会曾有报告称，

腰围每增加
1

英寸，患癌风险就增加
8

倍。

而腰椎是最直接受压的部位之一。 身体
多余的每公斤体重都会增加脊椎的负
荷，首先对身体轴线负重部位，即对腰椎
产生紧压，引发腰椎疾病。

《中国成人超重和肥胖症预防控制
指南》就明确规定，男性腰围最好不要超
过
85

厘米，女性腰围不要超过
80

厘米。看
看你的腰围是不是超标了？ 快来跟着这
些动作做，简单又有效地锻炼腰背肌。

一、飞燕式
俯卧在硬床上， 然后双臂靠在身体

的两侧并且伸直，头部、肩部和双臂向后
上方抬起， 与此同时， 双腿伸直向上抬
高，使整个身体像一只飞翔的燕子，抬起
后再放松落下，一次锻炼反复做

10

次。特
别注意， 腰椎不稳和腰椎滑脱的人不能
进行这个锻炼。

二、拱桥式
仰卧在硬板床上， 双侧同时屈肘屈

膝，再以头、双足双肘五点作支撑，双掌
托起腰用力把腰拱起。 经过一个阶段的
锻炼后，可将双上肢屈曲放于胸前，以头
及双足三点作支撑进行拱腰锻炼。 逐渐
改用双掌双足四点支撑， 进行拱桥状锻
炼。一次锻炼反复做

10

次，可以很好舒缓
腰部疲劳酸痛症状。

三、深蹲式
两脚分开与肩同宽， 下蹲的时候脚

跟不要离地，臂部靠近小腿。背部靠墙，

挺直腰背，同时双手握拳前伸，开始动作
要慢，站起来时伸腰收回双拳，动作由慢
到快，

5

个至
10

个一组，每次做
1

组至
2

组。

另外， 对于老年人， 腿脚活动不灵
活，有些动作做不了时，可以尝试反复搓
腰。将双手分别放于同侧腰大肌处，由上
向下，再自下而上反复搓

10

次至
15

次，直
到双侧腰部发热为止。

本报讯（彭延斌）生殖健康进家庭秋
季计划生育优质服务活动开展以来，
河区谭家河乡以群众满意度为标尺，采
取多种服务方式， 着力提升秋季计生服
务活动的质量。

环境注重温馨。 该乡将改善农村人
居环境与秋季计划生育优质服务活动相
结合。在活动开始前夕，各村对村部院外
进行全面清理， 对村部室内的门窗桌椅
进行清洗打扫， 确保窗明几净， 一尘不
染，保障活动环境幽雅、舒适温馨。

服务注重一流。把全乡
18

个村（居）

委会分成
9

个片，每片分成
2

个小组，每天
2

个村（居）同时推进。乡计生中心工作人
员携带康检设备， 依次分赴各村上门服
务，在开展康检的同时，延伸服务范畴，

发放孕前优生随访卡、 新婚期教育资料
等，免费提供妇科病普查普治等服务，确
保秋季计生优质服务活动统筹兼顾，一
体推进，落到实处。

对象注重覆盖。把当日康检率、外出

人口寄证率和计划生育手术落实率作为
重要工作目标，力争计生对象全覆盖。对
在家的康检对象，逐人通知，要求其按时
参加康检和落实计划生育手术； 对外出
康检对象逐一致电联系， 督促其及时参
加康检并寄回合格康检证明。截至目前，

该乡当日康检率在
98%

以上， 流动人口
寄回合格康检证明率在

96%

以上。

担子注重共挑。乡、村、组三级干部
密切配合，担子共担，并肩作战。在康检
当日，联系村科级干部、乡包村干部和乡
计生中心干部提前入村， 和村组干部密
切配合， 将责任落实在村， 问题解决在
村，目标完成在村。同时，乡主要负责人
定期入村督导， 现场解决秋季计生服务
活动中的重点和难点问题， 保障活动进
度，确保服务质量。

宣传注重深入。 以群众最关心的
“单独两孩” 新政策为突破口， 在详细
讲解“单独两孩”对象、生育证办理程
序和明确所需材料的同时，大力宣传现

阶段人口和计划生育基本国策不变和
新修订的《河南省人口与计划生育条
例》。

本报讯
(

黄忠斌）近期，河区金牛
山办事处坚持“六个结合”，扎实开展生
殖健康进家庭秋季计划生育优质服务活
动。

在开展秋季计生优质服务活动中，

该办事处一是与生育政策、 奖励扶助政
策宣传相结合。积极开展形式多样、内容
丰富的计生政策、避孕节育、优生优育等
知识宣传活动，加大对城镇独生子女父
母奖励扶助政策的宣讲力度，特别是广
泛宣传免费孕前优生健康检查政策，切
实提高育龄群众的自我保健能力和孕
前优生健康检查人群覆盖率。二是与社
会抚养费征收相结合。认真排查政策外
出生人员情况，并及时上报，同时协助
上级计划生育行政执法部门开展社会
抚养费征收活动。三是与抓好国家免费

孕前优生健康检查项目相结合。摸清目
标人群底数，采集基础信息，组织好人
员、车辆，做好服务协调，组织待孕夫妇
接受免费检查。同时，积极做好已经参
加健康检查人员的跟踪随访工作。四是
与流动人口信息平台建设相结合。重视
流动人口信息平台建设，广泛开展技术
服务。在流动人口密集地区，实行免费
集中上门康检服务，确保流动人口技术
服务均等化。同时促进区域协作，建立
健全流动人口信息采集、更新和共享机
制。 五是与核对计划生育台账相结合。

通过开展集中服务活动，该办事处积极
组织办事处、社区计生干部对各类计生
台账进行集中校对更新和查漏补缺，进
一步完善了各类计生辅助资料。六是与
深化计生政务公开相结合。 办事处、社
区新的计划生育政务公开板面都已安
装完毕，各社区及时更新内容；加大政
务公开动态内容的公开力度，随时接受
群众监督。

图为薛涛在病房查房时的情景。

图为斐文良到医院复查，张景洲询问其康复情况。

□

本报记者李宇
见习记者袁野戴子翔文
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图

图为吴中亚正在为患者做手术。 杨竞摄

□

曲哲

谭 家 河 乡

金牛山办事处

扎实开展秋季计生优质服务活动


