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本报记者李宇

信阳市“三好一满意”活动先进典型系列报道

专家档案
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“三好一满意”活动先进典型系列报道正在进行

□

汪芳

市卫计委召开依法行政培训会

本报讯（许云飞）根据《河
南省卫生计生委关于印发

2015

年依法行政工作要点的通知》

和《信阳市人民政府办公室关
于印发信阳市

2015

年依法行政
工作要点的通知》要求，近日，

市卫计委召开全市卫生计生系
统依法行政培训会。

会议从《行政诉讼法》修订
的背景和过程、 修订的主要内

容、 对行政机关的影响等方面，

对新修订的《行政诉讼法》进行
了解读；从卫生系统职务犯罪现
状及重点发案环节，卫生系统职
务犯罪原因分析，职务犯罪成本
分析等方面，对如何预防职务犯
罪进行了宣讲。会议指出，要全
面树立“依法治国，法治先行”的
理念，以法治思维和法治方法开
展依法行政工作。

哪些情况下暂时不能献血

1.

半月内拔牙或其他小手
术者。

2.

妇女月经前后三天及月
经失调、妊娠期、流产后未满六
个月、 分娩及哺乳期未满一年
者。

3.

感冒、急性肠胃病病愈
未满一周者， 急性泌尿道感染
病愈未满一个月者， 肺炎病愈
未满三个月者。

4.

某些传染病：如痢疾病
愈未满半年者， 伤寒病愈未满
一年者， 布氏杆菌病愈未满两
年者， 疟疾病愈未满三年者。

（石磊）

高血压用药别耍小聪明

前些日子我应邀去外地医院
义诊。 当天闻讯而来的患者很多，

其中一些“特殊病例”给我留下了
深刻印象。

降血压须循序渐进
一位患者的女儿说：“我爸心

率下降得厉害， 一分钟才
30

多次，

他都快晕过去了。” 这是上个月刚
从我们医院转走的一名患者，他年
纪较大而且肾功能不太好。记得他
出院时，我给他开了几盒药，叮嘱
他循序渐进按要求分开来吃。谁曾
想回到家，治病心切的女儿便一股
脑把药给父亲都用上了，不巧她父
亲那几天又感冒，出汗多，进一步
导致血压下降。最终因血压降得太
过迅猛，肾脏灌注不足，肾功能也
明显下降，这才是导致他出现心率
变慢甚至神志不清等症状的真正
原因。

服利血平可导致心率变慢
一位男士说最近血压高，去药

店买了一瓶降压药，刚吃感觉效果
不明显，就每日

3

片连吃了一周，血
压降得很理想，

120/80

毫米汞柱，

但脉搏也明显变慢了， 去医院检
查，大夫告知他要装起搏器，当时
他就蒙了。我带着疑惑检查了他服
用过的降压药， 发现了其中的奥
秘———利血平。

复方利血平片的降压效果是
挺不错的，但有减慢心率、导致抑
郁和诱发消化道溃疡等副作用。虽
然这种案例出现的概率低，他却不
幸中招了。在此，也提醒老年患者
要慎用利血平，服利血平一段时间
后，要回医院复诊，遵医嘱调药。

服利尿剂须监测血钾
当天下午，一位

30

岁出头的高
血压病人室颤，差点没抢救回来！

患者母亲战战兢兢地解释，她

跟儿子都有高血压，听邻居介绍了
一种中药， 便买了和儿子一同服
用，谁知竟吃出了室颤。我检查了
她携带的那款药，说明书上赫然写
着“含双氢克尿塞”。这是一种利尿
剂。利尿剂对老年人收缩期高血压
和肥胖的高血压病人降压尤为适
用，与其他各类降压药合用，可增
加降压效果。但长期服用利尿剂易
引起低血钾等不良反应，而严重低
血钾会造成室颤。 服利尿剂时，要
注意定期监测血钾，有痛风、高血
脂和糖尿病的高血压病人，最好不
要服用。

以上事例有一个共性———没
听大夫的话。如果该吃的吃、该停
的停，循序渐进、按部就班，不用多
久他们就会复原的。

严格自律 廉洁行医

市中医院开展纠风专项治理工作
本报讯（何璀璨）按照市卫计委

工作部署，

7

月
24

日下午，市中医院召
开专题会议， 安排落实主体责任、开
展纠风专项治理工作。

会议就开展好专项治理工作提
出具体要求。一是认清形势，提高自
律意识。要清醒地认识当前的反腐
形势，准确理解省、市涉医领域专项
治理工作要求，不断提高自律意识。

二是把握重点，抓好落实。要按照专
项治理工作安排，牢固掌握专项治
理的主要内容，熟悉专项治理的方
法步骤，把专项治理工作和行风建

设结合起来， 切实增强反腐纠风工
作的主动性和自觉性， 及时将信息
反馈到医院纪检部门， 推动专项治
理工作深入有效开展。 三是建章立
制，修好“篱笆”。严格按照市卫计委
的要求， 把工作重心放在自查自纠
和建章立制上，积极做好防范，严堵
漏洞，做好做实各项工作。

会议指出，要通过专项治理，切
实加强医德医风建设， 规范医疗行
为，树立医院良好形象，营造风清气
正、 廉洁行医、 医患和谐的医疗环
境。

罗山县中医院与省中医学院一附院建成合作医院

本报讯（李军）

7

月
27

日上
午， 罗山县中医院与河南省中
医学院第一附属医院合作医院
揭牌仪式在罗山县中医院举
行。

罗山县中医院始建于
1962

年， 历经半个世纪的风
雨，已由一个不足

10

人、占地
不足

300

平方米的中医联合诊
所，发展成为一所中医特色突
出、专科优势明显、设备先进、

服务功能齐全，集医疗、科研、

教学、预防、保健于一体的中
西医结合现代化的中医院。该
院党支部被国家中医药管理
局授予“全国中医药系统创先
争优活动先进集体” 称号，该
院被原河南省卫生厅表彰为
“医院文化建设先进单位”，被

评为“河南省十佳品牌中医
院”， 荣获河南省科学技术普
及成果奖二等奖，被全国总工
会授予“巾帼英雄示范岗”称
号， 被信阳市人民政府授予
“行风建设先进单位”称号。

河南省中医学院第一附属
医院是河南省技术实力雄厚的
三甲中医院，在全国享有盛名，

有多个国家级、省级重点专科，

多名国医大师， 无论在硬件建
设，还是人才建设、技术水平、

业务管理等方面都是全省的龙
头。

合作医院的成立， 使罗山
人民在家门口就能享受到省级
专家的服务， 也将进一步提升
罗山县中医院的管理水平和技
术水平。

提高医疗质量 弘扬中医国粹

省中医学院三附院在平桥区中医院开展学术交流活动

本报讯（熊立军）

7

月
26

日，河
南省中医学院第三附属医院

13

名
专家来到平桥区中医院开展学术
交流活动，并举行了“关爱风湿疼

痛，弘扬中医国粹”专题讲座。

在平桥区中医院学术报告厅，

全国颈肩腰腿痛委员会副主任委
员、中国民族医药学会风湿病分会

常务理事、河南省中西医结合疼痛
学会常务委员周淑娟作了风湿骨
病的预防与治疗专题讲座，结合多
年的临床经验，通过深入浅出的讲
解，让大家了解了中医和西医对风
湿病认识的区别。尹晓隽、辛凯、李
志刚等专家分别作了高血压的防
治策略、骨性关节炎、恶性腹腔积
液的诊疗进展等专题学术讲座。专
家们的讲座内容丰富， 贴近临床，

让前来聆听讲座的平桥区各医疗
卫生机构负责人和平桥区中医院
的医务人员受益匪浅。

当天， 省中医学院第三附属
医院的专家们还在平桥区中医院
开展了免费会诊义诊活动。据悉，

下一步， 平桥区中医院将与河南
省中医学院第三附属医院结成友
好合作技术指导单位， 并以此为
契机，进一步提高医疗质量，全力
为辖区广大人民群众的身体健康
保驾护航。

内化于心 外化于行

———潢川县人民医院开展“道德讲堂”主题活动侧记

行医济世，救死扶伤，此乃医
者之祖训与天职。 这也是古往今
来，对医者无限推崇和仰慕的根本
所在。进入新时期，处在变革时代
的医护工作者们，在强调不断提高
个人医疗技能的同时，更需要将道
德建设提高到一个新的理论和实
践高度， 用道德建设武装头脑，彻
底抵制和消除不正之风，封堵歪门
邪道。

既然要把道德建设摆放在如此
重要的地位， 那么把道德建设做精
做实就应成为每一家医院孜孜以求
的目标。潢川县人民医院独辟蹊径，

活学活用，利用开设“道德讲堂”的
新颖形式， 使全体医护工作者将道
德建设铭于心，践于行，不仅自身取

得了成功， 更起到了很好的示范作
用。

7

月
23

日，正值潢川县人民医院
道德讲堂开堂授课之际， 笔者有幸
耳濡目染， 亲身见证了潢川县人民
医院道德讲堂的全过程。

此次潢川县人民医院道德讲堂
以“敬业和廉洁”为主题，通过广大
医护工作人员身体力行， 共同参与
“唱歌曲、诵经典、学模范、讲故事、

谈感悟、作承诺、讲党课”等环节铺
展开来。

笔者在讲堂上注意到， 为了营
造出浓浓的道德文化氛围， 让参与
者形成强烈的共鸣。 醒目的道德讲
堂标识、 精美而别致的

PPT

画面、娓
娓动听的古乐声， 感染着在场的每
一个人。 一曲振奋人心的全场大合
唱《团结就是力量》，拉开了道德讲

堂的序幕。

国学经典片段的诵读一直是我
们这个历史悠久和文化灿烂的民族
个人道德修养的启蒙教材。 对于医
护工作者而言，《道德经》和《论语》

等中华元典中讲究个人德行修养的
金玉良言流传至今， 仍散发着不可
磨灭的光芒。

榜样的力量是无穷的。向全国
道德模范致敬， 让身边的先进人
物现身说法， 成了道德讲堂极其
重要的一环。 通过观看《贾立
群———全国爱岗敬业道德模范》的
视频短片， 聆听该院心内科护士
长喻道会、 康复理疗科主任李俊
作个人事迹的演讲，由远及近，环
环相扣， 广大医护工作者以他们
为榜样， 走近这些鲜活而生动的
典型人物，感受道德榜样的力量。

子曰：“见贤思齐焉
,

见不贤而内自
省也。” 在讲堂现场的广大医护工
作者集思广益， 畅谈心中感悟，深
深表达了要学习榜样、争做对社会
有用之人的决心。广大医护工作者
齐声庄严承诺， 做一个诚实信用有
责任感的人， 做一个勤奋善良有作
为的人， 做一个爱岗敬业有正能量
的人。

该院负责人介绍， 该院将把
“道德讲堂” 作为精神文明建设的
一项常规工作， 持久地开展下去。

今后将会定期开展不同主题的道
德讲堂活动，通过“用身边人讲身
边事、用身边事评身边人、身边事
教身边人”的形式，讲述社会公德、

职业道德、 家庭美德和个人品德，

大力弘扬社会主义核心价值观，结
合本职工作以“关爱病人、钻研医
术、合理诊疗、精心施治、诚信守
法、德技双馨”为主要内容，把规范

医疗行为、提高医疗质量、改善医
疗态度、 优化医疗环境作为重点，

以道德的力量进一步提升潢医人
的道德素养， 将道德化为有力行
动，更好地为广大患者服务。

内化于心，外化于行。道德讲
堂的精髓便在于此。 正如潢川县
人民医院院长杨怀玉在本次道德
讲堂开讲致辞中所言：“道德讲堂
作为一种推进思想道德建设，提
升个人道德修养的重要方式，对
于医院的发展具有重要的意义和
作用。 道德讲堂主要是把思想道
德建设的内容项目化、具体化、实
践化， 把我们优秀的传统文化和
道德准则与现代生活相融合，形
成既有传统特色又富时代精神的现
代道德准则， 对我们的工作和生活
起到评价、 约束、 教育和引导的作
用。”

胡兵，信阳职业技术学院附属医院大内科主任，心血管
内科主任医师。她从事心血管内科专业工作

26

年，始终在临
床及教学一线，在心血管病的预防、诊断、治疗方面有丰富
的临床经验。先后在国内知名医院进修学习，不断汲取新理
论、新知识、新技术，掌握复杂心血管疑难重症病例的诊断、

治疗，尤其擅长急性心肌梗死、难治性心力衰竭、顽固性高
血压、复杂严重性心律失常、急性肺栓塞、主动脉夹层等疾
病的诊疗。大胆进行科研创新，带领科室团队开展了起搏器
植入、有创血流动力学监护、冠心病介入治疗及围手术期处
理、心律失常的射频消融等治疗与科学研究。独立承担院内
院外会诊，对本专业临床工作有较强的组织管理能力。在国
家级刊物上发表论文

20

余篇，出版论著
4

本，获得市级科技
成果二等奖两项，先后荣获市直机关优秀共产党员、院级优
秀工作者和优秀共产党员等称号。 邓冬梅朱晓红摄

我市认真开展免费孕前优生健康检查

本报讯（熊林高李传祥）今年以来，我市以实施国家免费孕前优生
健康检查项目为契机，进一步加大出生缺陷预防工作力度

,

取得了明显成
效。截至

6

月底，全市免费优生健康检查目标人群
25052

对，占全年目标人
群总数的

60%

。

淮滨县卫生局举办乡村医生培训班

本报讯（王彦?）为进一步提升乡村医生从业水平和职业素质，提高
农村居民基本医疗和公共卫生服务质量，近期，淮滨县卫生局举办了全县
乡村医生综合培训班，来自

17

个乡镇的
343

名村医接受了为期
5

天的培训。

培训专家对乡村医生从业条例、基本公共卫生服务知识、药物过敏、急救
应急等内容进行了详细讲解。 培训结束后，

343

名乡村医生统一进行了闭
卷测试。

平桥区人口计生委举办健康知识讲座

本报讯（王志杰）为推进慢性病综合防控示范单位创建工作，

7

月
23

日，平桥区人口计生委举办了健康知识讲座。此次讲座主要围绕糖尿病、

高血压等慢性病的预防和控制，倡导广大干部职工戒烟限酒、合理膳食、

心态平和，鼓励大家利用业余时间参加各种健身活动，并为大家分别建
立了健康档案，发放了限盐勺、限油壶、体质指数尺、计步器等多种健康
工具。

河区人口计生委开展行政执法案卷评查
本报讯（林祖军

)

近日
,

河区人口计生委对全区
17

个乡、镇、办事处
2014

年以来办理的计生行政执法案卷进行评查。 该委此次评查以推广标
准化法律文书为抓手，进一步细化执法标准，明确操作流程，规范执法用
语、证据收集固定、法律文书书写、裁量标准适用和案卷制作。通过案卷评
查，该委进一步规范行政征收程序，规范行政处罚裁量权，切实推进计生
行政执法工作规范化建设。

省中医学院三附院专家为平桥区群众义诊。

护理礼仪握手训练。 张超摄

道德讲堂谈感悟。 张超摄

5

·

12

护士节护理礼仪表演。 张超摄


