
金刚台峡谷漂流吸引了众多游客前来漂流。 聂品摄

张睿给大家讲解陶艺知识。 王婷摄
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虚位以待

市旅游局
深入开展文明城市创建工作

本报讯（聂品）为推动我市
旅游行业创建全国文明城市工作
深入开展，

7

月
23

日， 市旅游局召
开市区旅游窗口单位文明旅游创
建工作会议，安排市区星级饭店、

旅行社、 旅游景区等窗口单位文
明旅游创建工作。

会议指出， 旅游窗口单位文
明旅游创建工作是创建全国文明
城市工作的一项重要内容， 是提
升文明旅游工作水平的一项重要
举措， 是旅游系统广大干部职工
的责任和义务，市区各星级饭店、

旅行社、 旅游景区等旅游窗口单
位要把思想和行动统一到市委、

市政府创建全国文明城市工作部
署上来， 进一步增强创建全国文
明城市的自觉性， 切实发挥窗口
单位示范引领作用。

会议强调，市区各星级饭店、

旅行社、 旅游景区等旅游窗口单
位要按照市旅游局的统一部署，

积极开展社会主义核心价值观
教育，将社会公德、职业道德、家
庭美德和个人品德教育纳入员
工思想教育的内容，在建立和完
善单位诚信体系上下功夫，建章
立制，以制度、标准来规范经营
管理行为，以诚信促进企业的发
展。

素心雅致 清丽古朴

素陶雅集陶艺馆举办沙龙活动

本报讯（记者叶红王婷）

7

月
25

日，

位于市区成功花园
28

座
7

号的素陶雅集陶艺
馆举办了一场别开生面的沙龙活动。现场人

潮涌动、热闹非凡，众多陶艺爱好者分享陶
艺制作心得，一些小朋友和家长在老师的教
导下， 享受亲手制作陶艺作品的独特体验。

“陶瓷将艺术与科学完美地结合在一起，是
体力、脑力相互融合的产物，也是培养动手
能力和创新能力的良好途径，能够让大家从
朴实的泥土中感受愉快和体验到生活中不
易发现的惊人之美。当然，在感受创造乐趣
和审美愉悦的同时，我们潜移默化地进行传
统文化艺术的传承。” 记者在采访素陶雅集
陶艺馆的艺术总监张睿时， 她这样告诉记
者。

走进素陶雅集陶艺馆， 一股清新典雅的
气息扑面而来，馆内艺术氛围浓厚，各种造型
独特的陶艺精品分门别类地摆放在架子上，

一步一景的细节设置更是让人感受到陶艺馆
与众不同的艺术特点。记者了解到，艺术总监
张睿女士毕业于景德镇陶瓷学院， 其作品曾
获得

2013

河南省首届陶瓷艺术大赛一等奖、

2014

“河南之星”设计艺术大赛金奖等奖项。

无论是业内人士还是众多消费者， 均对她的
作品赞叹不已。

在采访中， 记者问及开馆初衷时， 张睿
说：“我上大学时学的就是陶瓷专业， 对此项
工作非常热爱。我想，开办一个陶艺馆，可以
让爱好陶瓷艺术的人在一起不时地聚聚，互
相交流沟通一下学习心得，增进友谊。因为现
代社会生活节奏快，每个人生活压力都挺大，

到这里之后，可以进行陶瓷绘画、写字、做陶，

烧制成高温艺术品， 体验手工制作陶瓷的魅

力，放松心情，愉悦心灵。同时还能够加强亲
子互动， 当孩子和家长一起在老师的指导下
进行陶瓷制作时， 孩子享受了与泥巴的亲密
接触，家长从中感受孩子天真纯朴的心灵。当
孩子完成一件陶瓷最终烧制成属于自己的作
品时， 那份永恒的纪念是孩子和家长都非常
乐意看到的。”

在沙龙活动现场， 主持人先向大家介绍
了到场嘉宾， 陶艺爱好者随后在陶瓷上写字
留念，张睿向大家展示了“信阳市青年艺术
家协会会员单位”牌匾。当张睿向大家介绍陶
艺知识，并与大家分享陶艺制作的心得时，其
严谨的工作作风、 细腻的制作手法赢得了在
场人员的阵阵掌声， 大家从中学习到了许多
陶艺知识，获益良多。

旅游小提示

夏季出游注意事项

暑期， 许多人会带孩子外出
旅游， 当你尽情享受大自然的美
好时光时， 别忘了如何应对高温
天气。 下面向大家介绍在夏季高
温出游时应注意的事项：

1.

出门时戴太阳镜、遮阳帽
或使用遮阳伞。

2.

穿透气性好的、浅色的棉
质或真丝面料衣服， 外出不要赤
膊。烈日炎炎下长时间骑自行车，

最好穿长袖衬衫或使用披肩，戴
遮阳帽。

3.

室内空调温度不宜设定过
低，如果与室外温差过大，会导致
人体体温调节功能障碍， 出现不
适。高血压、冠心病、脑血管硬化、

心肌梗死病人， 更不要长时间呆
在过冷的房间里， 因为寒冷刺激
会导致血管痉挛，血压升高，使旧
病发作或病情加重。 开空调的房
间要注意通风换气。

4.

如果外出要慢慢地适应气温
的转变，从事户外活动的时候要放
慢速度。长时间在户外者，要随身
携带防暑药品，如十滴水、人丹等。

5.

高温环境下，肌体内蛋白
质分解增加， 因此要及时补充蛋
白质。可以选择新鲜的鱼、虾、鸡
肉、 鸭肉等脂肪含量少的优质蛋
白质食品， 还可以吃些豆制品等
富含植物蛋白的食物。

6.

出汗过多不仅使体内的水
分丢失，而且还会丢失大量钠、钾，

因此应该适当补充一些钠和钾。

7.

随时喝水，不要等口渴了
再喝。可以饮用自制的防暑饮料，

如绿豆汤、西瓜汁、菊花茶等。

8.

不要过多吃冷饮，以免胃
肠道血管收缩，影响消化功能。

9.

多吃蔬菜瓜果，如冬瓜、丝
瓜、苦瓜、南瓜、番茄、茄子、生菜、

芦笋等。

10.

不要饮用烈性酒。

11.

多洗澡或用湿毛巾擦拭
皮肤，以清除汗液，让水分蒸发帮
助散热。

12.

合理安排作息时间，保证
充足睡眠， 避免中午在强烈日光
下过多活动。

13.

一旦发生中暑，应采取应
急措施，立即将中暑者移到通风、

阴凉、干燥的地方休息，让中暑者
仰卧， 解开衣扣， 脱去或松开衣
服， 用凉湿毛巾冷敷患者头部、

颈、 腋下以及腹股沟等大血管经
过的部位， 用温水或酒精擦拭全
身，并拨打

120

电话，求助医务人
员紧急救治。

(

聂品
)

驱蚊产品五花八门，哪种更靠谱

夏天一到， 恼人的蚊子又开始出
没，驱蚊液、灭蚊灯等成为热门产品。笔
者调查发现， 市场上驱蚊产品五花八
门，人们在选购时越来越注重其对健康

的影响。驱蚊产品种类虽多，但功效各
不相同，正确使用才能有效驱蚊。近日，

笔者走访了我市多家大型超市和卖场，

购买并亲身试用了几款热销驱蚊产品，

为您提供夏季驱蚊秘诀。

笔者在多家大型超市发现，灭蚊灯、

电蚊拍、驱蚊手环、驱蚊贴、驱蚊液、杀蚊
气雾剂、盘式蚊香、驱蚊花露水……各

种产品应有尽有，有的号称使用的是日
本技术、有的号称是美国进口、有的号
称是港货正品，以此吸引消费者。这些
产品的售价在

19

元至
60

元不等，且销量

均不错。

笔者根据销售人员的介绍，分别购
买了灭蚊灯、 灭蚊拍等

5

款产品进行体
验。

试用效果
开启后会发出“嗡嗡”的响

声，并且一直发亮。因此，夜晚
使用会影响睡眠。 笔者连续使
用两天后， 确实发现捕蚊网中
有几只蚊子。但在此期间，笔者
还是被蚊子叮咬了。

■

灭蚊灯

点评
电蚊拍表面电压比较高， 不小心碰触

到，手很可能受伤。另外，断电后电蚊拍表面
电压还需释放一会儿， 这时也不能碰触。由
于其带电作业， 所以应远离可燃性气体、液
体。

■

电蚊拍

点评
目前最有效的驱蚊产品就是含有

避蚊胺成分的驱蚊剂， 含有其他成分
的一些避蚊产品，效果可能比较弱。

■

驱蚊手环

点评
此类产品一般驱蚊效果在

5

小时以上，之后需
重新涂抹。如果出汗较多或在户外，有效时间会缩
短，应该及时补涂。另外需要提醒的是，大部分花
露水的主要成分都是酒精， 因此在涂抹后应远离
火源，以免发生意外。

■

驱蚊花露水

点评
灭蚊灯主要采用光催化原理产生二氧化碳从而吸引

并杀死蚊子，使用时一般应放在离地面
1

米
~1.5

米处，最好
放在隐蔽的角落，关闭家里所有的灯源，以免影响捕蚊效
果。 不过其释放的二氧化碳量有限， 在屋内有人的情况
下，蚊子可能还是更容易被人吸引，因此灭蚊效果一般。

试用效果
因电蚊拍采用高

压电方式直接击杀蚊
子， 接触蚊子时会产
生明显的火花， 跟传
统的手拍或用苍蝇拍
灭蚊的方法相比，效
率颇高。

试用效果
整体感觉

效果不明显，

试用时笔者一
直带在手腕
上， 但仍然遭
到蚊子叮咬。

试用效果
笔者购买的是含有避

蚊胺成分的花露水， 在室
内有蚊子的情况下， 喷洒
后确实在一段时间内没有
受到蚊子叮咬。

■

杀蚊气雾剂

试用效果
杀蚊气雾剂的灭

蚊效果很好， 蚊子中
毒时间短。 记者夜间
在家中使用杀蚊气雾
剂进行杀蚊短短两分
钟， 已有多只蚊子被
杀死。

商城县金刚台（西河）景区迎来旅游高峰

本报讯（聂品）连日来，随着天气的
持续高温， 商城县各景区出现了前所未
有的喜人局面，前来商城观光、避暑、度

假的游客络绎不绝， 尤其是金刚台（西
河）景区更是火爆，仅

7

月
25

日全天接待
游客达

12000

人次。

7

月
25

日一大早，一辆辆大巴、私家
车向西河漂流景区“涌”来，

5.8

公里长的
漂流河道连绵不断地漂流着皮筏。 河道
里的欢笑声和惊叫声夹杂在一起， 回荡
在峡谷之中。

险滩、大浪、缓流相交一起，游客既
可欣赏两岸的旖旎风光， 又可体验惊涛
骇浪的“刺激”，上岸后还可享受农家美
味。 来自安徽的游客李小姐高兴地说：

“西河漂流感觉很刺激，来劲，真是爽到
家了，这里既可度假，又可享受惊险与刺
激，真的不枉此行。”在绿水间放松身心，

通过避暑漂流与大自然亲近
,

可以使人
得到心灵的陶冶。

除了漂流外，金刚台（西河）景区也
吸引了大批游客。 该景区负责人告诉记
者，暑期高温来袭，玩水避暑成为游客的
首选，漂流、玩水、冷泉等成为游客欢迎
的避暑游玩方式。 为确保漂流旅客的安
全，西河漂流实行预定制，超过

8000

人将
不再出售当天门票。

点评
气雾剂产品有别于其他灭蚊产品，可能含

有农药成分，因此产品外包装上必须标注农药
登记证号、农药生产批准证书和质监部门核发
的标准使用号。气雾剂使用过量会对人体造成
伤害，应减少使用该类驱蚊产品。 （晓婷）


