
近日， 商城县卫
生局、 县红十字会组
织该县医疗卫生单位
志愿者， 深入该县鲇
鱼山办事处和谐社区
开展志愿服务活动，

为社区居民义诊。活
动当天， 免费发放药
品价值

28000

元，发放
卫生知识宣传手册
2000

余份。

商卫轩摄

□
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健康新闻
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信阳市卫生计生委 信阳日报社

“三好一满意”活动先进典型系列报道正在进行

健康新闻服务热线开通

《信阳日报》 健康新闻版是我市新闻行业专业的卫生、

健康新闻栏目，致力打造最具公信力、权威性和影响力的医
疗健康、食品安全信息平台，及时为公众提供最新、最专业、

最权威的健康资讯和养生科普知识。

为更好地服务读者， 本报健康新闻部特开通健康新闻
服务热线。 健康新闻服务热线将成为向公众传播卫生法规
和政策信息、了解社情民意、回应社会关切，传播药品、食品
安全和健康知识的重要渠道，接受公众咨询、投诉和举报，

欢迎提供新闻线索。

热线电话：

13839781529 13613768869

献血无损健康 只需小小勇气

从血量上看： 正常成人总
血量约占体重的

8%

左右，大约
4000

毫升
-5000

毫升，献血一次
200

毫升
-400

毫升不足全部血
量的

10%

。科学测定，健康人一
次失血

10%

以下极少引起不良
症状。无数献血者实践证明，健
康人适量献血不会影响健康。

从血循环上看： 人体约有
20%

的血液存于肝、 脾等器官
内， 偶有失血， 这些储存的血
液，会迅速补充血容量，在短时
间内恢复正常， 不会影响正常

的血循环和血压。

从新陈代谢上看： 同任何
生物一样， 人的血液是不断新
陈代谢的。一般每

4

个月红细胞
要更新一次， 献血会刺激造血
功能，促进新陈代谢，增加新生
细胞，有利于身体健康。

（石磊）

世界人口日：弘扬婚育新风 关爱弱势群体

7

月
11

日是第
26

个世界人口
日。国家卫生计生委将中国宣传活
动主题确定为“弘扬婚育新风，关
爱弱势群体”， 以婚育新风进万家

活动为切入点， 在全社会弘扬科
学、文明、进步的婚育观念，关爱弱
势群体健康幸福。

据了解，联合国人口基金会将
今年人口日的主题确定为“紧急状
况中的弱势群体”， 倡导关注危机

中的妇女、 儿童和年轻人的权利，

在任何时候要保障其尊严、安全和
生殖健康。 据统计， 全球有超过
5000

万人因战争和灾难被迫流离
失所，其中妇女、儿童和青少年人
数占到

3/4

。危机中的女童和妇女面
临虐待、性侵、暴力、逼婚、生殖健
康等方面的风险，急需得到援助。

我国历来高度重视妇女儿童
事业发展，先后出台了一系列法规
和政策措施，为妇女全面发展和儿
童健康成长创造了良好环境。为深
化计划生育宣传教育，国家计划生
育委员会从

1998

年起推出了婚育
新风进万家活动， 提倡晚婚晚育、

少生优生、生男生女一样好、男女
平等和计划生育丈夫有责等科学、

文明、进步的婚育观。 国家人口计
生委从

2003

年开始启动“关爱女孩
行动”试点工作，旨在保护妇女儿
童合法权益，消除性别歧视，倡导
男女平等，弘扬科学、文明、进步的
婚育观念，采取得力措施，从根本
上解决出生婴儿性别比升高问题。

近年来，我市广泛开展婚育新
风进万家等活动， 大力宣传科学、

文明、进步的婚育观念，建设社会
主义生育文化，普及计划生育和生

殖保健知识
;

大力实施惠民工程，

切实加强公共服务建设，从医疗卫
生、求学就业、公共文化、社会保障
等方面， 向贫困妇女儿童提供帮
助，不断提高妇女儿童受教育水平
和整体素质，不断改善妇女儿童健
康状况，有效保护妇女儿童合法权
益，进一步优化妇女儿童生存发展
环境。

虽然在全市上下的共同努力
下，我市妇女儿童事业取得了长足
发展，全市妇女儿童的生存发展环
境得到了较大改善。 但在我们身
边，仍有一些家庭由于疾病、事故
等原因致贫返困，致使部分妇女儿
童面临生活困境，应该引起社会的
高度重视。

妇女在生产生活中担任着重
要角色，在构建和谐社会、传承社
会文明、推动经济发展中发挥着不
可替代的作用，是促进经济社会发
展的“半边天”。 儿童是祖国的未
来、民族的希望，更是社会主义现
代化建设事业兴旺发达、后继有人
的根本保障。关爱妇女儿童，最大
程度地增进妇女儿童福祉，保障妇
女儿童权益，为妇女儿童提供良好
的生产、生活和学习条件，关注和

改善他们的身心健康与成长环境，

共享社会发展成果，是全社会义不
容辞的责任和义务。

世界人口日虽然已经过去，但
对妇女儿童的服务无止境、爱心无
边界。 全社会都应该积极行动起
来， 更加关心妇女的全面发展，进
一步做好妇女就业工作，提高妇女
社会保障水平，提升妇女的综合素
质，提高妇女的政治参与度；更加
精心呵护儿童的健康成长，着力提
高儿童的身体素质，让孩子们接受
更加优质、公平的教育，切实保护
儿童的人身安全，高度重视儿童发
展中出现的新情况、新问题；更加
注重妇女儿童合法权益的保护，进
一步完善政策法规体系，严厉打击
侵害妇女儿童权益的违法犯罪行
为； 更加关注弱势妇女儿童群体，

特别关心农村留守妇女儿童，特别
关心流动妇女儿童，特别关心特殊
困难群体，特别关心老年妇女和残
疾妇女；更加重视抓好农村和贫困
地区妇女儿童工作，进一步完善制
度、增加投入、优化项目布局，使不
同区域、不同群体、不同民族的妇
女儿童都能享有均等的发展机会，

获得平等的公共服务。

罗山县开展纪念世界人口日活动

本报讯（袁琪玉）今年
7

月
11

日是第
26

个世界人口日。连日来，

罗山县精心策划，认真组织，采取
多种形式开展纪念世界人口日系
列宣传活动， 积极倡导科学、文
明、进步的婚育观念，关爱弱势群
体健康幸福。

围绕主题，精心组织。该县以
开展世界人口日主题宣传活动为
契机， 动员社会力量和广大群众
广泛参与， 开展群众喜闻乐见的
宣传服务活动， 宣传我国为保障
妇女、儿童、青少年等弱势群体权
利所做的努力， 普及相关惠民政
策和健康知识。

注重结合，丰富品牌。该县持
续深入开展“婚育新风进万家”活
动， 把婚育新风融入社会主义核
心价值观宣传和精神文明建设之
中，搭建传播平台，加强宣传阵地
建设，力争使宣传效果最大化。

凝聚合力，营造氛围。该县充
分利用广播、电视、报刊、网络等
媒体， 以及宣传栏、 人口文化大
院、人口学校、

LED

显示屏等宣传
阵地，通过专栏、专版、现场咨询、

知识竞赛、图片展览、座谈会等形
式开展宣传服务活动， 进一步优
化卫生、计生宣传环境，营造良好
的社会氛围。

世界人口日前夕
,

市七中组织开展了青少年健康教育宣传活动，引
导青少年养成良好的卫生习惯，增强自我保护能力，提高青少年健康水
平。图为该校老师向同学们介绍健康生活方式、疾病预防、心理健康、生
长发育与青春期保健、安全应急与避险等知识。

本报见习记者戴子翔袁野摄

暑 期 矫 正 首 选

信阳名洲牙科医院

走在校园里被人叫做“龅
牙妹”，越来越自卑；

牙齿不齐，说话漏风，吐字
不清， 一句话得重复几遍同学
才能听清；

早晨起来刷牙，牙龈出血；

上下牙不能咬合， 咀嚼食
物吃力或者嚼不碎， 时间长了
导致胃疼。

这一切痛苦的根源都是牙
不齐造成的！

牙齿是否整齐对一个人的
容貌、 身心健康和今后的社交
影响很大。 在非创伤原因出现
的面部畸形、残损中，由牙齿问
题所致的比例高达

86%

。“我们
的牙齿看着不起眼， 但如果牙
列出现问题， 可能会牵引面部

骨骼生长一同‘移位’，影响到脸
部轮廓。”信阳名洲牙科医院正
畸科主任霍华北提醒， 尽早正
畸，牙美更能提升颜值，同时也
有助于孩子的身心健康发展。

霍华北主任说， 暑期是牙
齿矫正的黄金时期，一方面，不
影响孩子上学；另一方面，通过
家长的督促和协助， 照顾孩子
的饮食，配合好治疗，可以让孩
子尽快适应矫治生活， 缓解初
戴矫治器的不适。

霍华北主任介绍， 青少年
身体还处于生长发育阶段，此
时做牙齿正畸也较为合适。

暑期到名洲正畸科矫正牙
齿，普通正畸立减

500

元，隐形
正畸立减

1000

元。

预约热线：

400-0376-010

（袁野文
/

图）

搭建平台 创新模式

来龙乡加强流动人口计生管理
本报讯（瓮启兵）近日，潢川县

来龙乡党委依托来龙乡驻上海市总
支部委员会成立了来龙乡驻上海青
浦区流动人口计划生育协会， 建立
了来龙乡驻上海青浦区流动人口区
域协作站， 加强流动人口计划生育
服务管理工作， 推进流动人口生殖
健康均等化服务。

今年以来，来龙乡党委坚持“以
制度创新引领党建创新， 以党建创
新引领党建发展”理念，不断创新党

建工作载体， 着力推动党员干部队
伍建设以及基层党组织建设， 为群
众提供优质服务， 打造基层组织建
设工作亮点， 努力提高党建工作水
平。 来龙乡驻上海流动人口计划生
育协会的成立、区域协作站的建立，

是该乡党建工作创新的典范， 也是
做好人口计生工作的新探索。

来龙乡实行“支部
+

协会
+

工作
站”的新型管理模式，充分发挥外建
党支部的组织堡垒作用，打造“依托

支部建协会、抓好党建促计生”的互
动双赢平台。计生协会把“支部

+

协
会

+

工作站” 的优势最大限度发挥
出来，提高流动人口管理服务水平，

实现了计生工作管理与服务的有效
对接， 切实强化流动人口属地化动
态管理服务， 并为流动人口管理工
作打开新的窗口。“支部

+

协会
+

工
作站”的新型管理模式，实现了以党
建带计生、以计生促党建，提升了服
务效能，提高了群众满意度。

陈家喜，信阳职业技术学院附属医院肿瘤科主任，中国
抗癌协会会员、信阳抗癌协会常务理事。从事肿瘤综合治疗
20

余年，先后在国内知名医院进修肿瘤放疗专业，具有丰富
的临床经验。工作中，大胆创新，带领科室团队积极开展新
技术、新业务，率先在我市引进直线加速器放疗、“

X-

刀”技
术和“适型调强放疗”技术，为信阳地区及周边县市众多肿
瘤患者解除病痛。工作之余，他潜心钻研，先后在国家级和
省级学术期刊发表论文十余篇， 精湛的技术和良好的医德
赢得广大患者的信赖和赞誉。

邓冬梅朱晓红甘泉摄

7

月
11

日是第
26

个世界人口日。

当日上午， 河区
金牛山办事处计生
办开展了“弘扬婚
育新风、 关爱弱势
群体” 主题宣传活
动， 向居民宣传优
生优育、 生育证发
放、 优质服务等政
策法规。

本报记者张勇
通讯员忠斌摄

鼻炎真的治不好吗？

———访扈氏膏第
14

代传人扈福证

绝大多数饱受鼻炎困扰的患
者， 各种治疗鼻炎的方法都试过，

但始终没有彻底治愈鼻炎，所以都
认为鼻炎是治不好的。鼻炎的病根
到底在哪里？ 如果连病根都找不
到，何谈“寻根问药”？

扈氏膏第
14

代传人扈福证电
话接受了记者的采访。他首先从中
医的角度介绍了鼻炎的形成。他
说，《灵枢·本神论》 中提出，“肺气
虚则鼻塞不利”，“肺气通于鼻，肺和
能知臭香矣”，足以看出肺和鼻子之
间的关联。 “鼻”是人体呼吸系统的
第一道防线，如果鼻腔有炎症，鼻腔
黏膜失去了原本的过滤作用，呼吸
系统的第一道防线就被破坏掉了，

空气中的一些灰尘、细菌、可吸入
物就全部通过鼻腔被吸入到肺里。

由此看出鼻炎的病根是“肺”。

扈福证向记者介绍， 诱发鼻
炎的原因有很多，但大多数是因为
感冒，此时人体抵抗力和免疫力下
降，鼻腔黏膜充血、红肿，吸入空气
中的脏东西后，和原本就发炎的鼻

腔黏膜造成交叉感染，就会由急性
鼻炎（感冒）转化成慢性鼻炎。那为
什么在感冒好了几个月甚至半年
才出现鼻炎的症状呢？因为人的身
体素质有好有坏，没有出现症状的
时候大家都以为没有问题，等出现
鼻炎的各种症状时其实鼻腔黏膜
已经发炎很长时间了。那么有没有
一种方法可以治愈鼻炎呢？清代中
医大师吴尚先在《理渝骈文》中说
道：“凡上焦之病， 以药研细末，鼻
取嚏发散为第一捷法。”意思就是，

以中药研为细末， 让其打喷嚏。山
东省省级非物质文化遗产“扈氏
膏”正好符合这种方法。

扈福证说，扈氏膏创始于公元
1607

年， 由
36

味纯中药熬制而成。

其原理就是“宣肺排毒”，患者使用
之后就会不停地打喷嚏，把鼻浓毒
排出来。没有鼻炎的人塞进去是没
有反应的，无毒无副作用。该药膏
在第

7

代之前是中药汤剂，逐渐演
变成了现在放入鼻腔，直达病灶的
膏剂， 鼻塞也从清代的宣纸演变
成了现在获得国家专利的“

U

”型
鼻塞。

市 中 医 院 精 心 组 织

中医类别实践技能考试

本报讯（张军）近日，

2015

年
信阳市中医类别（中医、中西医结
合）医师资格实践技能考试在市中
医院顺利开考。作为我市唯一的中
医类别考点， 该院组织完成了

740

名中医的实践技能考试任务。

在市卫计委指导下， 该院制
定了详细的实施方案， 积极落实
各项工作措施， 给考生和考官提
供安静、舒适、规范的考试环境，

辨证施治、基本操作、临床答辩
3

项考试独立进行， 流程严谨且互
不干扰。

据了解，该院承担我市中医类
别（中医、中西医结合）医师资格实
践技能考试任务已经十余年了，考
官由各医院具备多年执考经验的
中医专家担任。该院也抽调了

20

余
名工作人员，做好考生引导及考务
保障工作。同时，全力做好考场安
保和试卷保密、保管等工作，确保
了考试安全进行。

□

本报记者殷英

胶囊不可剥开吃

提起胶囊， 大家可能觉得服用
方法很简单。但我们在临床发现，很
多患者没有吃对胶囊。总结起来，有
以下

3

个禁忌———

忌干吞。用胶囊装的药物，一般
是对胃肠道有刺激性、口感不好、易
挥发， 在口腔中易被酶分解或吸入
气管的粉末或颗粒。 这些药装入胶
囊，既保护了药物不被破坏，也保护

了消化道和呼吸道。 干吞药物不仅
容易发生呛咳， 药物一旦停留在食
道，还可能伤害黏膜。建议可以先喝
50

毫升水湿润口腔和食道， 以免胶
囊停留在食道上，再用

200

毫升水送
服。

忌剥开。 有些药易被口腔中的
酶分解，如果剥掉外壳吃会失效。对
胃肠道刺激性较强的药， 剥开吃可

能引起胃痛。缓释、控释及肠溶胶囊
也不可剥开吃， 否则会影响起效时
间。

忌用热水送服。 送服胶囊不宜
选热水，以免胶囊壳软化，附着在食
道上，加快药物释放速度，影响起效
时间。 （大河）

图为信阳名洲牙科医院诊
疗室。

霍华北毕业于河大
医学院，口腔学习网“口腔正
畸”特聘讲师，中国正畸医师
协会会员， 擅长口腔正畸、

牙齿功能美容修复等。先后
跟随我国著名口腔正畸专
家傅民魁、段银钟教授学习
两年余，发表论文
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篇，成功
矫治错愕畸形病例

2000

余
名，对复杂错愕畸形患者的
个性化设计和矫治有着丰
富的临床经验和理论研究。


