
图为天润广场吃货团成员在外婆家合影。 王婷摄

夏日水上运动6注意

戏水是许多人夏日消暑的热
门活动，在尽情享乐的同时，还应
注意安全。

1.

不要在不清楚水域状况的湖
泊或海边游泳戏水。

2.

天气状况不稳定时，要避免
到海边戏水或从事水上活动。

3.

在游泳池游泳时，要避免在池
畔追逐或水中玩激烈的打仗游戏。

4.

玩泳池滑水道时，不要以头
下脚上或其它错误的方式玩耍。

5.

玩跳板时，应注意附近的泳
者， 并于跳板的前端一次跳水，不
要故意由跳板侧面跳下或上上下
下乱跳，以免发生意外伤害。

6.

游泳前勿喝酒，因酒精影响
大脑的判断能力，会增加游泳意外
的发生机会。 （吴明）

品尝美食 传播快乐

信阳天润广场举办第二届美食节

本报讯（记者叶红王婷）

近日， 记者从信阳天润广场了解
到，由信阳天润广场举办的“天润
新食代”第二届美食节正式拉开帷
幕，活动将持续到

7

月中旬。现面向
全市征集以品尝美食、传播快乐为
主旨的新老客户， 组成霸王试吃
团，同时招集大胃王选手参加大胃
王的挑战赛。

采访中， 信阳天润广场李经
理告诉记者：“信阳天润广场是我
市首席精致的购物中心， 先进的
运营理念和时尚的购物环境，让
消费者得到货真价实的优惠，在
广大市民心目中占有较高的地
位。为了让市民玩在天润，吃在天
润，购在天润，乐在天润，我们不
定期推出各种活动， 让消费者体

验和享受购物所带来的快乐。”

对于举办此次活动的目的和
宗旨， 李经理说：“我市是全国十
佳宜居城市，生活便利指数、生活
舒适指数均较高， 美食文化更是
深入人心。为此，去年夏天我们举
办了第一届美食节活动， 活动得
到了广大市民的认同和积极参
与， 也受到了参评商家的普遍好
评，取得了很好的效果。所以，我
们将延续良好的开端， 将信阳美
食文化推广出去， 让更多的人了
解信阳， 喜爱信阳这座美丽的城
市。”

记者了解到， 天润广场第二
届美食节活动分为“霸王餐遇到
金牌菜”和“大胃王挑战赛”两大
主题， 参赛商家有花千代秘制烤
鱼、锅里锅外、问锅香辣馆、豪家
乐自助餐厅等， 参赛菜肴中西合
璧，种类丰富。即日起，将开始全
城招募霸王试吃团、 大胃王，

7

月
11

日下午在天润广场中庭举行
“霸王餐遇到金牌菜”的活动，

7

月
18

日下午举行“大胃王挑战赛”。

两场活动均于当日评选出相对应
的奖项。

市旅游局发布暑期旅游安全注意事项

本报讯（聂品）当前，我市已经
进入暑期， 新一波旅游高峰即将到
来，特别是不少家长和孩子将会以个
人游或团队游的形式外出旅游，市旅
游局结合暑期旅游的特点，通过网站
向社会发布了暑期安全出游应该注
意的事项。

注意乘车安全。乘坐旅游大巴应
系好安全带，万一车辆发生碰撞或侧

翻，安全带会起保护作用，避免被甩
出车外或碰撞受伤。 旅游大巴行驶
中， 切忌站立或在动荡的车厢内走
动，以免车辆转弯或急刹车时发生意
外。 自驾车出游的要做好车况检查，

关注天气变化，遵守交通法规，远道
出行的游客不要长时间驾车，避免疲
劳驾驶。

注意水上安全。参加漂流、潜水、

摩托艇、水上滑翔等风险较高旅游项
目， 必须选择资证齐全的经营单位，

听从工作人员的正确安排。 同时，游
客要根据身体健康状况，选择适宜的
水上旅游项目，不要冒险挑战超过自
身承受能力的高危险项目。未成年人
一定要在监护人的监护下参加水上
游览项目。

注意游览安全。到景区参观游览

时，要选择合适的服饰和鞋子（防滑、

防晒、防中暑、防叮咬），注意景区设
立的安全警示标识，不要到景区划定
的安全游览路线以外游玩，不要进入
危险区域。 山地旅游要量力而行，注
意天气和路面情况， 防止不慎跌伤、

坠落。

注意食品安全。 夏季天气炎热，

食物容易发生变质，游客应选择正规

的餐饮场所就餐，最好选择高温加工
的新鲜食物，尽量不要冒险食用生冷
海鲜、河鲜，不要食用无证摊贩贩卖
的食品，避免由于餐饮不洁而发生急
性肠胃炎或食物中毒。

注意财物安全。暑期旅游客流量
较大，要妥善保管好随身携带的财物，

不要让贵重物品离开自己的视线，防
止现金、首饰和手机等物品被盗。

云海升腾 明星闪耀

老君山观海避暑节开幕
本报讯（聂品）

7

月
4

日，

2015

·老
君山观海避暑节在国家

5A

级景区
老君山开幕， 连续

9

场精彩活动开
启了夏日清凉之旅。

老君山是老子的归隐地，开
幕式上的最大亮点就是“老子”从
天而降，带来“圣水”注入宝鼎，现
场生成漫天云海， 舞台上下云雾
升腾，如梦如幻，数千观众，掌声
雷动。 栾川老君山景区副总经理
徐雷说：“为了让游客在开幕式现
场就能感受到老君山壮观的云
海，特别设置了这个环节，借助景
区的道教文化， 并利用大量的干
冰配合现场灯光营造出云海仙境
的场景。”

开幕式现场，著名歌手李猛现
场为大家演唱了老君山景区主题
曲《神迹》，《星光大道》人气选手、

“音乐才子”乐洋，《中国达人秀》优
秀选手、“嘻哈达人”杨洋也在现场
大秀绝技。 据活动主办方介绍，观
海避暑节期间，每个周末都会有类
似的精彩节目演绎。

据了解，

2015

·老君山观海避
暑节由国家

5A

景区老君山和河南
电视台《乐游天下》栏目联合主办，

活动时间从
7

月
4

日至
8

月
31

日。除
开幕式外，还会有“第二届老君山
音乐露营节”、“第三届老君山万人
蟠桃养生宴”、“第四届车友狂欢
节”、“风起君山·灵动福地”老君山
风铃节、“身自由·心飞翔” 学生专
属旅游日、“韵味中国·秀上云端”

老君山峰林旗袍秀、“金玉良缘·白
首永伴”金顶上的金婚庆典、“皓月
蓝天·手摘星辰” 老君山上数星星
等
8

大精彩节目陆续上演。
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市工商局
积极开展打击非法集资活动

本报讯（陈春景）为有效打击和
防范非法集资活动，维护稳定的经济
金融秩序，近日，市工商局按照上级
有关要求，采取有效措施，积极开展
打击非法集资活动。

加强宣传教育活动。该局通过新
闻媒体、部门网站、悬挂标语、宣传
栏、电子显示屏等，大力宣传防范非
法集资知识， 增强群众防范意识，提
高识假防骗能力，自觉远离和抵制非
法集资。

开展主体资格清查。该局重点加
强对投资、担保机构的资格审查，凡无
担保许可证的，不予办理营业执照。同
时，对登记名称及经营范围中带有“投

资”、“理财”、“投资咨询”、“抵押贷款
信息咨询服务”、“抵押贷款中介服
务”、“资金互助”等字样的企业、个体
工商户、 农民专业合作社进行分类查
询，登记造册，强化日常监管。

严把市场准入关口。该局对新成
立企业严格审核把关，逐户签订《远
离非法集资承诺书》，发放《非法集资
风险告知书》， 引导企业商户诚信守
法经营。

强化企业年报排查。该局结合正
在开展的企业年度报告公示，对投资
中介公司及个体工商户的经营情况
进行实地勘查，全面排查是否有集资
情况。

整合行政资源 优化审批流程

我市“三证合一”登记制度正式实施

本报讯（记者王婷）

7

月
3

日，

我市“三证合一”登记制度在行政审
批中心正式实施。 据了解，“三证合

一”是通过信息化手段，将《工商营
业执照》、《组织机构代码证》、《税务
登记证》合并为一个营业执照，将质

监的组织机构代码、 税务的税务登
记号码统一加载在工商营业执照上
的一种全新的登记方式， 旨在打破
工商、质监和税务部门的办证界限，

简化手续、优化流程，为群众办事带
来便利。

记者了解到， 为搭建互联共享
平台，市工商局、市质监、市国税局、

市地税局密切配合， 在行政审批中
心成立了“三证合一”联合办公室及
“三证合一”综合窗口，实行“一窗受
理、互联互通、信息共享、联动办理、

限时办结、核发一照”的登记模式。

今后， 办证登记企业只需到行政审

批中心“三证合一”登记窗口递交相
关材料，即可快捷办理相关证件。

在“三证合一”登记窗口，市尚
峰有机禅茶有限公司等

3

家企业办
理了“三证合一”营业执照，尚峰有
机禅茶有限公司法人段红兵拿到营
业执照后， 笑容满面地告诉记者：

“我以前办理过广告公司的营业执
照，前后需要

1

个多月。而办理今天
的这个营业执照只用了

5

天， 来了
2

次就完成了。我们公司人员少，快速
便捷的服务为我节约了时间和成
本，而且‘三证合一’窗口服务人员
工作非常热情，我们很满意。”市工

商局副局长杨志峰告诉记者：“实行
‘三证合一’，

5

天内即可将三证办理
完毕，该政策整合了行政资源，优化
了审批流程，简化了准入手续，提高
了行政效率。同时，也为群众提供了
高效便捷的服务，对实现大众创业、

万众创新具有重要意义。”

全面推行“三证合一” 登记制
度， 是贯彻落实党的十八大和十八
届三中、四中全会精神，进一步深化
商事制度改革的重要举措。据悉，我
省从今年

6

月
10

日起， 在全省实行
“一照三号” 登记模式，

2015

年年底
前将全面实现“一照一码”。

让你动心的消暑神器

夏至一过， 高温天就离
我们越来越近了。 阴雨绵绵
结束后就是“桑拿天”的到来。

让我们跟随笔者一起， 来寻
找了几款好玩又好用的消暑
神器。

冰杯

在炎炎夏日里，最能解渴消
暑的， 莫过于一杯冰镇啤酒了。

笔者在超市里发现的这个神器，

能轻松满足你的清凉心愿。它的
名字叫冰杯，采用可食用

PP

级环
保材料， 夹层里注入的是纯净
水，水之所以有黄、橙、蓝等颜
色，是因为添加了食用色素。

它的使用方法很简单，只
要提前把它放进冰箱， 让隔层
里面的液体冻成冰， 等你口渴
难耐的时候， 打开冰箱拿出冰
杯，倒入你喜欢的啤酒或果汁，

即可享有冰凉超爽的感觉，让
你顿时神清气爽。

冰巾

从去年开始，由日本和韩国
传过来的冰巾开始在网上热销，

价格很平民，从几元到几十元不
等。 笔者走访了多个超市和小
店，都没有发现冰巾的踪影。

随后，笔者打开淘宝网，输
入“冰巾”，找到

5373

件商品。进
入其中一家销量较大的店铺，

店主推荐了这款叫“魔幻冰凉
巾”的商品，它的外观跟普通毛
巾差不多。 这款冰巾采用了冷
感面料，遇水速冷，能快速降低
人体表面温度。

小型加湿器

这种小型加湿器很受白领
欢迎。对她们来说，每天长时间
待在空调房里， 容易导致面部
干燥， 体型小巧的加湿器就成
了她们必不可少的消夏神器，

既能降温，也能补充皮肤水分。

USB

充电风扇

在燥热的天气里， 很多人
都不愿意离开空调房半步，就
算是短暂外出， 也恨不得在身
上装个可以移动的电风扇。有
需求就有商机。 这两年，

USB

充电式迷你电风扇很受年轻女
孩的欢迎。 它采用

USB

电源线
头，不用找插座，通过电脑的接
口就可以充电。每次充满电后，

它可以持续使用两三个小时，

运行时几乎听不到噪声， 让你
安静地享受清凉。

(

曾宇凌
)

虚位以待
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图为“三证合一”联合办公室为群众快捷办理的营业执照。 王婷摄


