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张宇
张宇，光山县第二高级中学高二学生。在小学、中学期间任班长，他勤奋好学，门门功课都

是良好。

2008

年四川汶川地震， 上小学的他把自己积攒了三年的零花钱共
500

多元全部捐了出
来。在他上初中时，协助老师找到了偷上网吧准备打架的同学，制止了恶性事件的发生。家在偏
远乡村的住校同学没钱吃饭，他把自己的饭卡借给同学，班级集体费用

600

元丢失，他主动拿出
自己平日里积攒的零花钱，钱不够他就向父母借款，用暑期包揽大部分家务活儿来慢慢偿还。

在他的影响下，同学们个个争做爱学习、守纪律的文明学生，该班也成为全校的先进班级。他孝
亲敬老，奶奶两次撞伤，脚趾骨折，他帮助父母悉心照顾。在奶奶住院期间，他每天夜晚放学后
到医院守护，出院后奶奶在家卧床近两个月，他端茶送水、牵扶走路，每逢张宇推着奶奶下楼晒
太阳，左邻右舍都夸奖他是个懂事的好孩子。

朱昊屹
“谢谢你，朱昊屹同学，我丢失的钱已经收到。———喻平老师” 这是淮滨县轻工希望小学

门卫室的好人好事登记簿上，失主留下的一句话。今年
3

月
19

日，淮滨县轻工希望小学四
(1)

班
学生朱昊屹和弟弟去上学，朱昊屹看到一个阿姨带着孩子走在前面，发现她们身后掉下来一
个东西，朱昊屹赶忙对前面的阿姨喊：“你的东西掉了”，她回头看了一眼后就走了。朱昊屹走
近才发现是一个钱包。他丝毫没有迟疑就去追失主，路上遇到了学校的刘老师，兄弟俩立刻把
钱包交给了刘老师。事后，才得知失主丢失的

4600

元是刚收的学生住宿费。朱昊屹的父母常年
在外打工，爷爷在老家种地，只有患腿疾的奶奶在中学院内租房子照顾兄弟俩，而捡钱的地方距
离他家租的房子不过五十米远。朱昊屹没有将这笔钱拿回家据为己有，而是毫不犹豫地将钱交还
给了失主。回到学校后，朱昊屹并没有向老师提起，直到学校的刘老师带着失主找到班里，老师和
同学才得知他拾金不昧的事情。

李亚兰
在潢川县桃林镇两间低矮的砖瓦房里住着李亚兰一家五口人，母亲离家出走，父亲在家

照顾年幼的姐弟四人，家里曾一度靠借债度日。渐渐长大的李亚兰也明白父亲的艰辛，她学
会了自己照顾自己，对于一个只有

12

岁孩子来说，她过早地承担了生活的艰辛，买菜、做饭、

洗衣服……成了她生活的一部分。虽有不幸的身世，但她并不自卑。她学习上是大家公认的
“领头雁”。在同学心中，她也是被大家公认的热心人。她孝敬长辈，和睦邻里。邻居李大爷至
今还清晰的记得，在李亚兰

8

岁那年的正月，户外寒风刺骨，她和李大爷的孙女在河边玩耍，

因为河边湿滑，李大爷的孙女不小心滑到河里，同时也把她带进了冰冷的河水中，喝了几口
水的亚兰大声呼救但岸边无人，这个时候，她冷静下来，一手紧紧地拽住了河边的一丛草根，

同时，另一只手抓住那个落水的孩子，一步一步艰难爬上了岸，事后李大爷和邻居赶来，惊吓
不已，啧啧称赞，李大爷说：“是亚兰给了我孙女第二次生命。”

刘美玲
罗山县高店二中的刘美玲，童年时叔叔、父亲早逝，家里失去了顶梁柱，刚步入少年，爷

爷、奶奶又相继过世，种种灾难和不幸无情地打击着这个家，她比别的同学更早体会到了生
活的艰辛和困窘。在每周的日程计划里，她都会列上帮母亲做农活，干家务，以前常年有病的
爷爷奶奶行动不便，她会帮着倒水端饭，还陪爷爷奶奶聊天。自己的事情独立完成，今天的事
今天做好，是她对自己的一惯要求。用乐观向上的心态，给家庭增添欢笑。在学校，她勤奋学
习、尊敬师长、团结同学。在老师心目中她是好帮手，在同学心目中她是知心伙伴和学习榜
样。在社会上，她诚实守信，遵守社会公德，热心公益活动。她为敬老院的老人和特殊教育学
校的孩子献爱心、表演文艺节目。发动同学们一起到全校各班级为学校征集校歌、征集寝室标
语。带领特长班的同学参加乡群众文化广场活动，将爱心和诚心在行动中传递到生活的每个角
落。

肖万春
肖万春，平桥区明港镇新集寄宿制小学五年级的一名学生。由于家庭的变故，他和爷爷

奶奶一起生活。肖万春很小时就帮爷爷奶奶分担家务、干农活。一到农忙时节，他就承担了家
里所有的家务，每天他做好饭菜后，再把饭菜送给在地里干活的爷爷奶奶。周末和暑假他总
是帮爷爷放牛。奶奶一到冬天腿疼得厉害，他夜里睡觉时就抱着奶奶的腿睡。夏天他又想法
捉些泥鳅去卖，攒了一百多元钱交给奶奶，让奶奶冬天时买件保暖棉裤。爷爷受伤不能干重
活，夏天晒麦子时，他就自己顶着日头把谷场里的麦子收起来装进袋子里。周一上学前，他总
要把家里的脏衣服全洗干净，把院子收拾干净。在学校里，肖万春的勤奋是出了名的，每次考
试，他的各科成绩都在全班前三名。

2014

年肖万春被平桥区评为“十佳道德模范”。他希望自
己能赶快长大，能早点自食其力，让爷爷奶奶享享福，回报那些关心帮助他们的人。

刘捷
刘捷出生在商城县达权店镇一个特殊的家庭， 年过花甲的父亲在几次大病之后丧失了劳

动能力，患有先天性智障的母亲自理能力有限，刚上高二的姐姐辍学打工，

15

岁的他成了这个
苦难家庭的“总管”。村里一里开外的老水井，已被村民弃用，而刘捷每天都要到那里挑水洗菜，

而洗衣则要翻坡越岭，去村外的河边。他每天黎明起床，一天
6

次丈量着家与学校的距离。

2013

年
9

月，父亲突发脑溢血再次住院，他请假照顾父亲，为了不落下课程，他常常挑灯夜战到凌晨。

在余集中学，刘捷连续三年任班长。在班里，他敢于管理，善于管理，同学们也都乐意听他的。

2013

年
10

月，在经历奶奶去世、父亲重病之后，他给商城县教育局长写了一封信，阐述了自己立
志成长的人生目标和理想折翼的无奈。校长为他的勇敢叹服，师生为他的坚强感动，自发捐款
献爱心，以解他的燃眉之急。中招前，刘捷成为学校毕业班唯一中招体育加试满分的同学。但为
了节省开支，他却选报了承诺给他减免学杂费和生活费的一所乡级高中。

叶茂林
叶茂林，商城县一中七（

6

）班学生，他学习刻苦，成绩始终名列前茅。他关心集体、乐于助
人。“

5

·

12

”汶川地震发生后，当时只有
5

岁的小茂林在父母和老师的引导下，把平时存的零花钱
共
32

元全部捐给了灾区。他团结同学，上小学三年级时，同学刘浩的父母双双下岗，家里条件很
困难，他又拿出零花钱为刘浩代交了

50

元的保险费。他积极参加社会实践活动。从五年级开始，

就被县实验小学授予“文明礼仪之星”称号，作为学校的形象小天使，参与学校的值日工作，并
连续四学期被评为“优秀值日生”。在全县“美丽乡村·文明城镇”建设过程中，他以身作则，被县一
中授予“环保小卫士”称号。在第五届国际青少年书画艺术交流展中，他的硬笔书法作品获得铜
奖。在信阳市中小学“放飞梦想”和“美丽中国·我的中国梦”主题教育读书活动演讲比赛中，他荣
获一等奖，在信阳市第二十一届青少年爱国主义读书教育活动比赛中，他荣获三等奖，

2014

年在
全县中小学第二十一届读书活动“中国梦·我的梦”演讲比赛中，他荣获小学组一等奖。

张雨丽
张雨丽一家六口人，父母常年在外打工，留下祖孙四人相依为命。

6

年前张雨丽的那场高
烧让原本贫寒的家雪上加霜，也让刚满

6

岁的小雨丽落下后遗症，行动不便，说话吃力。家离他
就读的商城县上石桥镇镇塘湾小学有十余里崎岖不平的乡间小路，中途还有两个山洼，遥远
的路途再加上身体不便，他每天早晨

5

点多出发，晚上伴着落日回家，就这样寒来暑往，上学从
未迟到早退过。上学之路艰难，而学习之路对他来说更难。刚入学时，一个字他要几十遍地反
复练习读写，更别提词语和句子了。虽然成绩中等，他所付出的努力足以称得上优秀。张雨丽
身体不便，受到许多同学乡邻的热心帮助，心怀感恩的他也用心将这爱的接力棒继续传递下
去。小到借学习用品给忘带的同学，大到把自己好不容易积攒的零花钱捐给孤寡老人。张雨丽
以他坚韧不拔的意志、健康乐观的心态、善良纯朴的品质向我们诠释了自立自强的真正内涵。

王越双
王越双，女，

10

岁，信阳市第十三小学五
(8)

班学生。作为一名班长，她极为认真负责，全力
搞好每一项活动、真心帮助每一位同学。五

(8)

班的老师十分重视素质教育，课外活动丰富多
彩，协助老师组织活动的任务比较繁重，她不怕苦不怕累，每次都出色地完成了任务。在日常学
习生活中，她在严格要求自己的同时也时刻牢记班长的职责，同学中不管谁有困难，她总会伸
出热情之手，真诚相助。对成绩较差的同学，她主动帮助、鼓励；对贪吃零食的同学，她就号召全
班同学要求“零食客”请客，他吃啥就请大伙吃啥，吓得再也没人敢乱带零食到学校了。她用实
际行动赢得了老师的信任和同学们的喜爱与尊重。她勤奋好学，关心家人，善待他人。爷爷去世
后，她经常主动给奶奶打电话或是上门看望。她是一位全面发展、品学兼优的好孩子。连年当选
三好学生、金星少年、优秀少先队员，还是学校的才艺小明星、汉字听写一等奖和书写大赛一等
奖获得者。她还是“新星杯”全国少儿乒乓球比赛前

32

强。

李天宇
李天宇，男，生于

1999

年
4

月，息县岗李店乡街村人，现就读于岗李中学九（

6

）班。因为父母
要养活六个孩子，艰辛可想而知。他从小学到中学每次考试都名列前茅。每到周末他要帮母亲
洗碗筷及家里人的衣物，家中没有自来水，他一桶一桶地提水洗衣。父亲因年轻时蹬三轮车太
过劳累，腿肚时常酸痛，往往一痛就不能入睡，为了让父亲能入睡，他就给父亲揉压，一揉就是
一个夜晚。有一次，他因一夜未睡在体育课上晕倒。因为家里孩子多，他周末假期大部分时间都
在照看弟妹，老师布置的作业只有在深夜完成。在学校里，他乐于帮助同学，新同桌成绩不好，

他主动帮助他，在他的帮助下，同桌的成绩进入全班前十。家里没有能力供他在学校吃饭，他就
常年坚持走读，上学从没迟到过。虽然生活很艰苦，他从没抱怨过，因为他知道苦难会更好地锻
炼自己，让自己更优秀。

宋鹏鹏
宋鹏鹏，女，

17

岁，新县高级中学高二（

1

）班学生。

9

岁那年，母亲得了脑血栓，因病情过
重，导致右手肌肉萎缩，无法正常伸张，双脚无法正常走路，心智退化，就像一个孩童。面对突
如其来的变故，她只能默默承受着突如其来的角色转变。于是，她学着做各种各样的家务，用
自己稚嫩的肩膀扛起照顾妈妈和这个家庭的重任，八年来，她用实际行动诠释着“孝”这一传
统美德的内涵！在学校里，她一直是品学兼优、深受老师与同学喜爱的好学生。乡邻对她家很
是照顾，学校为她提供了助学金。对这些好心人的帮助，她都看在眼里，记在心里。她当环保
卫士、到敬老院参加敬老活动。凡是有爱心捐款活动，她总是很积极，尽可能多捐。她说：“我
现在还没有能力做些什么，但我一定记住大家对我的关心帮助，好好学习，做一个懂得感恩
的人。”

王可奕
“我的腿就是哥哥的腿。”羊山中学九（

12

）班的王可奕有一个双胞胎的哥哥，由于医疗
事故导致严重脑瘫，行走困难，因此日常生活和学习的陪伴就是他的任务。王可奕让学校把
他和哥哥编在一个班，这样，他就可以更好地照顾哥哥。学校生活对于他最大的考验就是哥
哥的大小便和吃饭问题。学校的卫生间比较湿滑，由于担心哥哥摔倒，他要牵着哥哥去，而且
一直陪着，但是从来没有抱怨过。初一、二年级学习相对轻松，每天午餐他和同学一起牵着哥
哥去餐厅。初三学习紧张了，由于担心哥哥肚子饿，他每次都匆匆忙忙吃一点，跑步回教室给
哥哥送饭。在家他也会给哥哥端洗脚水，帮哥哥洗澡，而且还给哥哥剪脚趾甲。他所做的这些
都是发自内心的，从不抱怨，他说：“照顾哥哥是我的责任。”
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———2015年信阳市“美德少年”先进事迹简介

�

编者按：为积极培育和弘扬社会主义核心价值观，大力推进文明河南建设，今年以来，围绕“弘扬核心价值观、践行文明行为规范”，市文明办、市教育局、团市委、市妇联
在全市中小学生中组织开展了“认星争优、做美德少年”活动。经过各级推荐、组委会审议，最终确定

14

名学生为
2015

年信阳市“美德少年”。全市广大未成年人要以他们为榜
样，认真学习他们的先进事迹，从自己做起、小事做起、点滴做起，在家做个好孩子、在校做个好学生、在社会做个好公民，为“实现中国梦、建设魅力信阳”作出应有的贡献。

（以姓氏笔划排序）

李玉莲
李玉莲，潢川县弋阳办事处沙河店小学学生。因家庭的变故，一家六口只能靠政府给予

的低保和微薄的收入艰难度日。坚强的小玉莲用她那稚嫩的双肩担起了照顾全家的重任。在
不到

6

岁时，她每天和奶奶一起洗衣、晾晒、做饭。每天早晨帮弟弟、妹妹穿衣，给不到
3

岁的弟
弟喂饭，然后牵着他们走到学校，每天上学来回四趟步行

30

多里路。为了节约生活开支，小玉
莲和行动不便的奶奶在家门口开辟了一片小菜园。

2014

年
5

月的一天，奶奶正在配除虫药，弟
弟突然发起高烧，奶奶急忙带着弟弟去看病，

9

岁的小玉莲，背起二十多斤的药箱，把生虫的
菜园喷洒一遍， 为了防止两个妹妹贪吃打过除虫药的果蔬， 她就寸步不离地看着。 在学校
里，她勤奋好学，各科成绩都名列前茅。对待同学，她总爱伸出援手，真诚付出，助人为乐。

2014

年，李玉莲被学校评为“优秀少先队员”、“学习标兵”。

鄢雪红
她在一个特殊又贫困的家庭长大，她是一个弃婴，被终身未娶的父亲收养，祖孙三代相依

为命。对
13

岁的小雪红来说，锄地、拔苗、播种样样是好手。为了减轻家里的负担，她去挖野菜、

捡废品，换回一些零花钱，补贴家用。有一次她放学回家，发现奶奶晕倒在床边，不省人事，当时
父亲在外打工，周围邻居家也没有人，她吃力地连背带拖，将奶奶送到村卫生室，由于及时送
治，奶奶转危为安。在学校里，她是个德才兼备的好学生，发展全面，成绩优异。进入潢川县三中
后，她用比别人更多的努力，以勤补拙。作为班级干部，她工作踏实，认真负责，严于律己。她极
富爱心，热心于公益事业，县里为几名生病的同学捐款，她捐了

20

元钱，是她辛辛苦苦捡废品挣
来的。她常说：“有那么多好心人在帮助我，我和家人才过得越来越好，我也会竭尽所能去帮助
别人，努力把爱心传递下去。”


