
谨慎饮食 避免夏季“冰箱病”

在现代都市，冰箱几乎已经成为每家
每户必不可少的厨房电器了， 多数人会
把冰箱当成最健康的食物储存箱， 随吃
随拿很方便。可事实上，冰箱在给我们的
生活带来便利之余， 也给我们的身体健
康带来了新的隐患和危机。 特别是一些
繁忙的上班族， 习惯于一次性买很多食
物回家， 不经过分类处理全都往冰箱里
扔，这样很容易让冰箱里面细菌丛生。要
知道，冰箱并非保险箱，在冰箱的封闭空

间里，很多细菌繁殖的速度很快，放在冰
箱里的食物不仅没有得到保鲜反而会被
污染。

据了解，冰箱冷藏室的温度一般在
0℃

至
7℃

，此温度对大多数细菌的繁殖有明显
的抑制作用，能推迟食品变质时间，但不会
杀灭细菌。 其中， 部分嗜好冰冷环境的细
菌，如大肠杆菌、金黄色葡萄球菌等在冰箱
里依然很活跃， 它们继续大量繁殖并加速
食物变质。特别是在炎热的夏季，细菌往往

随着我们的手、买来的食品溜进冰箱。尤其
是生的食物，就算放入冰箱也会继续代谢，

产生有毒代谢物。

专家提醒， 用户在往冰箱里存放食物
时，一定要注意避免这些细菌的滋生，电冰
箱要定期清洗、做消毒工作，存放的食物要
分门别类， 并且煮熟的食物不能存放得太
久，熟食在食用前要加热消毒，温度必须达
到
70℃

以上且持续
2

分钟以上。

(

孙浩然
)
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世纪方圆装饰公司手机实时监工系统上线

家装APP，让手机监管工地

你还在担心工作太忙、事情太多，家里装
修却没时间盯工地吗？ 还在担心施工队拖延
工期吗？ 信阳世纪方圆装饰公司日前上线的
手机实时监工系统———“家装

APP

”，可为你解
除家装监工的烦恼。

有了这个“装修神器”，你不管是在上班、

出差还是在看电视、约会，都可以随时查看爱
家的装修进程， 还可通过即时通讯软件与项
目经理、监理、平台多方互动交流，让家装一
下子变得轻松起来。

什么是“手机实时监工”

“手机实时监工” 系统是世纪方圆装饰公
司针对装修业主需求开发的装修进程即时沟
通工具。施工过程中的每一个环节，都采用数
字化管理模式，将施工过程完全展示在业主面
前。从材料进场、施工过程到最后的竣工验收，

每一个阶段，每一个步骤，甚至每一个细节，业
主都能通过这个系统，在公司微网站的工程进
度版面上看到，把可能存在的不确定因素及时
消除掉。

“很简单， 业主只需用手机加上世纪方圆

装饰公司的微信，安装上此
APP

，即可实现对
装修工程的实时监督、管理。”该公司营销总
监李品材介绍说，业主可以在客户端查看装
修进度日志、装修监理日志；可以随时使用
客户端与项目经理、监理、平台即时沟通，保
证出现问题时能得到及时有效的解决；在装
修过程中遇到的任何问题，均可以通过该系
统向平台进行咨询、投诉。

无死角，细节看得清清楚楚
装修工程进行的每一步，监理人员都会

现场拍摄， 该公司微官网将会及时跟进，实

时更新工地进度照片，照片拍摄全方位、无死
角， 让细节呈现得清清楚楚。 业主在装修期
间，再也不用每天都那么辛苦地往返工地，在
家就能通过微信观看工程所有环节的现场图
片，实时了解并掌握施工进度、工地状况，更
能及时发现、解决潜在问题。

“每一位家装业主都能免费安装、 使用我
们公司推出的‘手机实时监工’系统。装修无小
事，一砖一木都是业主的血汗钱，所以咱得多上
心。对每一户业主的装修，公司都有一个团队在
服务。我们做的就是精益求精，让业主省心，对
世纪方圆装饰更放心！”该公司负责人说。

陶瓷砖节水洁具新国标发布

12月1日起正式实施

近日，陶瓷砖、节水洁具两
大新国标出台， 均将于今年

12

月
1

日起实行。从这两大新国标
可以看出， 环保节能是未来建
材行业发展的趋势。

新修订的《陶瓷砖》

(GB/T

4100-2015)

国家标准，首次对
干压陶瓷砖厚度作出限定，提
高了对挤压陶瓷砖的技术要
求， 增加了墙砖背纹的要求等
内容。新标准规定，表面积大于
6400

平方厘米的， 厚度不能超
过
13.5

毫米； 表面积小于
3600

平方厘米的， 厚度要小于
10

毫
米； 表面积在

3600

平方厘米至
6400

平方厘米之间的， 厚度要
小于

11

毫米。吸水率介于
3%

至
10%

的挤压陶瓷砖将被淘汰。

全国建筑卫生陶瓷标准化
技术委员会秘书长王博表示，

新标准大大降低了陶瓷砖厚

度， 促进了陶瓷砖的薄型化发
展。据测算，仅此一项就可节约
大量黏土矿产资源， 降低

10%

以上的能耗， 每年将节约
1700

万吨标准煤。

节水型卫生洁具新国标，

大幅提高了对节水洁具的技术
要求。以坐便器为例，新国标将
节水型坐便器分为节水型和高
效节水型两类， 规定节水型坐
便器应不大于

5.0

升；高效节水
型坐便器单挡或双挡的大挡用
水量不大于

4.0

升。

据悉，标准升级后，卫浴生
产企业需要在设计、 研发等环
节作出改进。 数据显示， 在我
国， 卫生洁具用水约占家庭生
活用水的

80%

。新国标执行后，

预计将节约厨卫用水量
30%

以
上。

(

据中国陶瓷网
)

市建材家居物流商会

举行周年庆典

本报讯
(

记者方慧玲
) 5

月
26

日下午，信阳
市建材家居物流商会周年庆典隆重举行。 市民
政局、市商务局、市工商联、部分金融机构相关
负责同志及全市建材家居物流行业

100

多名会
员企业负责人共同参加了庆典活动。

回顾商会成立以来的工作， 市建材家居物
流商会会长周金说，一年来，信阳市建材家居物
流商会紧紧围绕团结互助、 交流服务的办会宗
旨，积极开展各项工作，为促进会员的自身发展
和商会成员的共同发展作出了积极贡献。 商会
成立以后，多次召开会长办公会议，研究部署商
会各项工作，明确了各位副会长的职责分工，建
立了商会议事制度、 财务制度等一系列工作制
度，保证了商会工作决策的民主性和有章可循，

为商会工作的全面开展奠定了基础。 商会建设
呈现良好开端。开通了商会网站，加强了商会的
对外宣传，为会员之间的沟通建立了平台，扩大
了商会的影响力和覆盖面。融资渠道得到拓展。

商会先后与中原银行、洛阳银行、民生银行建立
了良好的合作关系，截至目前，共为会员单位融
资
5000

多万元。行业自律取得了明显成效。商会
在全体会员中大力倡导和推行诚信承诺制，加
强了行业自律，涌现出了金博大装饰工程公司、

舒心装饰工程公司等
20

家诚信会员单位。

展望未来，周金表示，

2015

年是互联网
+

时
代，商会一定要抢抓这个千载难逢的机遇，建好
商会电商平台， 为各会员单位搭建自己的

OTO

平台，实现企业向电商转型飞跃。

庆典仪式上， 商会授予金润国际建材家居
博览交易中心、盛邦灯饰、紫荆花装饰、菊生窗
帘、箭牌卫浴、诚信玻璃、幕思寝具、九牧卫浴、

大方家用电器、志同建材为年度十佳会员单位，

金博大装饰等
20

家企业为诚信会员单位。

天气转热，蚊帐、凉席、凉枕、夏凉被等夏季家居用品消费随之升温，精明的商家在推
出
2015

年新品的同时，乘机开展促销活动，低价清理库存。图为申城大道一家纺专卖店的
“清凉度夏淘宝区”内，消费者正在选购夏凉蚕丝被。

本报记者方慧玲摄
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“这次维修，我很满意”

美的家电贴心服务赢好评

本报讯（记者孙浩然）近日，罗山的曾
小姐通过

400

报修，着实体验了美的空调维修
的贴心服务。

5

月
21

日上午，家住罗山县城的曾小姐
发现自家的空调不制冷， 通过

400

报修，没
想到挂了电话没几分钟， 美的空调售后就
打电话过来咨询空调故障并预约了上门时

间。 维修师傅按照预约的时间准时来到曾
小姐家。只见维修师傅身穿美的工作服，脚
穿美的鞋套，胸前佩戴美的工作证。经曾小
姐允许后， 师傅才进屋从工具包内拿出垫
布放上工具，开始检查机器。看着师傅熟练
仔细地进行维修， 曾小姐的脸上露出了满
意的笑容，整个维修过程持续了半个小时。

对于美的空调售后服务的及时性， 曾小姐
表示非常满意。

“顾客永远是第一位”， 美的所有员工牢
记自身的使命。客户为根，服务为本。在实践
服务工作中，美的把“认真地做足

100

分，追求
消费者‘全满意’”与“顾客体验为尊，标准服
务为本”服务推广活动完美结合起来，通过创

新服务方式，扩展服务内容，提高服务水平，

努力使美的成为客户可信赖的伙伴。

信阳市美的空调销售有限公司相关负责
人介绍，“美的已形成了完善的服务体系，我
们将不断提升顾客的满意度，做到‘网店最完
善，工程师最专业，响应最及时，回访最全面，

机制最健全，承诺最彻底，态度最热情’。”

你的流量监测软件靠谱吗

———手机流量计费问题解答
问题：近期，不少网友发现

通过网络软件对手机上网流量
的计算和运营商提供的计费清
单不一致， 请问中国移动怎么
看这个问题？

答： 中国移动的计费系统
设备遵循严格统一的国际技术
标准， 设备入网前经过了严格
的计费准确性测试， 并有着严
格的检查校验机制， 通过了各
级主管部门和独立第三方的不
断检查测试，其计费精确程度、

可信度能够得到很好的保证。

目前网络上有一些具有流
量统计功能的软件， 为客户掌
握数据流量使用状况提供了便
利， 其提供的流量统计可作为
参考， 但建议最终使用的流量
数据还是以电信运营商提供的
话单信息为准。

问题： 手机上网“天价流
量”的现象屡被媒体曝光。请问
中国移动有什么措施避免出现
“流量陷阱”， 让消费者放心地
用手机上网？

答： 中国移动对客户手机
上网流量消费控制， 主要有以
下举措：

1．

超出套餐外单价，国内流
量由

0.01

元
/KB

调至
0.29

元
/MB

。

2．

对国内流量消费额度实
施费用封顶， 套餐外流量采用
“

500

元
+15G

”双封顶，如果用户
套餐外流量费用达到

500

元后，

将会暂停收取流量费； 用户套
餐外流量达到

15G

后，将会暂停
数据流量功能，下月自动恢复。

3．

流量消费提醒功能，在

客户流量套餐到达提醒阀值
时， 平台会向客户发送提醒短
信，避免产生高额套餐外费用。

会告知客户流量使用情况：“已
使用多少，剩余多少。”客户也
可以主动查询自己的流量使用
情况，发送“

CXLL

”到
10086

，就
可以了。

问题： 近期很多人反映在
使用流量时经常超标， 扣费严
重， 移动推出了什么措施来避
免此类事情发生？

答： 为避免客户流量超标
产生较高费用， 中国移动提供
了多种措施来帮助客户节约流
量费。 一是针对客户的不同消
费特征提供了多种上网资费，

客户可根据自己的需求选择合
适的资费套餐。二是推出了“流
量加油包”资费，让客户超出套
餐后也可以享受套餐资费优
惠，客户可根据需要随时订购，

订购后立即生效， 下月起自动
失效。三是对标准资费客户，提
供首次使用提醒及流量达到一
定量提醒， 同步向客户推荐合
适的流量套餐；对套餐客户，在
客户剩余流量低于一定阀值、

流量用完及超出套餐一定流量
时， 系统会分别发送短信提醒
客户， 并推荐合适的流量加油
包。对国际漫游客户，提供首次
使用流量提醒及累计达到一定
流量的定量提醒。今后，中国移
动将根据业务发展情况， 不断
优化数据流量资费， 完善流量
提醒服务体系。

（信阳移动公司供稿）

明确保密责权

如何做好一个单位的通信保密工作， 达到
滴水不漏，的确需要动一番脑筋。笔者认为，落
实保密审查责任是关键， 但必须做到审查工作
有领导分管、有科室负责、有专人实施。

一要有领导分管。 国务院办公厅下发的
《关于做好施行〈中华人民共和国政府信息公
开条例〉准备工作的通知》明确要求，各地区、

各部门要明确一位负责同志具体分管政府信
息公开工作，加强领导，落实责任，确保各项工
作顺利进行。在工作中，要建立保密审查领导
责任制， 分管政府信息公开工作的负责同志，

要切实担负起指导、管理、监督保密审查工作
的职责。

二要有科室负责。 政府信息公开工作机构
是负责保密审查的具体机构，必须抓紧建立，明
确保密审查的职责分工、 审查程序和责任追究
办法，把保密审查落实到位。同时，保密工作部
门和机构由于具有保密管理方面的专业优势，

在保密审查中应当发挥指导、 协调、 监督等作
用。

三要有专人实施。 保密审查工作具有很强
的政策性、专业性，应当配备专门人员，选拔既
懂业务又懂保密的同志负责。 要建立健全保密
审查工作的考评奖惩机制， 加强对保密审查人
员的培训， 使他们尽快熟悉并掌握保密审查的
依据、内容和程序。

当然，落实好三项责权，关键是要掌握好一
个“度”。如何正确处理正常通信与信息保密的
关系，既要有效维护国家安全，又要最大限度地
确保通信手段合理利用。保放适度，关键是做到
合法合理，“合法”即依法保密，“合理”即权衡利
弊，要从维护国家安全和利益的全局作出抉择。

在通信保密过程中， 要善于通过对全局利益和
局部利益、眼前利益和长远利益进行分析取舍，

去决定通信的内容和分寸。

□

熊道锋

光山三元公司作为
新型电热行业的开创
者， 始终坚持“环保节
能，温暖民生”的产品研
发理念，先后获得“河南
省著名商标”“河南省消
费者信得过品牌” 等
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多项荣誉。 图为公司董
事长张斌向客户介绍产
品时的情景。

本报见习记者
戴子翔摄


