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“读书， 不是为了拿文凭或发财，

而是要成为一个有温度、会思考、对社
会有用的人。”作为“人类灵魂的工程
师”，刘友军把这句话作为自己的教育
格言， 并以此潜移默化地影响着自己
的学生， 进而帮助他们树立正确的世
界观、人生观和价值观。

1977

年出生的刘友军是从偏远的
农村中学开始踏上从教之路的， 在近
20

年的教育历程里， 他始终无怨无悔
地坚守在三尺讲台上。 从

1997

年任教
以来， 不管是在农村中学还是在市九
中和市七中，不管是担任英语教师，还
是担任学校领导， 刘友军都一直倾尽
真情。 现在在中科院物理研究所读博
的高志全每当回首自己的求学路时都
会眼圈发红、 饱含深情地说：“身为农
家孩子， 在我学习状态处于最低谷和
家境最为困难时， 多亏了刘老师持续
的资助和鼓励才使我坚持追寻我的求
学梦，才有我现在的生活。”

2013

年，因工作需要，刘友军由市
九中调入市七中担任副校长，可当时他
在九中所教的班级还有

3

个多月就要中
考。 他担心临时更换英语老师和班主
任， 会影响学生的学习和家长的情绪。

他决心扛下重担，那几个月，他每天都
在七中和九中之间来回奔波。 不久，他
因过度劳累而患病， 不得不接受手术。

手术之后， 为了不耽误学生们的学习，

他不顾医生和家人的劝阻，立即踏上讲
台……中招成绩揭晓，孩子和家长纷纷
由衷地向他道谢，他的脸上才露出了坦
然而幸福的笑容。

有人说，刘友军是爱学生、爱教育事业的“拼命三郎”。但是，

多年坚守在教书育人的道路上，刘友军自己深知：要想取得理想
的教育效果，仅仅靠感性的激情是远远不够的，还必须努力探索
创新一套科学理性的教学方法。现供职于上海一家世界

500

强企
业的刘昕一提到刘友军就说，“我刚上初中时曾经最烦英语了，

几乎没及格过！幸亏初二转到军哥（学生对他的昵称）班，他标准
流利的口语、幽默得体的谈吐、灵活多样的方法、宽容耐心的教
导让我重新喜欢上了英语， 我很幸运在初中时遇到军哥这样的
好老师！”

进入七中，除了日常的教学任务，刘友军的身上多了学校管
理的重担。身为一名学校领导，他深知自己肩负的管理责任。在
其分管的政教、团委、综治安全、体艺卫等工作上，他和同事们一
起钻研，敢于探索新路子并取得了较好的成效。

校园安全无小事，刘友军深知校园安全的重要性，他通过制
定一系列奖惩措施以及规章制度，以制度管理人，强化了校园安
全意识，有效提高了全校师生的自我防护技能。通过创新管理，

刘友军分管的体艺卫方面工作也卓有成效。在学校田径运动有
优势的基础上，他提议组建了校园足球队和篮球队，师生坚持
阳光运动和大课间活动，这些举措丰富了学生生活，强健了学
生体魄。

为了学生的全面发展，刘友军带头将校报《七彩虹》办得精
彩纷呈，开展诚信考试、读书活动、征文大赛等丰富多彩的活动。

多家新闻媒体多次对七中进行了宣传报道， 取得了良好的社会
效应。

刘友军认为教育贵在坚持，静候花开，价值在于奉献。他先
后获得

1998

年度、

2010

年度河区优秀教师、 河区教育系统
“四好教师”、文明教师、优秀共产党员等荣誉称号。但是，刘友军
并不满足于此，他要继续前行。他认为点点滴滴的付出，长长久
久的坚守，只为了桃李更芬芳……
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科教简讯

全市中小学生优秀习作选 市第三实验小学特约
息县教体局
认真做好普法宣传教育工作

本报讯（李效发）本学期，

息县教体局以实施“六五”普法
为抓手，创新思路，规范管理，

狠抓落实， 全县中小学校法制
教育工作取得重大进展和明显
成效。

积极开展“送法进校园”活
动。 该局联合该县检察院、法
院， 为全县中小学聘任法制副
校长和驻校法官。 要求各学校
于开学初、 法制宣传日等重要
时间节点，积极开展多种活动，

深入推进法律知识进校园，营
造了良好的普法氛围。

扎实推进法制教育活动。

该局以创建依法治校示范校为
契机， 指导各学校落实好法制
教育工作， 充分发挥课堂主渠
道作用。 积极配合公安等相关
部门，深入开展“

12

·

4

”国家宪
法日、 反邪教进校园等系列宣

传教育活动， 全面提高师生的
自我保护能力。

加强学生行为规范管理。

该局集中开展安全教育、法制
教育等活动， 层层签订承诺
书、责任书，加强常规安全管
理制度检查、校园违禁物品清
查，切实增强全县中小学生遵
纪守法的自觉性。同时加强家
校沟通， 进一步明确家长责
任，积极构建家校一体、齐抓
共管的新格局。

持续优化校园周边治安环
境。该局配合综治、公安等多个
部门， 大力开展校园周边治安
环境集中整治活动， 重点打击
各种干扰校园秩序、 侵害师生
人身安全的违法违纪行为，整
治学校周边占道经营、 乱停乱
放等现象， 努力为师生创造良
好的环境。

□

本报见习记者马迎春

□

周涛宋力
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突出学校特色创新运动形式

我市大课间阳光体育活动丰富多彩

本报讯（裴祖军）近日，信阳市
2015

年初中升学体育智能化考试圆
满落下帷幕。“从初步汇总的考试情
况来看，满分率高于去年，各县区考

场基本无学生晕倒现象， 可以看出
学生体质明显增强了， 这得益于近
年来我市积极推行的阳光体育活
动。”市教育局体卫艺科副科长翟娟
告诉笔者。

据悉，早在
2013

年年初，市教育
局印发了《关于开展大课间阳光体
育活动的指导意见》， 对全市大课
间阳光体育活动的开展提出更高
更明确的要求———全市一盘棋，以
县区为单位整体推进大课间阳光
体育活动。同时，把大课间阳光体
育活动纳入学校课程，列入学校总
课程表，实行课程化管理。翟娟说：

“从
2013

年秋季新学年开始， 全市
统一建立两个大课间体育活动制
度，即每天上下午各安排一次大课
间体育活动， 每次时间为

30

分钟，

上午以体育活动为主，重点发展耐

力、爆发力等身体素质项目，下午
以艺术活动为主， 重点发展柔韧
性、灵敏度、体艺结合等身体素质
项目。”

罗山县教体局体育专干王军
说：“近两年来， 我县大部分学校能
严格执行上级规定， 认真开展此项
活动， 学生的身体健康状况得到改
善，活动取得了明显效果。为进一步
鼓励学校开拓创新，形成特色，近期
我县着手开展首届中小学生大课间
阳光体育活动暨评优工作。”

笔者在走访中发现， 各县区的
大课间已做到了时间有保证、 计划
翔实、内容丰富、分工明确、责任到
人。无论是城区还是乡村，大课间活
动呈现出可喜局面： 场地有限的学
校开展“

0

”型跑；有武术、艺术特色
的学校选择武术操、韵律操；体育器

材丰富的学校组织多项目集体活
动。 罗山县第一初级中学推行韵律
跑步操；光山县紫水学校、息县五小
用流行音乐创编了活泼欢快的舞
蹈，深受广大师生欢迎；息县夏庄中
心校等学校在大课间融入国学内
容，寓教于乐；潢川县逸夫小学自编
武术操， 引进校外武术人才对学生
进行特色武术训练； 信阳市一中在
大课间活动中积极推广太极拳；平
桥区实验小学大课间全程由音乐统
领，秩序井然；光山县斛山振兴学校
推行轮盘法， 对场地和器材进行全
天规划，轮流使用，解决了体育器材
不足的问题。

“大课间活动锻炼了学生的体
魄，为校园注入生机和活力，成为学
校一道亮丽的风景线。”罗山县第一
初级中学校长李林说。

建设优良学风 浇灌成功之花

———信阳师范学院化学化工学院学风建设侧记

信阳师范学院化学化工学院在
2015

年全国硕士研究生招生考试中
再次取得可喜成绩。

2015

届
329

名毕
业生中，

229

人报名参加了硕士研究
生考试，

173

人通过国家统一划定分
数线，过线率为

75.55％

，现已有
150

人被录取， 整体录取率达
45.6％

，其
中应用化学专业被录取

40

人， 整体
录取率达到

50.6％

。 这样的成绩，对
了解信阳师范学院化学化工学院的
人们来说并不意外， 他们都知道这
是优良学风培育的结果。

建设优良学风夯实专业基础
优良学风是提高教育教学质

量、 培育高素质人才的根本保证。

作为信阳师范学院的一个二级学
院，信阳师范学院化学化工学院始
终把培育优良学风作为重要抓手，

多措并举， 积极促进学生全面成

长。信阳师范学院化学化工学院从
狠抓教学质量入手，着重夯实学生
专业基础。

该院一是强化师资队伍建设，

不断加大人才引进力度，除积极引
进一批海归或重点院校的青年博
士充实教师队伍外，还先后聘请多
位国内外知名专家、学者为兼职教
授或名誉教授，定期不定期来校授
课、讲学；同时引导在职教职工通
过外出攻读博士学位或出国留学
等方式继续深造，逐步建立起一支
数量充足、结构合理、素质优良的
教师队伍。 二是狠抓课堂教学质
量。该学院高职称、高学历教师必
须担任专业基础课教学工作，以确
保授课质量。同时，严格执行教学
检查制度，认真落实院系领导和教
师听课制度，每学期坚持开展学院
内部教师课堂教学竞赛、公开课或
观摩课、教研室教学研讨等各项教
研活动， 努力提高课堂教学质量。

建立教学信息员制度，在各班设学
生信息员，及时了解和反馈教育教
学中存在的问题， 促进教学相长；

三是注重师德师风建设。勉励广大
教职工教书育人， 认真履行岗位职
责；坚持教学质量评估制度，每年学
院都要严格按照指标体系， 对各专
业教学情况进行全面评估， 评估结
果将纳入年终考核。 四是加强理想
信念教育，严格学生管理。从新生入
学开始，教育学生志存高远，把个人
的成长进步与国家建设事业结合起
来， 用更高的目标作为努力学习的
不懈动力。

注重实践锻炼提升综合素质
信阳师范学院化学化工学院还

高度注重学生专业技能的培养。学
生从二年级开始走进实验室进行课
外开放实验训练， 学生参与国家级
大学生创新训练项目、 大学生基金
项目等， 在业余时间由老师指导完

成；通过组织开展师范技能大赛，锻
炼学生的说课和“三笔一话”技能。

每年针对新生进行无机实验技能抽
测， 针对高年级学生举行实验技能
大赛， 使不同年级的学生都得到了
很好的锻炼。 鼓励学生将学术成果
以论文的形式呈现， 学生的各种奖
励得到认可， 使学生更加重视培养
自己的动手能力， 提高了学生的积
极性和自信心，扩展了学生的视野。

该学院结合各专业特点， 在南京化
工集团、信阳市上天梯方浩公司、河
南甾体科技公司等单位建立实践基
地， 组织学生到基地参加生产见习
活动， 积极开展大学生社会实践活
动。每年暑假，该学院都要组织社会
实践小分队奔赴省内一些厂矿企
业，深入基层，开展支教补习、科技
支农、企业帮扶等服务活动。

全员参与助学生走上顺利发展之路
信阳师范学院化学化工学院

长期抓学风建设，全体师生积极进
取，共同努力，不断取得一个个新
的成绩。以应届毕业生考取硕士研
究生为例，五年来，该学院本科生
的考研录取率一直位居全校前列。

2011

年、

2012

年、

2013

年、

2014

年、

2015

年，分别有
167

名、

117

名、

159

名、

158

名、

150

名学生考取了硕士
研究生，考研整体录取率分别达到
55％

、

38.61％

、

44.1％

、

39%

、

45.6％

，

并有近半数的学生被“

985

”高校和
全国重点研究院所录取，出现了多
个同寝室学生全部考上研究生的
喜人现象。其余学生通过选调生考
试、招教考试、特岗教师考试、公务
员考试、企事业单位招聘和征兵等
多种方式就业，

5

年来，毕业生的学
位授予率达到

97％

以上，一次性就
业率为

95％

以上，实现了全方位就
业。该学院的毕业生也因为工作中
出色的表现，得到了用人单位和社
会的认可。

剪去那些光辉岁月

河中学七（

13

）班张星辰
看着你一天天老去，我是否还

曾记得“谁言寸草心， 报得三春
晖”， 是否还曾记得“羊有跪乳之
恩，鸦有反哺之情”，是否还曾记得
“慈母爱子，非为报也”……

看到您那纤细的手上布满了道
道纹路， 就像那一条条爱之小溪，缓
缓流向我的心中。 摸着您那纤细的
手，没有想象中的那般水嫩，布满了
老茧。看着您的指甲，上面的条纹就
如同您对我的爱，紧密不复杂。

拿起指甲剪， 面对着长长的指

甲，摸着您那粗糙而又纤细的手，就
好像摸到了爱。 看着您手上厚厚的
老茧，我的心触动了一下。当剪到食
指时， 我发现您的手指一侧稍微鼓
了起来，而另一侧则塌了下去。我问
您怎么弄得，您却默不作声。

看着您手上的道道伤痕，就像
有一把把刀刺在我的心上。看着您
一脸的喜悦，我的心像被春日的暖
阳晒得一样，暖洋洋的。

您的另一只手仿佛更粗糙
了。忽然听到“哎呀”一声，我的心

一下子悬了起来。一不小心，剪到
您的手指了。我轻轻地对着您的手
指吹着， 您正用温柔的眼神看着
我，我觉得那一刻您最幸福。

那些光辉岁月正如您的长指
甲，在时间的推移中长大，那就让
我来剪去它们吧！

（辅导老师冀敏）

罗山县举行“校级大练兵”活动

本报讯（胡长青）为全面提高
全县中小学教育教学质量，近期，罗
山县教育体育局在全县中小学扎
实开展了教师“校级大练兵”活动。

该县要求广大教师一是勤练
文，扩视野。二是苦练功，提技能。

各学校教师苦练基本功， 踊跃参
加各级教育部门组织的比赛活
动，教师的业务素质得到了提高。

三是勤练课，展水平。推荐优秀教
师参加乡镇或全县赛课活动，教
师的专业技能得到了提升。

信阳职业技术学院获中韩文化交流奖

本报讯（程光辉）近日，信阳职
业技术学院枫叶艺术团以舞蹈《春
天里的阳光》和歌伴舞《山路十八
弯》作为参赛节目，在第三届中韩
老年文化交流大赛上荣获金奖。

据悉， 中国老年学学会老年
文化委员会和七彩夕阳全国中老
年文化活动组委会， 携手韩国旅

游发展局和韩中文化交流协会，

在韩国举办了七彩夕阳走进韩
国———第三届中韩老年文化交流
之旅活动。 信阳职业技术学院枫
叶艺术团作为河南省唯一代表团
队，在接到活动组委会邀请函后，

参赛人员齐心协力，认真筹备，最
终夺得金奖。

我市2015年珠心算小博士争霸赛开赛

本报讯（记者张方志）

5

月
24

日上午，

2015

“神墨杯”珠心算
小博士信阳争霸赛在信阳职业技
术学院举行， 来自全市的

200

多名
珠心算小选手齐聚一堂。

据了解，本次参赛选手年龄最
小的仅有

4

岁，最大的也不过
10

岁。

比赛分心算、珠算两个回合，各
8

分
钟，在两回合内正确答题数量最多
的选手胜出。

平桥区二小举办优质课大赛提升教学水平

本报讯（黄建华余运军）

为提高广大教师的教育教学水平，

促进教师专业化成长，

5

月
19

日至
21

日， 平桥区二小开展了为期
3

天
的优质课大赛。

在
19

日的语文高效课堂比赛
中，张老师、卢老师等参赛老师以
活泼的语言、和谐的课堂氛围受到

听课老师的一致好评。在
20

日的数
学优质课大赛中，老师们根据学生
的特点，设计教学，让数学教学活
动生活化、趣味化，让孩子们都积
极地参与到课堂中来，体现了新课
改的理念。

21

日的副科优质课比赛
更是精彩纷呈，各科老师通过各种
方式尽显才艺。

光山县慧泉中学荣获“河南教育名片”称号

本报讯（见习记者马迎春）

5

月
23

日， 由河南省教育厅机关报
《教育时报》主办的第八届“河南省
教育名片”评选结果揭晓。经过激烈
角逐，光山县慧泉中学脱颖而出，喜
获“河南教育名片”荣誉称号。

全省共有
10

所中学获此殊荣，

光山县慧泉中学以其高效的“三三
三灵动新课堂”、特色的三级管理、

区域内较大的辐射带动作用等赢
得了广泛的赞誉。 颁奖仪式上，慧
泉中学校长舒建新作了经验介绍。

为增强师生的法制意识，

5

月
22

日， 信阳公益事业志愿者协会的法律志愿者们走进河
区大拱桥小学，为该校师生作法制专题辅导报告。听完法制报告后，该校师生在“文明连着你
我他，法制教育惠万家”横幅上签名。 本报记者张勇通讯员刘文强摄

5

月
26

日，平桥区法院少年庭法
官分别来到查山乡中心校和查山乡
中心小学，开展以“学会自我保护、

远离不法侵害” 为主题的法制安全
教育活动。

章婷余运军摄

羊山中学的同学们在课间愉快地奔跑。 本报记者华唯摄

5

月
25

日下午，潢川县逸夫小学举行“我们是祖国灿烂的未
来”庆六一文艺汇演。本次活动以学生为主体，采用舞蹈、情景
剧、时装秀等多种形式，为观众献艺。

黄乐摄


