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健康新闻服务热线开通

《信阳日报》 健康新闻版是我市新闻行业专业的卫生、 健康新闻栏
目，致力打造最具公信力、权威性和影响力的医疗健康、食品安全信息平
台，及时为公众提供最新、最专业、最权威的健康资讯和养生科普知识。

为更好地服务读者， 本报健康新闻部特开通健康新闻服务热线。健
康新闻服务热线将成为向公众传播卫生法规和政策信息、 了解社情民
意、回应社会关切，传播药品、食品安全和健康知识的重要渠道，接受公
众咨询、投诉和举报，欢迎提供新闻线索。

热线电话：

13839781529 18637611722

为什么要提倡捐献血小板

血小板是血液成分的一种，由
骨髓造血组织中的巨核细胞产生，

其主要功能是促进止血，加速凝血，

防止出血。 当人体组织受到损伤出
血时， 血小板会成群聚集， 形成血
栓，堵塞创口。血小板在止血和凝血
过程中， 能够释放与凝血有关的各
种因子，加速凝血。

因血小板严重减少或功能异常
并伴有出血的病人，只要输注血小板
就能达到治疗效果， 且不良反应减

少，疗效好。如输全血，不仅浪费血
源，还会因大量增加不需要的血液成
分而可能对病人身体产生损害。

因此， 捐献血小板是救治病人
的一种必要手段。

（石磊）

健 康 生 活 方 式

十三、 肺结核病人治疗管理
主要有哪些内容

对排菌肺结核病人在治疗期
间进行管理， 是为了保证病人能
够坚持服药，完成疗程，达到彻底
治愈之目的。

1.

标准化疗方案：采用标准
的化疗方案，具有便于管理、减少
浪费、 提高药效和便于考核疗效
之优点。目前推行的初治、复治化
疗方案， 是根据其药理特点进行
优化组合， 并经过长期实践筛选
出来的，都具有很好的治疗效果，

为世界所通用。

2.

全程督导化疗：在治疗过
程中病人每次用药均在医务人员
直接监督下进行，做到送药到手、

看服到口、咽下再走。

十四、 开始治疗后病人应注
意什么

1.

树立正确的科学观点和信
心： 由于受传统观念影响认为肺
结核是不治之症， 特别是在农村
地区， 患肺结核便背上沉重的思
想负担，甚至讳疾忌医，拒绝检查
和治疗，采取不合作态度。这样做
的结果是贻误治疗时机， 失去治
愈的机会。

2.

遵从医嘱：严格按医生的
要求进行服药。 有人对肺结核掉
以轻心， 不遵从医嘱， 不按时服
药，不坚持完成全疗程治疗，过早
停药，使病情时好时坏，不能彻底
治疗， 而变为久治不愈的慢性传

染源。有人以为药量越大，病就会
好得快，便自行加大剂量，结果产
生毒性反应被迫停药， 也有人害
怕药物副作用而自行减少剂量，

其结果是因药量不足而影响疗
效。要熟悉用药方法，如抗结核药
物要求一次顿服， 以提高血液内
的杀菌浓度； 再如利福平需在早
饭前

1

小时空腹服，否则将会影响
疗效。另外，若服药后产生不良反
应，不要自行停药，要及时向医生
反映。

3.

坚持服药，定期复查：坚持
服药， 完成疗程是治愈肺结核的
关键。同时，病人还应按要求定期
复查，才能使医生掌握药物疗效、

病变修复等情况。

4.

病人家属应积极配合治
疗：家属与病人接触最密切，也最
了解病人， 对病人的关心与理解
都会产生积极的影响。对儿童、老
年人或不识字者应帮助其服药、

识药和保管药品， 起到义务监督
员的作用。

张晓彬，信阳职业技术学院附属医院皮肤科主任，主任医师，信
阳市拔尖人才、学科带头人，河南省医师协会皮肤与性病医师分会常
务委员、中华医学会信阳市皮肤科专业委员会副主任委员、中华医学
会信阳市性与性病专业委员会副主任委员。 从事本专业临床与教学
近
30

年，专业理论基础扎实，在治疗扁平疣、荨麻疹、痤疮、带状疱疹、

湿疹、重症药疹、化妆品性皮炎、银屑病、性病等方面积累了丰富的临
床经验，开展了皮肤医疗美容及激光、高频、冷冻、封闭、紫外线等物
理疗法。工作中勇于创新，参与研发皮肤科特色外用制剂多项，先后
获市级科学技术进步二等奖

7

项，在国家级学术刊物上发表论文
30

余
篇，编写专著

2

部。 邓冬梅朱晓红摄

沙特国际健身连锁集团联合力美天
下健身俱乐部、 力美天下健身管理学
院、力美天下健康管理中心、星河湾游
泳馆、韩浮宫汗蒸馆、梵逸门瑜伽馆、韵
舞堂舞蹈馆、经武汇武道馆等八大高端
主力品牌，携手

COSMO

国际管理学院、

EPTC

精英私教团队、西班牙
BH

器械、新
媒体共同体、信阳电视台《挑战职场》、

河南省总工会会员定点健身机构，打造
以健身为主题、教育培训为补充，集休
闲养生于一体，服务中高端人群、传播
健康文化、在国内领先的全民、综合性
健身场馆。

目前，沙特国际集团在我市已有城市

精英店和皇室公馆店（总店）投入运营，三
店时代概念店正在装修中， 预计今年

7

月
将投入运营，四店中乐百花店、五店平桥
店、六店南湾店正在筹备中，拥有员工

200

多人，会员过万人，是沙特国际“思远思
变、共创共享”发展文化的创世力作。会所
实行会员制，各专业场馆、服务设施会员
尊贵专享，旨为城市精英阶层、层峰人士
强健体魄、完美形体、舒缓压力、养护心灵
提供一个理想的场所和交流的平台。沙特
恪守“感恩会员、感召同仁、感动本土、感
知世界”的服务理念，倾心为关心自己健
康、关爱全家幸福的您带来投资健康的新
体验、心服务、星享受。

我们的职业：传播健康的信徒，分享健康的天使
我们的使命：引领

1

亿人赢得健康，享受生活
我们的文化：思远思变，共创共享
我们的理念：感恩会员，感召同仁，感动本土，感知世界
我们的团队：敢想的智慧者，敢拼的探路人，敢干的行动派
我们的愿景：十年努力，行业奇迹，百年经营，龙的传人

�沙特：

舞出完美人生 乐享精彩生活

子 宫 肌 瘤 的 治 疗

子宫肌瘤是妇科常见的盆腔良
性肿瘤。 市第四人民医院妇产科主
任付敏介绍，

35

岁以上妇女每
5

人中
大约就有

1

人患子宫肌瘤。 在治疗
上，医生根据病员年龄、肌瘤大小、

经量多少、 生育情况等因素来决定
采用手术治疗或非手术治疗

(

中药、

西药、中西药物结合或观察
)

。患者一
般都希望能找到不用开刀的有效疗
法。有没有这种可能性呢？付敏说，

答案是肯定的。

一、如果肌瘤较小，无症状，也
无并发症及变性者， 一般不需要治
疗。尤其是接近绝经年龄者，因绝经
后雌激素水平低落， 肌瘤即自然萎
缩或消失， 只需定期（

3

个月至
6

个
月）复查即可。如复查发现肌瘤增大
或症状明显时，再考虑进一步治疗。

二、手术治疗：

（一）子宫切除术，适用于子宫
＞

3

个月妊娠子宫大小、肌瘤虽不大但
症状明显， 或肌瘤增长快不能排除
恶性者；

（二）肌瘤剥除术：适用于
35

岁
以下、未婚或未生育患者。

三、药物治疗：

用于肌瘤较小、症状不显著，近
绝经期或全身情况不能耐受手术者。

（一）甲基睾丸素，丙酸睾丸酮；

（二）孕激素类。

1.

炔诺酮，用于

要求生育的患者；

2.

甲孕酮、甲地孕
酮、炔诺酮，任选其中之一；

3.

促黄体
生成激素释放激素类似物。

付敏提醒子宫肌瘤患者， 应定
期检查，如

3

个月至
6

个月作一次
B

超
或妇科检查。如果年龄较大的妇女，

肌瘤在短期内迅速增大或绝经后又
有阴道流血应警惕是否发生肉瘤变
性。月经过多者应积极纠正贫血，预
防贫血性心脏病、 心肌退行性病变
的发生。

前列腺增生症的治疗

前列腺增生症
(BPH)

，旧称前列
腺肥大，是老年男子常见疾病之一，

为前列腺的一种良性病变， 其发病
原因与人体内雄激素与雌激素的平
衡失调有关。 病变起源于后尿道黏
膜下的中叶或侧叶的腺组织、 结缔
组织及平滑肌组织， 形成混合性圆
球状结节， 以两侧叶和中叶增生为
明显，突入膀胱或尿道内，压迫膀胱
颈部或尿道，引起下尿路梗阻。病变
长期可引起肾积水和肾功能损害，

还可并发结石，感染、肿瘤等。

女性前列腺， 是指类似于前列
腺结构的女性尿道周围腺体而言。这
些腺体大多集中于女性尿道的后上
方， 大约

92%

的妇女有这种组织，其
中
25%

左右可能是真正的前列腺。它
的功能是产生能使女性性欲增强的
黏液浆液性分泌物，女性前列腺在分

泌这种液体时产生的快感和刺激男
性前列腺所引起的快感是一致的。

市第四人民医院外科主任杨国联
介绍， 前列腺炎的危害主要在三个方
面表现得最为突出：

1.

性功能方面，前
列腺炎容易导致阳痿、早泄。由于疾病
长期未能治愈， 各种症状和不适在性
交后加重， 或直接影响性生活的感受
和质量，对患者造成一种恶性刺激，渐
渐对性表现出一种厌恶感，导致阳痿、

早泄等现象。

2.

工作和生活方面，由于
炎症的刺激， 产生一系列症状， 如腰
骶、会阴、睾丸等部位胀痛、尿不尽、夜
尿频多等，使患者烦躁不安，影响工作
和生活。

3.

生育方面，可导致男性不育。

长期的慢性炎症， 使前列腺液成分发
生变化，前列腺分泌功能受到影响，进
而影响精液的液化时间， 精子活力下
降，可以导致男性不育。

前列腺长时间受到寒冷的刺激，

腺体遇冷收缩后，会造成腺管堵塞，甚
至出现炎症水肿，使排尿阻力增大，出
现尿频、尿不尽、尿淋漓、排尿困难等
情况。尤其前列腺炎患者，受凉后炎症
就会加重，尿频尿急，夜尿多。

杨国联还特别提醒， 前列腺增
生患者平时在生活中多加注意的话
也会使症状有所缓解。 例如在平时
的生活中清淡的饮食、 禁烟酒和适
量的运动， 对于治疗疾病都有着很
好的帮助。 另外前列腺增生患者也
可多做一些对前列腺部位的按摩来
缓解症状。 但是再好的食疗办法和
缓解措施都只能一时缓解病情，并
不能治愈前列腺增生， 要想彻底治
愈前列腺增生还是要靠药物的治
疗。在治疗前列腺炎疾病中，专家和
患者的共同选择都是中药治疗。

信阳市第四人民医院外科主任， 毕业于新乡医
学院，平桥区专业技术拔尖人才。从事泌尿外科专业
26

年，两次获得信阳市科技进步二等奖。擅长前列腺
增生

Medigan

术及肾肿瘤、部分肾切除手术。

信阳市第四人民医院妇产科主任，副主任医师，

信阳市妇产科学会专业委员。 毕业于郑州大学医学
部，从事妇产科专业

26

年，曾获得信阳市科技进步二
等奖。率先开展宫颈病变筛查及利普刀治疗，擅长妇
科肿瘤、子宫内膜异位症及产科急重症的治疗。

杨国联

付敏

名

医

大

讲

堂

图片由本报见习记者袁野戴子翔摄
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本报见习记者袁野戴子翔整理
图
/

本报见习记者袁野戴子翔摄

有一句话说得好：“一个人的身体健康是
1

，而财富、事业、家庭……都是
1

后面的
0

，没
有了这个

1

，那么一切都将不存在。”

要想身体健康，你可以有一个合理的饮食、规律的作息、健康的生活习惯，但是，在避
不可及的疾病来临时，你需要找一个医德好、医技好的专家来为你确诊、诊治。

经常有亲朋好友打电话来咨询， 到那个医院可以找到医治某一种疾病的权威专家？

有读者也会问，我们也想知道，哪个医院的哪个专家最好？

为了使读者对我市医疗机构的权威专家有一个全面的了解，同时给予大家正确的就医
指导，本报《健康新闻》版今起开辟《名医大讲堂》栏目，每期推荐一到两位专家，敬请关注。

【开篇的话】

立夏养生学学“拿五经”

5

月
6

日立夏。立夏之后，温度逐
渐攀升，人们就会觉得烦躁上火，食
欲、睡眠质量也会有所下降。这里教
大家一个中医经典养生方法“拿五
经”来调理：用五指分别点按人头部
中间的督脉，两旁的膀胱经、胆经，

左右相加，共
5

条经脉，所以称之为
“拿五经”。回家略休息以后，梳

3

次
至
5

次， 每次不少于
3

分钟至
5

分钟，

晚上睡前最好再梳
3

次。

中医认为，头为“诸阳之首”，梳
头“拿五经”可以刺激头部的穴位，

起到疏通经络、调节神经功能、增强
分泌活动、改善血液循环、促进新陈
代谢的作用。经常梳头，可使人的面
容红润，精神焕发。此外，还能防治
失眠、眩晕、心悸等。

(

杨璞
)

直臂下拉 动感单车 坐姿夹胸 坐姿下拉

信阳沙特总店地址：信阳市人民路4号
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