
强化责任意识 狠抓作风建设

商城县卫生局着力解决党员干部在思想作风等方面存在的问题
本报讯（曹可成）去年以来，商城县卫生局坚

持“管行业必须管行风”的原则，进一步增强群众
观念，着力解决党员干部在学风、思想作风、工作
作风等方面存在的问题， 强化行政效能建设，提
高工作效率。

坚决筑牢思想道德防线。该局加强卫生职业道
德教育，在各医疗卫生单位中大力弘扬“厚德、精医、

尽责、奉献”精神；加强法律法规和廉洁从医教育，增
强卫生工作人员依法行政、依法行医的理念；加强
文明素养培训，在全县医疗卫生机构各级别文明单
位已达

90%

的基础上，力创百分百文明系统。

严格规范约束工作行为。该局实行行风建设
党政同责、一岗双责制，结合实际制定下发了《商
城县卫生局机关管理制度》，从工作纪律、学习制

度、卫生制度、车辆管理、财务管理等方面细化要
求，强化约束；与各医疗卫生单位签订责任书，加
大纠正医药购销中不正之风的力度；要求全体医
务人员签署“医师拒收红包和医药回扣承诺书”，

严厉打击医药腐败行为。

严肃查处违规违纪行为。 该局不定期开展明
察暗访，通过季度通报、半年总结、年终考评等方

式，加大对违规违纪行为的监督、查处力度，对有
令不行、有禁不止、顶风违纪的，从重从快处理。

认真落实责任追究制度。该局按照“属地管理、

分级负责”的原则，依法依规合理解决群众诉求；积
极推行“一单式”工作法，将事件解决在萌芽状态，将
问题消化在基层， 对基层单位应当作为而不作为
的，追究责任单位和责任人的责任。
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平桥区谋划2015年人口计生工作

本报讯（王志杰）近日，平桥区以稳定低生育水
平、统筹解决人口问题、坚持贯彻“三个不变”为主
线，认真谋划

2015

年人口计生工作。

该区将突出抓好以下几项工作： 以卫计机构
改革为契机，明确计卫合一模式，加快推进区、乡、

村三级卫生、计生机构融合，实现资源共享；以提
升服务水平为手段，解决“四风”方面存在的突出
问题；以惠民计生为目标，进一步做好利益导向工
作，认真落实各项法定奖励优待政策；以综合治理
出生人口性别比偏高问题为重点， 进一步规范生
育秩序；以宣传教育为支撑，进一步营造良好工作
氛围；以卫计信息系统对接为基础，进一步推进卫
计信息化建设；以加强队伍建设为平台，进一步整
合卫计队伍。

河区推进计生网格化服务管理
本报讯（李岚）为全面推进计生网格化管理工

作，日前，河区召开推进城区计划生育网格化服
务管理现场会，交流工作经验，谋划下一步工作。

据了解，

2011

年以来，该区积极探索城区计生
网格化管理模式，采取划分三级网格、明确制度、

建立试点和
3G

手机信息平台、 开展抽样调查、召
开促进会、纳入目标管理等措施，大力推进计生网
格化服务管理工作。 该区湖东办事处率先在辖区
内将计生网格化管理模式全面铺开， 并将计生工
作纳入办事处党（工）委、社区大党委平台中，建立
了相应的绩效奖惩、人员培训、信息采集、计生服
务等制度，延伸了管理和服务触角，提升了计生工
作的整体水平；五星办事处高度重视，制定了考核
和管理办法，在优化计生服务、落实优惠政策等方
面取得了新成效。

罗山县拉开“双节”计生宣传活动序幕

本报讯（姚波）“双节”即将来临之际，罗山县
认真筹备，精心安排，拉开“双节”人口计生宣传服
务活动的序幕。

该县通过散发宣传单、设置宣传展板等形式，

大力宣传十八届四中全会精神、《人口与计划生育
法》、河南省《人口和计划生育条例》等，深入开展
婚育新风进万家活动；积极筹措资金，走访慰问贫
困计生户，帮助他们解决生产、生活中遇到的实际
困难；认真实施国家免费孕前优生健康检查项目，

为流动已婚育龄人员提供优质的计生服务； 简化
办事程序，采取集中办理、代办、上门办理等多种
方式，免费为流动人口办理婚育证明。

淮滨县打造阳光诚信计生

本报讯（朱青）连日来，淮滨县以“诚信办事、

满意服务”为宗旨，全力打造规范执法、文明服务，

高效快捷、群众满意的阳光诚信计生。

该县坚持做到计生政策法规公开、 计生奖扶
优惠政策公开、生育二胎审批程序和名单公开，力
求“阳光服务”、“阳光操作”、“阳光维权”，使诚信
计生双向承诺变成双向监督；组织县、乡、村计生
工作人员学习诚信创建活动内容， 提高对打造诚
信计生重要性、必要性和紧迫性的认识；不断拓展
服务领域，提升服务质量，提高群众对诚信计生的
支持度和满意率；开展计生法律法规培训，全面推
行行政执法责任制，完善依法行政工作监督制度，

提高计生行政执法人员的守法意识和执法能力，

做到严格执法、文明执法、公正执法。

竹竿镇着力优化计生服务

本报讯（何红旗）为进一步做好人口计生管理
与服务工作，连日来，罗山县竹竿镇针对冬闲时节
人口回流量大、动态变化大等特点，组织计生工作
人员“三上门”为育龄群众提供计生优质服务。

该镇上门开展计生政策宣传，充分利用广播、

手机、宣传单等，多层面、全方位宣传计生政策法
规，促使群众转变婚育观念，营造良好的计划生育
环境；上门为育龄群众提供办证服务，方便群众；

上门开展计生慰问活动， 认真落实国家相关奖励
扶助政策。

老城办事处积极落实计生优惠政策

本报讯（李岚靳红梅）去年以来，河区老
城办事处积极落实人口计生优惠政策， 努力为育
龄群众提供优质计生服务。

该办事处针对辖区各社区人口计生工作实际
情况，为计生特困家庭发放救助金，对考入本科院
校的困难计生户子女进行奖励； 为环宇社区计划
生育家庭居家养老服务试点的

6

户
60

岁以上计生
老人每人发放

1000

元养老服务金； 对当年及时落
实长效避孕节育措施的计生户补助

500

元，双女户
补助

1000

元。

潘新镇为“准妈妈”提供计生贴心服务

本报讯（陈志伟姚波）为进一步深化和拓
展计生优质服务工作，去年以来，罗山县潘新镇积
极为辖区“准妈妈”们提供“四个一”计生贴心服
务。

该镇为每位即将怀孕的育龄妇女提供一次免
费孕前优生健康检查，并及时反馈检查结果，为其
生一个健康的宝宝提供保证；为每位“准妈妈”建
立一张孕期跟踪服务卡， 每个月提供一次孕期随
访服务，并详细记录孕期情况；为每位“准妈妈”免
费办理《生育证》、《婚育证明》，并签订《诚信计生
协议书》；组织工作人员为每位“准妈妈”送一份保
健知识宣传资料， 并邀请专家深入各村组举办孕
产期保健知识讲座。

市中医院加快推进门诊“一卡通”项目

本报讯（张军）今年以来，市中医院加
快推进门诊“一卡通”项目建设进度，着力
为患者提供更加方便、快捷、优质的医疗服
务。

据了解，该院门诊“一卡通”系统建成
后，一是可方便患者就诊。患者看病时，如就
诊卡中余额充足，便不需要再排队挂号就可
直接到各诊室就医； 医生开完电子处方后，

患者可直接到相关药房窗口刷卡取药；就诊
结束后在结算窗口集中打印发票。复诊患者
可直接到相关科室刷卡就诊。二是可提高医
生工作效率和诊疗水平。就诊卡中有患者的
基本信息并具有唯一性，医务人员可随时调
出持卡患者以往就诊记录和信息作为参考。

三是可减少差错。系统运行后，每份处方，检
查、 化验及治疗申请都在网上进行传递，经

过执行科室确认后方可扣费，可以最大限度
地减少各种原因引起的漏费、错费和多记等
差错。

为使患者尽快享受到“一卡通”带来的
便捷服务，该院印发了“一卡通”服务流程
图，制定了操作规范，并安排多名导医人员
在门诊大厅为患者讲解办卡流程，指导患者
使用“一卡通”。
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温馨提示：创建国家卫生城市
健康教育宣传资料请在信阳市卫生
局网站健康教育栏目中下载。

健康生活方式

一、肺结核主要通过咳嗽、打喷
嚏传播

肺结核病是由结核分支杆菌感
染引起的一种慢性呼吸道传染病，主
要通过吸入肺结核患者咳嗽、打喷嚏
时喷出的飞沫传播。

健康行为：

（

1

）勤洗手、多通风、强身健体可
以有效预防肺结核。

（

2

）咳嗽喷嚏掩口鼻、不随地吐

痰可减少肺结核的传播。

二、提高安全用药的意识，用药时
要明确药物的用途、用法与不良反应

合理用药有五个正确， 即正确的
药品、正确的剂量、正确的给药时间、

正确的给药途径、给予正确的病人。

健康行为：

（

1

）服药时，要遵医嘱，不要自己
随便地选药、停药。

（

2

）不要盲目听信广告用药，有些

广告是有误导的。

（

3

）贵的药不一定是最适合你的药。

（

4

）中药也有副作用。

（

5

）学会看药品说明书，要看适应
症是什么，不良反应是什么，药品应该

怎样保管等。

（

6

）定期清理小药箱，将到期的药
品处理掉。

□

殷英

乐 观 是 一 味 良 药

红颜白发， 精神矍铄……几天前记者体
检时初遇张老伯， 都不敢相信这位

70

多岁的
老人是一个老病号， 多年来一直承受着哮喘
及肺气肿的煎熬。老人告诉记者，他年轻时曾
在煤厂、 水泥厂工作， 患上了严重的支气管
炎、哮喘及肺气肿。“患病中，我渐渐地看清了
病魔的本质，它并没有什么可怕的，只是欺软
怕硬的‘纸老虎’罢了，可怕的是自己精神崩
溃。由于我不怕疾病、积极对待，所以今年

78

岁了还快乐地生活着。”看着坚强乐观的张老

伯，记者心中的敬意油然而生，深深地被他积
极的心态、直面疾病的勇气所折服。

有什么样的心态， 就有什么样的人生。

浙江省抗癌明星陈光梅，自
1969

年起先后患
过肝癌、肺癌、肠癌。几十年来，他在抗癌征
程中不屈不挠，成为真正的生命强者。当有
人问起与癌共存有什么秘诀时，老人乐呵呵
地说，重要的是坚韧的毅力与积极向上的心
态，乐观的心态就是抗癌良药。

乐观是一种积极向上的生活态度。它可
以激发人的活力和潜能， 帮人们逾越困难、

对抗疾病。而悲观则会使人陷入悲伤、烦恼、

痛苦之中，严重影响人们的身心健康。《黄帝
内经》指出：“喜则气和志达，荣卫通利。”这
说明，精神乐观可使气血和畅，生机旺盛，从
而有益于身心健康。

乐观积极的心态其实是源自坚持到底
的觉悟，而不是稳操胜券的信心。很多时候，

在疾病面前一筹莫展的病人和心情爽朗的
病人的境地可能会相差很大。有关医学研究
显示，在功能性疾病治疗过程中，心理作用
占
70%-90%

， 在器质性疾病的治疗过程中，

心理作用占
30%-50%

。很多疾病本身对人体
的危害，远不及疾病带来的恐惧所造成的伤
害。由此可见，乐观积极的心态对战胜疾病
是多么地举足轻重。

人生在世，不生病是不可能的，关键要
有积极乐观的心态，尽量减少疾病对自己的
影响。乐观是心理养生的“不老丹”。面对疾
病，请记得那味叫乐观的良药！

为什么经常献血可以降低血脂

有些人的血脂长期处于
较高的水平，俗称“血稠”。“血
稠”的结果就是脂肪一层层附
着在人体的血管壁上，最后导
致动脉硬化，血管弹性
降低， 形成心脑血管
病。而经常按规定期限
献血，减少了体内一部
分粘稠的血液，再通过
正常的饮水，填充了血

容量，使血液自然稀释，血脂
就会随着下降，也就减轻了动
脉硬化的隐患。

（石磊）

视觉新闻
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本报讯（记者戴黎明）近日，圣德国
际医院规划设计方案确定， 圣德国际医
院、台湾刘培森建筑师事务所和国家核工
业第五研究设计院三方的代表正式签约。

规划建设中的圣德国际医院位于羊
山新区， 由圣德国际医院有限公司投资
建设。圣德国际医院西起二十四大街，东
至二十八大街， 北环路以南， 新三路以
北，规划用地

320

亩，拟投资
15

亿元。医院
按三级甲等标准建设，

1500

张床位，建成
后将成为一家集医疗卫生、教学科研、养
老养生于一体的大型综合性生态花园式
现代化医院。项目启动以来，市委、市政
府高度重视，相关部门大力支持，各项工
作进展顺利。

圣德国际医院作为信阳职业技术学
院第二附属医院， 借助职院在医疗卫生
教学、 科研和医疗实践方面具有的独特
优势，可谓珠联璧合，相得益彰。医院从
一开始就树立了高标准规划建设的理
念，经多方考察，最终选择了与在东南亚
久负盛名、 擅长医院设计的刘培森建筑
师事务所和熟知国内建筑设计规划、具
有丰富建筑设计经验的核工业第五研究
设计院两家单位合作。

□健康时评

□

李宇军

马慧杰， 信阳职业技
术学院附属医院心血管内
科主治医师， 工作

8

年来，

刻苦钻研业务， 对患者热
情细致，擅长治疗高血压、

冠心病、 心绞痛、 心肌梗
死、心功能衰竭、心律失常
等心血管内科常见疾病，

在急性心肌梗死、肺栓塞、

急性心功能衰竭、 恶性心
律失常等急危重疾病的救
治方面有较丰富的经验。

邓冬梅朱晓红摄

健康快讯
市卫生局召开高血压防治工作会议

本报讯（李宇军）日前，市卫生局召开高血压暨脑
卒中防治工作会议， 建立健全高血压、 脑卒中防治网
络，不断提高高血压、脑卒中患者的检出率、控制率，提
升公众对相关救治知识的知晓率，降低高血压、脑卒中
及心脑血管事件的发生率， 促进人民群众身体健康水
平稳步提高。

市肿瘤医院规范癌痛“三阶梯”治疗

本报讯（朱德君）近年来，市肿瘤医院严格遵循癌
症镇痛药治疗的五项基本原则，即首选无创途径给药、

按阶梯给药、按时给药、个体化用药、注意用药细节，进
一步规范癌痛“三阶梯”治疗，为众多患者减轻了痛苦，

带来新生的希望。

淮滨县狠抓院前急救车辆管理

本报讯（王彦?） 为进一步规范院前急救车辆管
理，近日，淮滨县卫生局联合县公安局对全县
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家公立
医院、

5

家民营医院的
22

辆救护车逐一进行调查摸底，

并登记注册，对不符合要求的救护车辆进行性质变更，

禁止其开展院前急救工作。

平桥区妇幼保健院开展急救演练

本报讯（王庆伦） 为加强医护人员之间的协调配
合，提高对紧急意外情况的反应及处置能力，日前，平
桥区妇幼保健院组织临床医护人员开展应急抢救演
练， 检验医护人员对心肺复苏操作程序和心脏按压方
法的熟知程度。

近日， 平桥区平昌关镇卫生院组织
医务人员为辖区

5

所幼儿园的
1065

名儿
童进行了健康体检， 并开展了儿童常见
病、 多发病和影响儿童身心健康的知识
宣教活动。 图为医务人员正在为幼儿进
行健康体检。

彭宏摄


