
【编者按】培育和弘扬社会主
义核心价值观，是发展的需要、人
民的期盼。近年来，河区湖东街
道党工委、办事处注重评选“感动
湖东人物”，营造了见贤思齐的良
好氛围，产生了较好的社会效果。

为此，本报《城市新闻》版陆续刊
发来自湖东的典型人物报道，为
社会集聚更多正能量， 引导人们
崇德向善。

邱霞：面对现实 不离不弃

年末岁尾， 记者和河区湖东办
事处及京深社区居委会的同志一道来
到贤山脚下， 寻访一位面对挫折而坚
强支撑起贫寒家庭的女性———邱霞。

瘦削的面庞，蜡黄的脸色，单薄的
身材，但步履坚定有力。冬至前夕，记
者一见到邱霞， 就发现她瘦削的面庞
上写满生活的艰辛， 铿锵的脚步彰显
生活的勇气！
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岁的邱霞快人快语，一
边指着坐在楼道口晒太阳的

80

多岁的
老人对记者说，这是孩子的曾祖父，瘫
痪多年的曾祖母不久前辞世， 一边不
无“调侃”道：“我家男人没一个‘中用’

的！”

记者走进邱霞家时， 恰逢邱霞的
婆婆刚把小孙子从幼儿园接回家，公
公潘贵银拄着拐杖站立在卧室门口，

丈夫坐在轮椅上，目光无神。据了解，

几年前， 先是公公因为高血压突患脑
溢血，至今站立时需用拐杖支撑。屋漏
偏逢连夜雨。接着，主事全家的丈夫潘
玉清也因为动脉硬化导致脑干出血，

损伤了神经系统， 如今仍然坐在轮椅
上，尚不能站立，而且口齿不清，沟通
困难， 饮食起居等基本生活完全不能
自理……这些， 完全是邱霞跟婆婆一
起承担。在邱霞心目中，丈夫就是全家
的“天”，“天”轰然倒塌了，主心骨不能
“主事”了……人到中年，上有老、下有
小，生活的担子、家庭的责任，个中滋
味，大家无不感同身受。这几年，邱霞
以其羸弱的肩膀既侍奉孩子的曾祖父
和病瘫在床的曾祖母， 还要服侍公公
和常年坐轮椅的丈夫，更要教导
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个儿
子。为了方便照顾家人，邱霞征得婆婆
同意， 在家附近的一家酒店谋了个打
工差事，一个月不过

1500

元。“现在，如
果光是吃饭、穿衣还能将就，关键是孩
子上学花费大。 我和俩孩子的低保每
月
550

元， 再加上公婆的养老保险金，

全家一月收入不过
3000

元。” 邱霞说，

“光是给丈夫看病的花费，医保报销
13

万元， 余下的湖东办事处又给报销了
一部分，还争取了大病救助，但眼下还
外欠

10

万元。” 为了节省家庭开支，邱
霞把小儿子送到附近的一所规模较小
的幼儿园上学。

生活本身就是教科书。

2012

年以

来， 邱霞一家的厄运引起了各级领导
的高度关注。“开展大党工委建设以
来， 河区区委书记邵春杰以京深社
区一名普通党员的身份专门与邱霞结
成帮扶对子， 而且还送上自己的工资
接济其生活。”湖东街道党工委书记华
运君透露，从市里到区里的领导同志，

再到湖东街道、 京深社区居委会负责
同志纷纷伸出了关爱之手， 还有邻里
左右热情地互帮互助，加之爷爷奶奶、

公公婆婆相濡以沫的人生经历， 激励
着邱霞扬起生活的风帆， 鼓起生活的
勇气，坚强地同厄运抗争。

谈及邱霞侍奉爷爷公婆， 服侍丈
夫，教育孩子，湖东办事处及京深社区
的干部和周边邻居都称赞她。 尽管家
庭生活拮据，酒店工作也很辛芳，但善
良而且坚强的邱霞再忙再累都尽心尽
力照顾老人、服侍病重的丈夫，从没有
怨天怨地， 没有发过一句牢骚。 邱霞
说：“这几年，特别是逢年过节，市、区、

办事处的领导都来慰问我们这一家，

有米、面、油、鱼、猪肉，还帮我们家置
办年货……再说， 湖东办事处民政所
一直都关怀我们。即便是困难再大，我
也不好意思再张口了。”面对多舛的命
运，邱霞笑答：“党和政府的关怀，给了
我和婆婆精神上的慰藉与力量！ 我相
信，我们的困难会慢慢减轻的，我们一
家人的生活也会越来越好的。”湖东办
事处主任陈飞燕表示，“党工委拟推荐

邱霞参评全区的‘道德模范’！”

是啊，冬天已经来临，春天还会远
吗？松涛声声，演奏着春天的芭蕾；梵

音阵阵，祈祷着国泰民安。如此面对现
实，不离不弃，记者从邱霞身上看到了
女性固有的善良、豁达、刚毅与伟大。
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近日， 家住平桥区农林路的张大
妈高兴地向朋友炫耀她新买的皮鞋：

“我家门口有条泥巴路，以前出门走不
了几步，鞋上不是泥就是土，要不是创
卫给修了水泥路， 我还舍不得穿这么
好的鞋呢， 就这样一直创下去才好
咧！”“以前一到下班时间，我们这些摆
摊卖菜的就急了，都想往外挪。其实谁
都想在市场内摆摊， 风吹不着雨淋不
着的。现在好了，都要求在里面卖，买
菜的也进来了，我感觉创卫挺好，就是
不知道能坚持多长时间。”在河区三
里店菜市场摆摊的蔡大姐仔细地整理
着自己的菜摊。最近一个时期，我市街
头巷尾赞得最多的是创卫， 最忧心的
也是创卫。市民们夸创卫好，却又担心
创卫的成果能否巩固。

市场外溢、垃圾乱扔、“牛皮癣”随
处可见、 烧烤摊卷土重来……创卫后
的问题报复性反弹曾经发生在很多城
市。广州就曾出现过创卫结束后，市民
怒拎老鼠去信访的笑谈。 作为正处在
创卫进行时中的信阳， 这些现象值得
警惕。

创卫的初衷是什么， 是为了“面
子”还是为了“里子”，是为了“牌子”还
是为了群众？值得一赞的是，市委、市
政府明确提出我们创卫是为了综合整

治中心城区环境卫生突出问题， 是为了着力解决人民群众
关心的实际问题。创卫不再搞形式主义、不再简单地关门取
缔，而是充分考虑群众需求，根据实际开展工作。可以说，创
卫就只是改善群众生活环境的一种手段、一个载体。巩固创
卫成果，让问题不再，就要把这种手段坚持下去、把这个载
体固化下来。

创卫不容易，“保卫”则更难。保证创卫成果不滑坡是
一项经常性、持久性的工作，需要的是政府和市民的责任
共担，是从长效机制入手，把创新和建设相结合，把抓眼前
与抓长远相结合，使抓好落实与贵在坚持相一致。政府部
门秉承以人为本、为民惠民的工作理念，在思想上树立坚
持经常管、管经常的信心，增强管理责任，明确管理主体，

从行动上自觉坚持管理、自觉参与管理、自觉服务管理、自
觉优化管理环境。市民自觉遵守交通、卫生、经营三大秩
序，不乱停乱放、不店外经营、不践踏草坪、不损坏公共设
施等等。

总而言之，防止创卫问题反弹，巩固创卫成果，享受创
卫成果，需要毅力、需要恒心、需要信心，更需要我们能经受
得住时间的检验。

□人防视窗
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明确责任突出重点

五里墩办事处抓消防保安全

本报讯（杨莉莉）今年以来，河区五里墩办
事处结合辖区实际，以“构建和谐社会、建设平安
社区”为目标，强化措施，深入推进消防安全工作。

建立组织。该办事处专门成立了消防安全
网格化管理工作领导小组，办事处主任为第一
责任人。将消防安全工作摆上重要议程，多次
召开专题会议研究部署消防安全网格化管理
工作。

明确责任。该办事处高度重视，将消防安全
网格化管理分为大、中、小三级网格，进一步细化
工作措施，明确工作职责。大网格由办事处领导
负总责，分包中网格并结合公安、工商、综治等执
法部门，建立治安防控体系，共同开展工作。各社
区作为中网格，负责区域内消防安全网格化管理
具体实施和协调工作，将网格化管理列入日常工
作内容，做到有部署、有检查、有总结。各居民院
落、住宅小区、企事业单位等作为小网格，各自成
立消防安全管理组织，明确消防安全责任，严格
落实消防安全责任制和岗位责任制。

加强培训。 该办事处以安全生产网格化管
理为载体，通过以会代训、专题培训等形式，对
各社区人员、警务室民警、巡防队员以及人员密
集场所的安全责任人进行消防安全生产教育，

全面提高其消防安全防患意识。

突出重点。 该办事处各居委会加强对沿街
门店、出租房屋、家庭工厂、小场所等消防安全
薄弱区域的管理，组织人员定期监管，注重及时
变更消防安全管理档案， 对存在隐患的场所进
行详细记录并提出整改意见， 不能整改的及时
上报主管部门。截至目前，该办事处已检查
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余处重点场所，并对存在安全隐患的
5

处场所发
下达了整改通知书。

加强督查。 该办事处将社区消防安全网格
化管理纳入年度消防安全责任制考核奖惩体
系， 并对基层各网格的消防工作情况每季度通
报一次，对发生较大消防事故的网格，实行“一
票否决”制度，取消网格责任人评选评优资格。

核生化武器的认识

三、核生化武器的现代恐怖袭击
1.1核武器袭击。1945年，美国原

子弹研制成功以后， 匆忙将仅有的两

颗投向日本本土，炸毁了广岛、长崎两

座城市，造成几十万人的伤亡。这是历

史上核武器实战使用的唯一例子，它

促使了日本提早投降。 由于核武器的

大规模杀伤力， 其作用主要体现在核

威慑上， 中美俄英法等都具有相应的

核威慑力量。 伊拉克曾重视研发核生

化武器, 萨达姆把拥有核武器看作是

充当阿拉伯世界盟主的重要资本，但

由于海湾战争的爆发， 其核武器研发

才被迫停止。

1.2化学武器的袭击。卢沟桥事变

后， 侵华日军开始在中国战场上对中

国军民使用化学武器， 造成了严重的

伤亡。侵华日军将细菌研究“成果”广

泛用于战争中， 曾在我国２０个省进

行过细菌战。据统计，仅有据可查的就

有２７万无辜人民死于细菌战， 军人

的死亡人数还没有统计进去。1995年，

日本东京地铁内发生了一起震惊全世

界的毒气事件，造成12人死亡，约5500

人中毒，1036人住院治疗。事件发生的

当天， 日本政府所在地及国会周边的

几条地铁主干线被迫关闭，26个地铁

站受到影响，东京交通陷入混乱。后来

调查得知，发动恐怖袭击的人在东京地

下铁三线共五列列车上使用沙林毒气，

这是典型的化学武器恐怖事件。

1.3生物武器的袭击。2001年9月

18日开始，在为期数周的时间里，美国

人艾文斯先后将含有炭疽杆菌的信件

寄给数个新闻媒体办公室以及两名民

主党参议员，导致五人死亡，17人被感

染，这是现代典型的生物恐怖袭击。

四、核化生武器的防护
1.1核武器的防护。对核武器的防

护， 在广义上包括战时积极摧毁敌人

的核设施，拦截、摧毁来袭的核导弹和

飞机，按要求步署和配置部队；组织城

市人口疏散；构筑防护工事；研制和使

用防护装备；组织辐射侦察；组织抢救

伤员。消除沾染，抢修被破坏的设施；

采用医学手段防止或减轻核武器损

伤。 除采用军事手段摧毁敌人核力量

的积极防御外，在各种防护措施中，以

工事防护为主， 工事防护是最重要和

最有效的措施。 工事防护又以防冲击

波为主，凡能防冲击波，一般也能防其

它杀伤因素。 在整个防护中医学防护

是辅助性的， 但它是卫生部门的重要

工作，主要是预防放射损伤。

1.2化学武器的防护。（一）个人防

护。首先要了解自己学习、工作或居住

地周围的地形、地貌、工厂和单位，注

意附近可能存在的毒物和危险品的种

类，了解它们泄漏、爆炸、污染后可能

产生的后果， 有针对性地准备好防护

器材、药物。了解和学会毒物和危险品

泄漏、污染的判定方法，随时根据“听、

嗅、看、侦”作出判断。一旦发现毒物和

危险品泄漏和污染，先自救，采取全面

防护措施，尽快撤离危险区，并进行消

毒。（二）集体防护。1.组织撤离。救护

人员应注意自身防护， 进入现场必须

穿着防护器材，控制毒物来源，组织群

众疏散。 尽快将中毒者救离中毒现场，

移至空气新鲜处，解开衣襟，脱去污染

衣帽，使毒物不再进入体内。保持呼吸

畅通，如呼吸困难应立即供氧；呼吸停

止，立即进行人工呼吸；心跳骤停，则

进行胸外心脏按摩。2.进行消毒。毒物污

染皮肤， 要用温水或清水彻底冲洗，有

条件可用弱酸性或弱碱性水冲洗，特别

注意皮肤褶皱处。 毒物进入消化道，若

中毒者神志清醒， 可用压舌板刺激咽

部及舌根引吐，反复进行。误服强酸或

强碱中毒不宜引吐，应先洗胃，绝不能

用强酸或强碱中和，可服牛奶和蛋清。

1.3生物武器的防护。受染后要抓

紧时间， 利用个人消毒包擦拭暴露的

皮肤；利用战斗间隙，到洗消站进行洗

消，消除服装、武器和车辆上的生物战

剂；服用预防药物，补充接种疫苗，并

定期接受医学观察。 对污染区要及时

标示范围，监视疫情，控制人员通行；

发动广大军民对工事、住房、仓库和交

通要道，进行消毒、杀虫和灭鼠。加强

疫区管理，控制传染病向外传播，发现

鼠疫、霍乱、天花等烈性传染病人时，

要尽快封锁疫区，组织好检疫工作，检

疫时间根据传染病潜伏期确定。 传染

病人原则上应就地隔离治疗， 不作远

距离后送，以防传播。

核生化武器是大规模的杀伤性武

器，我们要了解它们的原理和特点，面

对突发事件会防

护。同时，在和平

年代， 一定要禁

止使用核生化武

器， 让社会更加

和平发展。

连日来， 河
区湖东人大工委组
织辖区内的河区
第四届人大代表开
展述职活动并接受
选民评议， 进一步
密切人大代表与选
举单位和选民的联
系， 加强选民对代
表的监督。

陈云啸摄

□

本报记者常征文
/

图

邱霞和丈夫在一起。

□城市城事

日前， 河区
车站办事处对第

35

选区
1

名区四届人
大代表进行补选，

来自该选区的近千
位选民参与了此次
活动。 图为第

35

选
区其中一处投票选
举现场。
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本报讯（记者曹新俊）

今年以来， 信阳工业城城
东办事处以党的十八大和
十八届三、 四中全会精神
为指导， 以党的群众路线
教育活动为主线， 以保障
和改善民生为根本， 解放
思想， 开拓创新， 真抓实
干， 积极有效地开展各项
工作。

围绕党建， 夯实基层
基础。该办事处以“为民务
实清廉”为主题，按照“照
镜子、正衣冠、洗洗澡、治
治病”的总要求，积极做好
党员摸底调查工作， 对辖
区内党员进行全面摸底排
查，分类登记。有计划、分
层次抓好辖区党员教育培
训；突出重点，保证质量，

完成全年发展党员工作任
务；以党建带动“工青妇”

工作， 圆满完成中央团委
调研工作和“青年文明号”

升级工作；加强“三公”经
费管理，完善“公务灶”制
度，保持清廉本色。

围绕项目， 依法推进
拆迁工作。 该办事处集中
力量， 大力整治辖区内违
法建筑， 拆除违法建筑

31

处，共计
3232

平方米；查处
非法占地鱼塘

2

处共计
5

亩，并责令停工恢复原貌；

查处非法占地拉设围墙
3

处共计
6

亩。严格把握宅基
地的审批条件，符合一户，报批一户，共收到建
房申请

40

份，经依法审批建房
34

份，共计
2850

平
方米。深入各行政村宣传《土地法》、《城市规划
法》和市政府关于清理整治违法建设有关规定，

切实做到家喻户晓。

围绕环境，全力做好创卫工作。该办事处组
织辖区

300

多名党员干部、职工、村干部、物业公
司人员走上街头， 在主要街道开展创卫宣传、文
明劝导、清扫街道、拾捡杂物、擦洗门面和小广告
等服务活动。组织专职保洁人员对不易整治的卫
生死角、垃圾死角和“四害”孳生场所进行重点整
治，对水沟、垃圾物（点）、公厕和“四害”活动痕迹
明显的地方进行重点整治和药物消杀，杀灭病媒
生物体。截至目前，该办事处共制作“门前三包”

牌子
300

余个，清理垃圾
80

余吨，整治前厅后灶餐
饮店

20

多家，购买垃圾箱
50

余个、防蝇灭鼠设备
70

多套，印发《创建国家卫生城市倡议书》、《健康
教育宣传手册》等宣传资料

2000

余份。

围绕依法行政，全力做好稳定工作。城东街
道党工委以推进依法行政为契机，提能力，提效
率，打造人民满意政府。该街道党工委领导班子
充分发挥表率作用，带头学法、守法，严把“培训
关”； 组织干部职工认真学习了《土地管理法》、

《征地拆迁补偿办法》、《计划生育管理办法》、《城
乡土地规划法》等实用法规，提高了干部队伍整
体素质。通过法治学习，办事处依法调解工作效
率明显提升， 全年办理上级交办信访案件

45

件，

成功调处一般矛盾纠纷
44

起， 调处成功率达
98%

，做到了“件件有着落，事事有回音”，确保了
社会总体稳定。

围绕民生， 切实保障群众利益。

2014

年，该
办事处发放春荒冬令救灾金

9

万元，发放重大疾
病救助资金

7.4

万元，发放自主就业退役士兵救
助款

19.4

万元，发放低保资金
54

万元，发放粮补
资金

206

万元， 拨付民政救灾资金
118.67

万元，

并配合征地拆迁及各项补偿款的发放， 有力保
障了各类项目的开发建设。


