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信阳家乐福大酒楼特约推荐

喝葡萄酒应避免的误区

时下， 葡萄酒已经成为人们餐
桌上常见的饮料。 虽说我们对葡萄
酒的认识增加了不少， 但在某些细
节上，我们还是有一些小误区。现特
为大家指正一些日常喝葡萄酒的小
误区：

误区一：挂杯的葡萄酒才是好酒
葡萄酒是否挂杯， 只是显示它

的浓度高低， 跟葡萄酒的品质并没
有直接的关系。

误区二：葡萄酒倒半杯最好
用酒杯、醒酒器喝葡萄酒，为的

是让葡萄酒跟空气充分接触。所以我
们倒酒时，应该倒到酒杯最宽的位置
上，让酒跟空气有最大的接触面。

误区三： 葡萄酒打开以后酒塞
就没用了

在法国酒庄里， 除了罗斯柴尔
德集团自制酒塞以外， 其他酒庄出
产葡萄酒时，酒塞都是订购的，成本
并不低。 从酒塞的质量可以看出酿
造者对葡萄酒品质的追求，所以，也

有人喜欢把酒塞都保存下来。 葡萄
酒打开以后最好在

3

天内喝完，喝不
完时可以把酒塞倒过来塞回酒瓶
口，有短暂的保鲜作用。不要把未喝
完的葡萄酒放在冰箱里， 应放在避
光阴凉处。

误区四：葡萄酒越陈越香
葡萄酒不同于白酒， 不是越陈

越香，但不同年份、品种、工艺会有
不同的适饮期。 好的葡萄酒可以陈
酿的时间很长，入瓶以后，用酒塞密
封的葡萄酒的味道还会不断变化。

通常存放
10

年以后风味会不一样，

但并不影响它的质量。 对葡萄酒来
说，通常适饮期是

8

年至
12

年。

（吴民）

红烧瓦块鱼
主料：青鱼、木耳。

配料：淀粉、醋、黄酒、盐、白砂糖、酱油、小葱、味
精、姜、猪油。

做法：

1.

将青鱼宰杀洗净切成瓦块段，在两面抹上少许
精盐、黄酒腌渍；

2.

葱姜洗净，葱切段，姜切末；

3.

黑木耳洗净，备用；

4.

炒锅置旺火上，倒入熟猪油烧至七成热，放入鱼
块炸

3

分钟，待呈金黄色时捞出沥去油；

5.

原锅留余油，并移至中火，下姜末，加入猪肉汤
250

毫升、黑木耳、酱油，醋、白糖、鱼块烧
5

分钟；

6.

待汤汁稠浓时放入味精，用湿淀粉勾芡，撒上葱

段起锅装盘即成。

地址：信阳市
107

国道与湖东大道交叉处（市检察
院对面）

电话：

0376-7670588 7670589

□

旅游贴士
冬 季 旅 游 注 意 事 项

在冬季旅游中，气温及湿度低、气压高、

风速大的天气很常见， 在旅途中如果不注意
天气的变化，特别是寒冷气候对人体的影响，

就可能受到疾病的侵袭。

防寒保暖。选择玩雪赏雪线路的人，尤其
要做好保暖防冻的准备。 最外层的衣服应具
有防风性，可选羽绒、呢绒、毛皮质地的衣服，

去高寒的地方要戴帽子， 因为人体
50%

以上
的热量是从头部和颈部散失的。

药品备用。冬季天气寒冷，容易感冒，所
以出行要预备易于携带、 治疗伤风感冒的药
品。另外，北方地区气候干燥，建议南方的游

客准备夏桑菊等清热冲剂。

预防雪盲。雪地的反光程度较大，出门需
要佩戴太阳镜，保护眼睛。如果不幸患上雪盲
症的话，应立刻到黑暗的地方，蒙住双眼，把
冰湿布放到额前，防止高温加剧疼痛，一段时
间后让眼睛慢慢恢复。

滑雪安全。滑雪是一项速度快、技术含量
高的运动，极易发生意外伤害事故，因此游客
应选择安全防护设施齐全的滑雪场， 并将个
人防护设备配备齐全， 遵守滑雪场的规章制
度，进入与自己滑雪水平相当的滑道。滑雪前
应学习一些基本的医学知识和急救常识，如

受伤时的处理，骨折后应采取的措施等。发现
他人受伤，千万不要随意处置和搬动，应尽快
向雪场救护人员报告。

温泉浴细节。 每次泡温泉的时间控制在
20

分钟到
30

分钟为宜，如果浸泡时间过长，容
易出现晕眩、全身乏力。温泉浴也是一种中等
强度的运动，在令身心得到全面放松的同时，

灵敏度和注意力也会有所下降。所以，自驾车
游客在泡过温泉后， 一定要休息两个小时以
上方可开车。

调整饮食。 在冬季旅游者的膳食中，蛋
白质、碳水化合物和脂肪三大营养素以及矿
物质、维生素的摄取量都要超过平常，不能
像平时一样过分地强调限制脂肪和碳水化
合物的摄取量。瘦肉类、蛋类、鲜鱼、豆制品、

动物肝脏对补充人体热量很有好处，可适当
多食用。

（聂品）

宣传旅游产品 拉动旅游市场

我市在武汉举行冬季旅游产品推介会
本报讯（记者徐靖）为进一步宣传推广信阳

冬季旅游产品，激活武汉游客对信阳冬季旅游的热
情，拉动信阳冬季旅游市场，日前，市旅游局在武汉
举行了以“乘高铁、泡温泉、观冬雪”为主题的大型
冬季旅游产品武汉推介会。市旅游局相关领导及市
内多家景区、旅行社代表出席了此次推介会。武汉
市近

200

家旅行社负责人、

8

家新闻媒体参加了此次
推介会。武汉市旅游局副局长徐旭群出席会议并致

贺词。

推介会上，市旅游局副局长余国芳详细介绍了信
阳市情、旅游资源和特色冬季旅游产品，我市各景区
的负责人通过影像、图文等多种形式，重点推介了鸡
公山、南湾湖、灵山寺、黄柏山、金刚台、汤泉池、鄂豫
皖革命首府、依云温泉小镇、国际茶城等景点及相关
优惠政策。推介会还现场举行景区套票、温泉别墅免
费住等礼品抽奖活动。

□

美食宝典

低 温 烹 调 能 防 癌

蒸、煮等方式能保留95%以上营养
想吃得健康， 就要用对烹调方式。 台湾

《康健》杂志最新刊文指出，烹调时间、温度是
影响营养素去留的关键。

一般煎、 炸、 烤等烹调方式都会达到
180℃

—

300℃

，高温不仅破坏营养素，还可能
让食物中的蛋白质、 脂肪和碳水化合物发生
异变，产生有害人体的物质。如蛋白质类食物
容易产生致癌的杂环胺类物质， 脂肪类则易
产生苯并芘类致癌物， 碳水化合物会因此产
生较多的丙烯酰胺类物质。 但最令人害怕的
就是高温烹煮所产生的梅纳反应， 也就是食
物褐变。它会造成糖化反应，释放自由基，使
人体功能受到影响。研究已发现，它可能与身

体的发炎反应，或是糖尿病、心血管疾病、肾
脏疾病、阿尔兹海默症等相关。

纽约西奈山医学院老人医学教授莎拉博
士认为，在高湿度情况下进行的短时间低温烹
调（

100℃

左右），比如说蒸或煮，可以有效降低
食物中最终糖化蛋白的含量。他们在试验中将
24

名糖尿病患者分为两组，让他们食用经过不
同方法处理的鸡、鱼和肉，结果发现，蒸、煮的
烹调方式能够将人体内与饮食相关的最终糖
化蛋白含量降低

33％

—

40％

。

不仅如此， 温度在
100℃

的低温烹调方
式，还能最大程度地保留营养素，有益健康。

研究人员发现， 像大麦、 粗粮粉等用蒸的方

式，营养成分可以保存
95％

以上，但如果用油
炸，维生素

B2

和叶酸会损失
50％

以上，维生素
B1

几乎无法保存。鸡蛋用低温烹调，不仅营
养保存多，就连消化率也较高。台湾实践大学
食品营养系讲师徐近平表示， 几种低温烹调
方式中，蒸的方式最为健康。这是因为蒸是透
过汽化热加热，热含量高，可缩短烹调时间，

且不直接接触水， 不会造成水溶性维生素的
流失，因此比水煮更易保留营养素，也可以保
留食物的鲜甜原味。 炖的温度通常在

98℃

—

100℃

，建议炖的时候不要放太多水，连汤汁
一起吃，就能把流到汤里的营养素也吃进去。

（戴琳琳）
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信阳酒乐多欢迎您！

�

酒乐多代理、经销的品牌有百威啤酒，杰卡
斯、

XO

、拉菲系列、芝华士系列、皇家礼炮、轩尼
诗等知名名牌，“酒乐多” 店内陈列有各类葡萄
酒单品一百余款， 从世界顶级收藏名酒到常见
的葡萄佳酿应有尽有。

�

买赠活动
红酒买

2

送精品皮礼盒一个（特价除外）

红酒买
5

送一，再送精品木礼盒一个（特
价除外）

除以上优惠政策外， 满一万元送价值
1380

元桃乐丝米尔曼达干白一瓶
电话：

0376-6275130 13937643200

张经理
地址：河区成功花园

14

号楼
1-3

号

信 阳 市 旅 游 局
新 县 旅 游 局联办

优 秀 景 点 推 荐

豫南明珠南湾湖

信阳鄂豫皖革命纪念馆

� 品质旅游

纵横中国

第十二届“纵横中国品质旅

游联盟” 高峰论坛暨2015年春节

产品发布会， 拟定于2014年12月

27日至29日在信阳茗阳汤泉召

开，特邀请您参加此次盛会！

河南路仕达国际旅行社有限公司信阳分公司
地址：信阳市万家灯火

15

号楼三单元
909

联系电话：

0376-6515181

、

6767721

我市三景区入选河南省文明风景旅游区

本报讯（记者徐靖肖胜）日
前，记者从市旅游局了解到，根据相关
通知精神

,

经自愿申报、资格审查、实地
考评等程序，省文明办、省住房和城乡
建设厅、 省旅游局三部门联合下发通
知，命名了

30

家
2014

年度河南省文明风

景旅游区， 我市南湾湖风景旅游区、新
县鄂豫皖苏区首府景区、罗山县灵山风
景名胜区成功入选，占命名表彰总数的
10%

，充分展示了我市近年来抓紧抓实
抓好文明旅游工作的丰硕成果。

深入开展创建文明风景旅游区工

作是更好地满足人们精神文化需求的
迫切需要，是促进旅游经济发展的实际
举措，是积极培育和践行社会主义核心
价值观的重要抓手。近年来，市旅游局
高度重视文明风景旅游区创建工作，将
其当作全市文明旅游工作的一项重要

内容，摆上重要位置。切实加强领导，认
真部署， 并采取有效措施予以推进，取
得了良好效果，有力增强了全市各类风
景旅游区的核心竞争力和品牌影响力，

提升了公民旅游文明素质，推动了全市
旅游业可持续发展， 为打造“四个河

南”、推进“两项建设”作出了积极贡献。

据市旅游局有关负责人介绍，下
一步，该局将结合正在开展的全市文明
旅游活动，进一步加强对创建文明风景
旅游区工作的指导，认真总结推广先进
经验，深化创建活动。

□
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《中华人民共和国旅游法》已经正式施行一年多了，从《旅
游法》施行情况看，在一定程度上还存在着条法理解片面、法
律运用机械等问题。因此，贯彻落实旅游法规，要切实增强依
法兴旅、依法治旅的凝聚力、约束力和感召力，是当前摆在各
级旅游行政部门面前的重要课题。笔者认为，贯彻落实《旅游
法》应注重以下“四个转变”。

注重由抓突击向抓经常转变。贯彻落实《旅游法》是旅游
行业主管部门的一项经常性、基础性工作，必须常抓不懈，不
能毕其功于一役，不能简单地认为召开几次会议、开展几次教
育、组织几次集训、实施几次整顿就可以高枕无忧。要从提高
行业持续发展力、确保旅游行业健康发展、促进旅游产业跨越
式发展的需要出发，多做打基础、管长远的工作，克服急功近
利思想；要把《旅游法》的学习纳入教育训练计划，科学安排学
习教育内容， 把法律学习贯穿到主管部门人员的一言一行之
中和行业管理建设的方方面面。

注重由被动学向主动学转变。学习法规动力足不足是学
与不学、学好与学差的决定性因素。一些单位学习《旅游法》

成效不明显，主要有以下几个方面原因：一是领导没有真正
确立依法治旅的理念， 没有把加强规范化建设摆到重要位
置；二是认为旅游法规学习是软指标，次次老一套，心中有厌
烦情绪；三是对《旅游法》学习往往提要求多，检查督促、考核
验收少，致使有的行业人员学习时满足于过得去，不求过得
硬。因此，学习好《旅游法》必须从端正学习态度入手，着力培
养行业人员学习的自觉意识，充分调动行业人员的积极性和
主动性。

注重由重学习向重落实转变。在《旅游法》学习贯彻中，常
常发现这样的现象：有的人员对法规的内容都掌握得较熟练，

但在实际工作中却不按章办事。这就是学用脱节。执行法规的
自觉性来源于对法规精神实质理解的深刻性和执行的自觉
性。因此，抓《旅游法》学习贯彻不能只停留在死记硬背条文规
定上，而是要人们理解掌握规定的原因，讲清不按照规定做的
危害，引导机关人员在实际的工作生活中去切身体悟。

注重由死板型向灵活型转变。《旅游法》 是把旅游业建成国民经济战略性支柱
产业和人民群众更加满意的现代服务业的重要保障，必须坚决贯彻执行，决不允许
任意改变。但是，由于旅游产业关联行业广、涉及部门多，全国各地区的旅游产业地
位不同、各旅游经营者所处的环境不同、旅游者的素质也不尽相同，旅游服务过程
中遇到的情况也非常复杂，《旅游法》 及其他旅游法规不可能对各种类型的旅游活
动都规定得很清楚。在实际的贯彻落实过程中，既要防止片面追求法律规定的原则
性而不去抓具体落实， 又要防止因强调抓落实而制订不符合法律精神的土政策和
土规定，更重要的是要充分发挥广大行业人员的主观能动性，确保《旅游法》的各项
规定真正落到实处。

□

健康养生
好 心 态 可 抗 衰 老

对老人而言， 保持积极心态对健康十分
有益， 耶鲁大学公共卫生学院和加州大学伯
克利分校的研究人员发现， 积极心态比运动
更能提升老年人健康水平。研究首次证实，下
意识地接触积极信息能促进身体健康， 甚至
超过六个月运动带来的好处。

为了解衰老的心理认知模式对老年人身
心健康的影响， 研究人员选择了平均年龄在
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位老人为研究对象， 进行分组对照研
究。其中一组受试者坐在电脑前，屏幕中飞快闪
过诸如“矍铄”、“创造力”等积极词汇，它们出现
的速度极快， 已达到让这些词汇在他们大脑中

留下印象，却又不会被深刻记住的程度。另一组
受试者则没有接受任何积极信息的测试。

结果显示， 接受积极信息的人在心理和
生理方面都有进步。三周后，接受积极心理暗
示的老年人在行走、 保持平衡等方面表现更
好。同时，他们积极的自我认知得到强化，衰
老的消极想法被削弱。

该项目首席研究员贝卡·利维说， 这一研
究结果成功表明，引导性的潜意识手段能改善
老人的身体机能。潜移默化的信息能够帮助人
们改变社会强加给老年人的消极认知模式。

（琳娜）
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苏文晖
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徐靖摄


