
尤云，信阳职业技术学院附属医院主治医师，宁夏医科大学硕士研究生毕业，从事肾内科
临床医疗工作

6

年多，熟练掌握肾内科各种疑难杂症的诊断及治疗，对急性、慢性肾小球肾炎、

肾病综合症、肾小管疾病、泌尿系感染、慢性肾衰竭、血液净化治疗等有着丰富的临床经验，在
国家级、省级核心刊物上发表论文多篇，其良好的医德和精湛的技术赢得了众多患者的信赖。

邓冬梅朱晓红摄

今年以来， 市妇
幼保健院高度重视免
费孕前优生健康检查
和婚前健康检查工
作，多形式、多渠道、

全方位加大宣传力
度， 努力提高技术水
平和服务质量， 大大
降低新生儿的出生缺
陷率， 提高出生人口
素质，造福千家万户。

图为近日该院医生正
在为婚检对象填写检
查结果。

本报记者
殷英摄

健康新闻
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温馨提示：创建国家卫生城市
健康教育宣传资料请在信阳市卫生
局网站健康教育栏目中下载。

□

高晋新

健康生活方式

一、 儿童家长或儿童监护人要按
规定建立预防接种证并妥善保管

预防接种证是儿童预防接种的有
效记录凭证。《中华人民共和国传染病
防治法》明确规定：国家实行有计划的
预防接种制度， 国家对儿童实行预防
接种证制度。

健康行为：

（

1

）儿童在出生后
1

个月内，儿童
家长或监护人应携带儿童出生时医院
提供的《新生儿首剂乙肝疫苗和卡介
苗接种登记卡》 到其居住地预防接种
单位建立儿童预防接种证。

（

2

）在暂住地居住
3

个月及以上的
流动儿童， 由现居住地接种单位负责
建立预防接种卡（簿）。如果没有或丢
失了预防接种证， 家长应到预防接种
单位建立或补办预防接种证。

（

3

）在暂住地居住
3

个月以下的流
动儿童， 可由现居住地接种单位提供
接种证明。

（

4

） 对那些未按规定接种国家免
疫规划疫苗的漏种儿童， 要劝其到当
地疾病预防控制机构指定的预防接种
门诊进行补种。

（

5

）预防接种证要长期保存，孩子
在入托入学和出国时都需要查验。

二、预防和治疗有关病毒和细菌
等感染，可以减少相关癌症发生

世界卫生组织公布， 全世界有五
分之一的癌症是由慢性感染引起的，

例如人类乳头瘤病毒引起宫颈癌，乙
肝病毒、丙肝病毒与肝癌发生有关，幽
门螺旋杆菌与胃癌相关。

（

1

）及时接种乙肝疫苗，预防乙肝
病毒感染。 感染乙肝病毒应进行正规
的抗病毒治疗。

（

2

）使用安全套可预防人类乳头
瘤病毒感染。

（

3

）养成良好的饮食卫生习惯，预
防幽门螺旋杆菌感染。 感染幽门螺旋
杆菌应到医院进行正规治疗。

省计生干部学院在我市开设教学点

本报讯（李岚郑华）日前，省人口
和计划生育干部学院在河区开设中专班
教学点，开展集中授课活动。来自该区的基
层计划生育干部共

58

人参加了此次培训。

据了解， 省人口和计划生育干部学院
在河区中专学历教学点设置了农村经济
综合管理专业，共

14

门课程，学期
2

年半，免
费对乡村计划生育干部职工开展农村经
济、计生管理、生殖保健、农业发展、基层计
生技术服务等方面的培训，毕业后颁发中专
学历文凭。 此次集中授课为第一期培训。教
学点的设置，有利于提高基层计生干部的知
识理论水平和文化素养，对促进计生队伍建
设、提高基层工作水平具有积极作用。

商城县着力构建和谐计生

本报讯（李荣前）近年来，商城县遵循“首
问负责，快速办理，结果反馈”的中心思想，建
立计生信访跟踪问责制度，妥善处理计生信
访件，有效化解矛盾纠纷，使计生部门逐渐由
管理型向服务型转变，努力构建和谐计生。

“首问负责”， 即信访件由谁接的由谁
主要负责查实， 一问到底；“快速办理”，即
接件人接件后要制定调查方案， 核准事实
真相， 加快办理速度， 举报线索应当日受
理， 当日呈批， 三个工作日给予举报人答
复；“结果反馈”，即案件核实后，应与举报
人沟通，向举报人反馈查处结果，对不能立
案的案件，应做好举报人思想疏导工作，使
群众的举报都得到妥善处理。

光山县定期开展单独两孩政策培训

本报讯（刘萌萌）为让群众更好地了解
单独两孩政策，今年以来，光山县人口计生
委采取有力措施， 定期开展单独两孩政策
培训，确保政策实施规范、有序。

该县制定了宣传活动实施方案， 成立
学习宣传活动领导小组， 要求各级计生干
部充分发挥表率作用， 积极主动参加学习
活动，吃透新政精神；每个月对各乡镇（街
道）计生中心主任、统计员、流动人口管理
员及各行政村（街、居）计生专干进行专题
学习培训， 要求广大计生干部引导群众合
理安排生育时间，倡导优生优育，为育龄群
众提供优质服务； 将单独二孩生育的条件、

办事程序、所需材料、注意事项等内容编印
成宣传提纲，发放到育龄群众手中；通过政
务、村务公开栏，电子屏，手机，微信群，

QQ

群等平台及时公布新政策；对符合政策的生
育对象，入户进行面对面宣传，确保政策家
喻户晓。

淮滨县采取“二三四”工作法加强计生宣教

本报讯（孙静茹马巨良）今年以来，

淮滨县采取“二三四”工作法，开展形式多
样的人口计生宣传活动， 营造良好的社会
氛围。

该县要求计生工作人员树立群众意识
和协作意识，强化责任，广泛、深入宣传计生
政策和计生知识。抓好资金投入、队伍培训、

设备保障“三个到位”，加强人口计生宣传教
育阵地规范化建设，做到对计生专干培训经
常化、制度化，不断提升队伍素质，为开展计
生宣传活动提供有力保障，切实优化教育环
境。 注重将计生宣教活动与群众活动相结
合，积极开展知识抢答、广场舞比赛等活动，

让群众在快乐愉悦的氛围中学习人口计生
政策和知识；与生殖健康、孕前优生知识普
及等活动相结合，使育龄妇女在掌握相关知
识的同时，享受到孕前优生咨询、妇女健康
检查、孕产期保健等系列服务；与生育关怀
活动相结合，搭建致富平台，帮助计生家庭
创业致富；与婚育新风活动相结合，广泛深
入开展“关爱女孩行动”、“幸福家庭创建”等
活动，提升服务水平。

潘新镇认真做好孕前优生健康检查工作

本报讯（陈志伟姚波）今年以来，罗
山县潘新镇认真实施免费孕前优生健康检
查项目，努力降低新生儿出生缺陷。

该镇成立了由分管副镇长任组长的免
费孕前优生健康检查项目领导小组， 负责
组织协调和监督指导工作，狠抓落实；设置
优生健康教育宣传栏，发放教育材料，播放
音像制品，举办优生知识讲座，组织优生知
识问答及咨询活动， 向计划怀孕夫妇宣传
优生知识， 增强其新生儿出生缺陷预防意
识；及时准确了解育龄群众信息，填好《早
孕随访记录表》，每周对各村孕前优生健康
检查工作情况进行通报， 并在年底进行目
标责任考核。目前，该镇已对

167

对夫妇进
行了孕前优生健康检查。

城东办事处加强计生工作目标管理

本报讯（邹鼎亮黄河清）连日来，信
阳工业城城东办事处按照年初制定的计生
工作计划，逐条逐项对照检查，狠抓落实，

切实加强计生工作目标管理。

该办事处始终把落实目标责任作为完
成全年计生工作任务的重点， 通过持续开
展婚育新风进万家活动，倡导婚育文明，促
进社会和谐；充分发挥人口学校的作用，营
造良好的优生优育氛围； 在为常住育龄妇
女提供优质服务的同时， 把外来务工育龄
妇女纳入管理和服务范围， 努力实现计生
优质服务全覆盖。

联管联排联治联网联创

商城县卫生局推行“五联法”抓好安全生产

本报讯（彭三红）为确保全县卫生
系统安全稳定，今年以来，商城县卫生
局多措并举， 推行安全生产工作联管、

联排、联治、联网、联创“五联法”，努力
构建和谐的医疗卫生服务环境。

坚持“党政同责”，实现安全生产联
管。该局认真研究制定安全生产总体规
划，明确年度工作要点，建立健全安全
生产责任体系， 形成主要领导亲自抓、

分管领导具体抓、全体领导班子成员共
同抓的良好局面；定期召开党委、支部
会议，分析安全生产工作形势，协调解
决相关问题。

坚持“一岗双责”，实现安全隐患
联排。该局切实加强公共卫生、医疗
服务、单位内部的安全工作，要求各
医疗卫生机构每月开展一次安全隐
患自查、矛盾纠纷排查和特种人员筛

查，实行安全事故处理和责任追究制
度。

坚持“一票否决”，实现安全乱点
联治。 该局层层分解安全生产控制指
标，建立台账，定期通报安全生产指标
控制执行情况、 安全生产工作考核结
果，并纳入工作绩效考核，实行“一票
否决”，考核不合格的单位及第一责任
人、 分管责任人年度内均不得评先评

优；将安全生产工作细化，全面排查安
全隐患， 对存在的共性问题进行联合
整治。

坚持科技先导， 实现安全监控联
网。该局要求全县所有医疗卫生机构全
部安装视频监控系统，实行安全视频监
控，对本单位技防系统的安全信息进行
集中统一管理，并逐步与当地公安机关
联网。

坚持目标管理， 实现安全单位联
创。该局每年与各医疗卫生单位签订目
标责任书，要求各医疗卫生机构对照平
安医院创建目标和要求，全面加强医院
安全管理， 严格落实各项医疗安全制
度，不断规范医疗行为，努力提高诊疗
质量，确保医疗安全；建立和完善突发
医疗纠纷处理第三方调解机制，及时化
解矛盾。

“让患者重见光明是我最大的心愿”

———记固始县中医院眼科主任钱俊伟

“自己辛苦点没有什么，能够
让患者重见光明， 就是医生最大
的快乐和幸福， 也是我最大的心
愿！”固始县中医院眼科主任钱俊
伟是这样理解自己的职业的，也
是这样践行医生的职业操守的。

固始县是河南省第一人口大
县，患白内障的人比较多。很多病
人家庭因病致贫、因病返贫。该县
中医院眼科于

2010

年被县残联确
定为白内障复明工程定点单位。

钱俊伟作为眼科主任， 开始带领
团队主动助残。

近年来，他带领医护人员走遍
了全县

33

个乡镇、办事处，累计检
查
5

万余人，查出白内障患者
23000

人， 对
13600

位白内障患者进行了
助残手术，帮助他们重见光明。

虽然国家对此类患者补助的
费用难以维持手术所需， 但是钱
俊伟始终克服困难， 采取免费普

查、减免手术费用、为特困残疾人
捐款等方式， 积极投身到这项助
残工作中， 努力为白内障患者提
供真情优质服务。

胡族铺镇
100

岁老妇石彦娇
家庭生活异常困难， 双目患白内
障失明。为给老人治病，钱俊伟向
县红十字会捐款

6000

元现金，专
门用于石彦娇老人的白内障手术
治疗。通过手术治疗，老人的双眼
视力恢复得很好。 该镇迎水村

84

岁的五保老人黄中环， 患白内障
双目失明、行动不便，被一位志愿
者送到钱俊伟面前， 钱俊伟没有
收取一分钱费用， 成功地给他做
了白内障手术。

近年来，钱俊伟对农村学校的
孩子们也给予了特别的关注， 先后
为
141

名弱视儿童进行了救助治疗，

累计减免治疗费用
2.6

万元。看到段
集镇庙山小学非常简陋， 钱俊伟还
拿出自己的积蓄

3

万余元，为小学捐
赠了课桌

150

张、椅子
200

张。

□健康时评

长寿之道重在养“心”

日前，中国老年学会发布十大
寿星排行榜， 上榜的长寿老人平均
年龄

119.7

岁，虽然来自
7

个省份、

6

个
民族，却有着一个共同点，那就是不
论贫富，面对人生都有一颗平常心，

坦然面对，泰然处之。

中医学认为， 一个人精神愉
快、性格开朗，就会阴阳平和，气血
畅通；反之，就会正气虚弱，抗病能
力下降。 俗话说：“要活好， 心别
小。”老子说：“乐莫大于无忧，富莫
大于知足。”简而言之，即知足者常
乐，这是获取健康长寿的关键。

善养生者不生“三气”：闲气、

怨气和闷气。何谓闲气？生活中鸡
毛蒜皮的小事， 单位里的闲言碎
语， 买东西遇上缺斤短两……这
些气就属于闲气，没必要。

何谓怨气？ 拿自己或家人与
别人比，比收入、比地位、比房子、

比车子、 比孩子……难免会比出

怨气，这也大可不必。家家都有本
难念的经， 谁的痛苦也不会总挂
在嘴上。自己真的有那么不幸么？

老这么想事儿， 不幸恐怕真的会
光顾呢！

养生不可生的“三气”中，闷
气是最伤人的，也是最要不得的。

常生闷气，势必造成气滞血淤，疾
病也会接踵而至。 尤其是长时间
生闷气，更会引发严重疾病，比如
心脑血管疾病和癌症等。

养生保健专家告诫人们：“一
天笑三笑，远离病和药。”也许很
多人并没有指望能够活到百岁，

但是人人都想拥有健康。 而快乐
的情绪胜过世上一切灵丹妙药。

正所谓“起得早，睡得好，七
分饱，常跑跑，多笑笑，莫烦恼，天
天忙，永不老。”要想健康长寿，就
要重构恬淡的内心世界， 不管面
对顺境还是逆境， 都能以平常心
对待，保持乐观的心态，这样健康
才能伴我们一生。

血液在人体的储存

正常情况下， 人体的血液并
不全部参与流动， 而是有约

25%

储存在脾、肝和皮肤里，人们称这
些组织为人体的“血库”。它们对
生命活动非常重要， 可根据需要
自动调整血液循环的血量。脾脏：

人体最大的“血库”，里面有很多
血窦， 可储存约

500

毫升血液。当
体内需要血液时， 脾脏会不断收
缩， 把血液挤出送到血管中。肝

脏：里面有个大血窦，血管也很丰
富，能储存大量血液。皮肤：里面
有大量的毛细血管和小静脉，平
时血液流动缓慢， 人体需要时可
快速释放参与到血液循环中。

（石磊）

□

李宇军

□

殷英

冬天感冒宜食“凉”

俗话说：“冬吃萝卜夏吃姜。”冬天外
界气候虽冷，但人们穿得厚，住得暖，活
动减少，食物也以辛辣、温阳类为主，热
量较高，造成体内积热不能适当散发，很
容易引起肺胃火盛。 此时若外感风寒感
冒，侵入体内反而会转化为热证。因此，

按照中医“以凉胜热”的原则，冬天感冒
其实应该选择诸如板蓝根颗粒之类的
“凉性”感冒药。

广州白云山和记黄埔中药有限公司
与中国工程院院士钟南山共建国家级呼
吸疾病实验室，由钟南山院士亲自担纲，

聚集全球医药精英， 共同破译白云山板
蓝根颗粒抗病毒机制。现代研究发现，板
蓝根含有多种活性成分， 不但可以杀灭
病毒，还可多环节进行免疫调节。广州白
云山更在这个抗病毒的“王牌”身上投入
了一道又一道科技的力量， 如首家采用

中药
GAP

基地药材生产， 首家采用指纹
图谱技术控制产品质量，首家采用“一步
制粒”技术生产，起效更迅速，质量更稳
定， 使广州白云山板蓝根不但成为一个
防病毒的“盾牌”，更成为一个抗病毒的
经典。目前，白云山板蓝根销量过亿，占
有半数以上的市场份额，成为众多消费者
的第一选择。在服务上，白云山和黄中药
斥资

8000

万元， 计划两年内在全国推出
6600

家“永不过期”的药店，广大消费者可
放心购买，免费更换过期药物，这意味着
白云山和黄中药将“永不过期”。

（青华）


