
信阳酒乐多欢迎您！

�

酒乐多代理、经销的品牌有百威啤酒，杰卡
斯、

XO

、拉菲系列、芝华士系列、皇家礼炮、轩尼
诗等知名名牌，“酒乐多” 店内陈列有各类葡萄
酒单品一百余款， 从世界顶级收藏名酒到常见
的葡萄佳酿应有尽有。

�

买赠活动
红酒买

2

送精品皮礼盒一个（特价除外）

红酒买
5

送一，再送精品木礼盒一个（特
价除外）

除以上优惠政策外， 满一万元送价值
1380

元桃乐丝米尔曼达干白一瓶
电话：

0376-6275130 13937643200

张经理
地址：河区成功花园
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优 秀 景 点 推 荐

豫南明珠南湾湖

灵山山灵

信阳鄂豫皖革命纪念馆

� 品质旅游

纵横中国

1.海南、张家界、柳州专列10日游

2280

元起!11月24日开行！

2.北海、巴马、张家界、柳州专列

10日游

2480

元起！11月24日开行！

河南路仕达国际旅行社有限公司信阳分公司
地址：信阳市万家灯火

15

号楼三单元
909

联系电话：

0376-6515181

、

6767721

旅游美食
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在保护中发展在发展中保护

信阳生态旅游迎来大发展

良好的生态环境赋予了信阳丰富
的旅游资源，近年来，信阳紧紧围绕打
造“中国山水旅游休闲度假目的地”和
“中国中部区域性文化旅游中心”的目
标，立足“山、水、红、茶、林、寺、根”等
旅游资源要素， 坚持以特色文化旅游
引领区域经济发展， 加快旅游业升级
转型，大力推进旅游基础设施建设，完
善旅游要素配套建设，打造了鸡公山、

南湾湖、灵山、鄂豫皖革命纪念馆、鄂
豫皖苏区红色首府、黄柏山、金刚台、

汤泉池等一批精品景区，同时通过“一
廊、两带、四区”生态旅游发展，全力打
造中国山地旅游休闲度假目的地，目

前正呈现一幅红绿辉映、古今交融、山
水生态、休闲宜居的美丽画卷。

山清水秀，林密茶香，生态资源
丰富

信阳生态资源丰富， 信阳的美体
现在“山、水、林、茶”等四个方面，大别
山横贯信阳南部，淮河横穿信阳北部，

溪流纵横、河流众多，大山有别，水佳
为淮，既具北方阳刚之气，又显南方灵
秀之韵。 山区和丘陵面积占到全市总
面积的

3/4

以上， 森林覆盖率为
34.44%

，部分县区高达
70%

以上，现有
国家级森林公园

3

处、 省级森林公园
6

处，国家级自然保护区
3

处，是纯自然、

原生态的佳境。 信阳居于中国传统产
茶区的最北端，现有茶园面积

210

余万

亩， 所产的信阳毛尖为全国十大名茶
之一， 曾与茅台酒一起荣获

1915

年巴
拿马万国博览会金奖。置身于信阳，满
眼都是连绵的茶山，风过茶香溢满城，

是体验山水田园生活、 享受清新阳光
空气、休闲养生度假的目的地。

在保护中发展，在发展中保护
信阳牢固树立“环境兴旅”观念，

大力提倡环境友好型生态旅游， 将旅
游发展与生态环境和生物多样性保护
有机结合起来， 坚持不以牺牲生态环
境为代价， 严格按照环境保护原则实
施旅游资源开发， 旅游景点开发依法
进行环境影响评价，加强对旅游区、旅
游项目的生态环境监察， 坚决杜绝在

自然保护区的核心区与缓冲区、 饮用
水源地一级保护区等需要特殊保护的
地区实施旅游开发项目。 在自然保护
区的实验区、 重要生态功能保护区的
旅游开发建设中，不得建设污染环境、

破坏资源或者景观的生产设施， 不断
完善旅游景区（点）资源及污水处理、

垃圾收集处理等环境保护基础设施与
措施， 加大旅游资源环境保护建设资
金投入力度，使旅游业在保护中发展，

在发展中保护，实现旅游经济效益、社
会效益和环境效益相统一。

将生态理念融入城市建设中，进
一步提升宜居城市魅力

良好的生态环境既是信阳的品

牌， 也是信阳长远发展的最大优势，

坚持把生态理念融入城市建设全过
程，进一步提升宜居城市魅力。信阳
大力实施”碧水蓝天“工程和林业生
态市建设，保护自然山体、水体，形成
大面积、 高容量的绿色开敞空间，严
禁破坏山体、植被、水系，坚持以人为
本，将公共基础设施与服务设施的统
筹安排和同步建设，为居民创造了更
加和谐便捷的生活环境。目前，信阳
已在中心城市规划建设了贤山、龟
山、震雷山、金牛山、龙飞山、羊山等
“六山”公园，不断扩大绿带，增加绿
量，进一步促进了山、水、林、城一体
融合发展，提升了“山水信阳、休闲茶
都”的城市品牌。同时，将生态文明建
设纳入科学化、法制化、国际化的轨
道，与联合国开发计划署合作，实施
了淮河源国家重点生态功能区保护
与建设和淮河源生物多样性保护与
可持续利用等项目，为信阳在中部地
区打造一个蓝天白云、山清水秀和河
畅岸绿的森林式、园林化、环保型、可
持续发展的生态宜居城市提供了有
力支撑。

每 周 一 菜

信阳家乐福大酒楼特约推荐

喝 葡 萄 酒 要 避 免 的 误 区

时下，葡萄酒已经成为人们餐桌上
常见的饮料。虽说我们对葡萄酒的认识
增加了不少，但在某些细节上，我们还
是有一些小误区。今天，特为大家指正
一些日常喝葡萄酒的小误区。

误区一：挂杯的葡萄酒才是好酒
葡萄酒是否挂杯，只是显示它的浓

度高低，跟葡萄酒的品质并没有直接的
关系。

误区二：葡萄酒倒半杯最好
用酒杯、醒酒器喝葡萄酒，为的是

让葡萄酒跟空气充分接触。所以我们倒
酒时， 应该倒到酒杯最宽的位置上，让
酒跟空气有最大的接触面。

误区三：葡萄酒打开以后酒塞就没
用了

在法国酒庄里，除了罗斯柴尔德集
团自制酒塞以外，其他酒庄出产葡萄酒
时，酒塞都是订购的，成本并不低。从酒
塞的质量可以看出酿造者对葡萄酒品
质的追求，所以，也有人喜欢把酒塞都
保存下来。 葡萄酒打开以后最好在

3

天
内喝完，喝不完时可以把酒塞倒过来塞

回酒瓶口，有短暂的保鲜作用。不要把
未喝完的葡萄酒放冰箱，应放避光阴凉
处。

误区四：葡萄酒越陈越香
葡萄酒不同于白酒， 不是越陈越

香，但不同年份、品种、工艺会有不同的

适饮期。 好的葡萄酒可以陈酿的时间很
长，入瓶以后，用酒塞密封的葡萄酒的味
道还会不断变化。 通常存放

10

年以后风
味会不一样，但并不影响它的质量。对葡
萄酒来说，通常适饮期是

8

年至
12

年。

（吴民）

□
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锅巴虾仁
主料：虾仁、锅巴。

配料：香菇、青豆仁、笋、胡萝
卜丁、蛋白、盐、番茄酱、糖、太白
粉、麻油。

做法：

1.

虾仁抽去肠泥、用盐抓洗，

洗净、拭干水分，用少许蛋白、太
白粉腌制；

2.

锅巴切块状，入油锅中用

大火炸酥脆，取出铺在盘底；

3.

香菇泡软切成小丁，并把
笋丁、青豆仁、胡萝卜丁煮熟；

4.

将油烧至七分热，入虾仁
过油取出， 留油

2

大匙炒香菇丁、

青豆仁、胡萝卜丁、笋丁，加入调
味料烧开， 再倒入虾仁炒匀后淋
在炸好的锅巴上即成。

地址： 信阳市
107

国道与湖
东大道交叉处（市检察院对面）

电话：

0376-7670588 7670589
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脂

肪

肝

说到脂肪肝， 很多人都会把它和
油腻东西吃多了联系在一起。 消化科
医生指出， 肝内脂肪堆积的程度与体
重成正比， 虽然肥胖人群出现几率相
对较高，但导致脂肪肝的原因很多，酒
精、药物、糖尿病，甚至吃得太少都会
引起脂肪肝。

据消化科医生介绍， 脂肪肝分为
肥胖性脂肪肝、酒精性脂肪肝、快速减
肥性脂肪肝、 营养不良性脂肪肝等。后
两种都是因为吃得太少所致。

吃得太少引起脂肪肝的原因主要
有三个：一是进食太少，机体无法获得
足够的葡萄糖和燃烧各种脂肪时所需
的氧化酶类，这时机体就不得不调动储
存在身体其他部位的脂肪、蛋白质转化
为葡萄糖。而这些脂肪、蛋白质是要通
过肝脏来转化的，这就让大量脂肪趁机
进入了肝脏。二是脂代谢所需的脂蛋白
合成离不开胆碱、 蛋白质和必需脂肪
酸，摄食过少难以合成脂蛋白，就会影
响肝脏的脂代谢，从而导致脂肪大量沉
积在肝脏，形成脂肪肝。三是吃得过少
会造成糖、脂肪、蛋白质、矿物质和纤维
素的摄入不足， 机体因此产生代偿，使

糖、蛋白质等都转化为脂肪，堆积到肝脏。

远离肥胖固然重要，但不能以伤害肝脏为代价。提醒
大家平时注意均衡饮食，让机体获得足够的营养。即便需
要减肥的人也不要急于求成， 不能妄想通过短期苛刻的
节食达到目标。 （钱钰玲）

□

本报记者徐靖肖胜
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日前，圣马丁美食百汇自助餐厅成功入驻信阳。据悉，圣马丁美食百汇自助餐厅目前已在全国各地
拥有连锁

200

余家。我市圣马丁餐厅位于东方红大道中段，特色菜品有南美烤肉、韩式烧烤、日式料理、迷
你小火锅和各色海鲜、迷踪蟹、锅巴虾、克力喷泉、葡式蛋挞等

200

余种美味，可满足不同年龄层美食爱好
者。图为菜品呈上餐桌时的情景。 本报记者肖胜摄


