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信阳酒乐多欢迎您！

�

酒乐多代理、经销的品牌有百威啤酒，杰卡
斯、

XO

、拉菲系列、芝华士系列、皇家礼炮、轩尼
诗等知名名牌，“酒乐多” 店内陈列有各类葡萄
酒单品一百余款， 从世界顶级收藏名酒到常见
的葡萄佳酿应有尽有。

�

买赠活动
红酒买

2

送精品皮礼盒一个（特价除外）

红酒买
5

送一，再送精品木礼盒一个（特
价除外）

除以上优惠政策外， 满一万元送价值
1380

元桃乐丝米尔曼达干白一瓶
电话：

0376-6275130 13937643200

张经理
地址：河区成功花园
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传播葡萄酒文化 倡导高品质生活

———路易金樽葡萄酒让你精神愉悦

在漫长的人类历史中，葡萄酒扮演着
极其重要的角色，它不仅是人们获得鼓舞
和勇气的源泉， 消除疾病的保健良药，更
是帮助人们舒缓疲劳、振奋精神、忘却忧
伤的好伙伴。

记者日前在信阳市场了解到，葡萄酒
销售呈上升趋势， 逐步得到百姓认可，但
由于进口渠道多，品质良莠不齐，面对众
多的进口品牌，人们有些茫然，在消费时
往往疑虑频生，“怕假、怕劣、怕上当”。为
了让消费者放心享用， 记者专门采访了
国家级葡萄酒评酒委员、河南省酒业协会
葡萄酒分会专家组组长、路易金樽中国葡
萄酿酒有限公司董事长孙军超。

关于如何挑选葡萄酒，孙军超说，选
购红酒时首先要了解商标标签的内容，

包括产品名称、配料表、净含量、纯汁含
量、酒精度、糖度、厂名、厂址、生产日期、

保质期、产品标准代号等。此外，消费者
应尽量选购标注了葡萄品种的纯汁葡萄
酒，这样的葡萄酒质量更有保障。其次要
观察葡萄酒的颜色。通体清亮透明，呈现
深宝石红色，没有沉淀和浑浊则是好酒；

如果颜色发乌，没有光泽和亮度，就说明
酒的质量有问题，消费者应谨慎购买。再
次要按照自己的爱好来选择葡萄酒的酒
型。葡萄酒按其含糖量有甜型、半甜型、

干型、半干型之分，按色泽有红、白、桃红
的区别。高档红葡萄酒，酒体澄清透明，

有光泽，酒香浓郁悦人，滋味柔和、回味
绵长，一般干红葡萄酒酒度在

11-12

度之
间；高档白葡萄酒，一般为微黄带绿、澄
清透明、有光泽，果香、酒香浓郁悦人，酒
度一般在

12

度左右。

孙军超认为， 品酒要先观其色泽，再
闻其清香，后品其甘醇。如今，朋友聚会
时，通常都会举杯喝一些红酒。好的红酒，

当品味到口中两三秒后，你便会感觉到浓
烈的葡萄果香味道。 红酒需要慢慢地品
味，感受每一口的层次。每一瓶红酒都有
自己独特的味道，需要慢慢地去品，这一
瓶红酒是一种味道，而另一瓶又是另外一
种味道。红酒给人一种浪漫的感觉。当人
们在客厅里的灯光下，品味一杯有着神秘
色彩、柔和醇香的红酒，与窗外喧嚣的城
市隔离，听着优美的音乐，好似与红酒谈
一场恋爱，而耳语的正是自己内心深处流
动的故事。

孙军超还认为， 红酒还能增进食欲、

滋补养颜、防治癌症、延年益寿。他说，他
有个法国的朋友，从

20

岁喝红酒一直喝了
几十年，在他

70

岁检查时，医生说他的血
管状态如

30

岁时一样通透。我自己每天睡
觉前都会喝一杯红酒， 睡眠质量会更好。

因为现在中国人越来越富有，人们开始注
重生活的品质，所以喝红酒的人会越来越
多。

孙军超说， 法国路易金樽葡萄酒进入
信阳市场只有短短的两个月， 但其优质的
品质，绵甜的口感迅速得到消费者的认可。

对于葡萄酒的消费阶层， 关键在于你是否
能够感觉到其价值， 并能体验得到。 从产
品、口感，葡萄酒知识、产地等等多方面多
层次去体验， 没有体验就认知不到它的价
值，更无法将价值传递给亲朋好友，自然很
难做购买的决定， 否则每一次购买的经历
都将是冒险的经历。

孙军超告诉记者， 路易金樽葡萄酒的
品质和品牌已经得到中国葡萄酒业内人士
的认识和认可， 路易金樽将全力为消费者
提供贴心、专业化的服务，让每一个消费者
都能感受到路易金樽高贵而不傲慢的品
位，高雅脱俗的气质。

品尝纯正红酒 领略红酒文化

大商酒行葡萄酒文化全国巡展活动在我市举行
本报讯（记者关心亮叶红）昨日，

记者了解到，

2014

大商酒行葡萄酒文化全
国巡展（信阳站）于

11

月
5

日至
9

日在大商集
团信阳新玛特举行。

此次信阳站巡展是继大庆、哈尔滨、

沈阳、锦州站之后的升级力作，大商酒行
葡萄酒文化全国巡展还将相继在辽宁、河
南、山东等省开展。活动现场将讲述“葡萄
酒你所不知道的那些事”， 现场还原一颗
葡萄从种植、采摘，到筛选、酿制的全过
程， 展示酿酒葡萄与鲜食葡萄的对比、葡
萄酒专业的生产发酵设备等科普图片。顾
客在品尝纯正红酒的同时，还将领略到浓
郁的红酒文化。

作为国内最具规模的百货连锁集团，

大商集团从
2011

年开始全面进军国际红酒
产业，旗下有专售进口葡萄酒的连锁店，酒
行内经营的葡萄酒全部从法国、澳洲、智利
等著名葡萄酒原产地原瓶进口， 全国独家
专销揽获全球红酒顶级大奖的法国拉戈城
堡、拉彤城堡酒庄酒，每瓶葡萄酒均有独有
标识。为保证品质，大商酒行所经营的每一
瓶葡萄酒，从生产源头、运输通关，到上架
销售等每个环节都十分正规，手续齐全，质
量可追溯。 每一瓶酒的酒标下方都粘贴了
质量可追溯标签， 消费者只要扫一下二维
码， 就能通过大商酒行官方网站查询到每
一瓶酒的源头，其中包括原产地证明、海关

完税证明和一切报检手续， 消费者可仔细
了解每一瓶酒的“户口”。

据大商集团负责人介绍， 大商酒行所
经营的葡萄酒从原产地直运至全国的百余
家店铺进行销售， 整个过程不经过任何中
间商，将节省的成本全部惠之于消费者。巡
展期间除文化展示， 顾客还能享受到大力
度优惠活动， 原价

329

元
/

瓶德洛克城堡
2011

干红葡萄酒，现价
198

元
/

瓶，且买一送
一。现场还将通过微信平台、短信平台邀请
观众参与互动，惊喜不断。

此外，

2014

年大商酒行正式拓展代理
业务， 此次巡展也将诚邀信阳地区酒业经
销商现场洽谈合作代理业务。

喝点红酒能强筋壮骨

喝红酒对健康有不少好处。据美国
《医学日报》

10

月
16

日报道，丹麦奥胡斯
大学医院的研究人员发现，红葡萄酒中
含有的白藜芦醇能增加男性代谢综合
征患者的脊柱骨密度。代谢综合征往往
会引起人体内的低度炎症，造成骨质疏
松，而红酒可以减缓这一症状。

研究人员召集了
66

名被诊断患有
代谢综合征的中年男性志愿者。在对他
们的骨骼矿物质密度、骨骼形成和吸收
状况进行评估后，研究人员要求他们分
组，分别服用

500

毫克的白藜芦醇、

75

毫

克的白藜芦醇和安慰剂，每日
2

次，持续
16

周。试验结果表明，与服用安慰剂的
男性相比，服用高剂量白藜芦醇的这组

男性腰椎的骨密度增加了
2.6%

。 此外，

他们骨骼形成标记物（骨碱性磷酸酶）

含量也增加了
16%

。

之前有研究证实，每天饮用半杯红
酒对健康大有好处，这项试验再次为这
一结论提供了有力证据。

（安伟）

腊鸭焖藕
主料：腊鸭、藕。

配料：姜、小葱、白胡椒粉。

做法：

1.

腊鸭切块、洗净，姜切片，小葱
洗净切末备用；

2.

烧一锅水，水开后，将腊鸭放
入，汆烫片刻，捞起放入砂锅，加入姜
片、温水

(

水量宜稍多一些
)

，盖盖儿
煮开；

3.

汤开后，转中小火炖煮一个半
小时，熬到汤色发白，腊鸭出香；

4.

将藕切去藕节，去皮切成滚刀
块，放入砂锅一起熬煮，一个小时后，

即可关火；

5.

喝前加入白胡椒粉和小葱末，

即可食用。

地址：信阳市
107

国道与湖东大
道交叉处（市检察院对面）

电话：

0376-7670588 7670589
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我
市
选
手
在
全
省
旅
游
饭
店
服
务
技
能
大
赛
上
创
佳
绩

本报讯（记者肖胜）记者昨
日从市旅游局获悉，在日前举行的
全省旅游饭店服务技能大赛上，我
市参赛的

4

名选手全部获得三等
奖，并被授予“河南省旅游行业技术
能手”荣誉称号，市旅游局荣获“优
秀组织奖”， 这是我市在全省旅游
饭店服务技能大赛上取得的最好
成绩。

据了解， 此次服务技能大赛由
省旅游局和省财贸轻纺烟草工会联
合主办，以“展风采、树形象、促培
训、提质量”为宗旨，是对我省旅游
饭店服务质量和员工技能水平的一
次大检阅， 代表了全省旅游饭店行
业服务技能的最高水平。大赛共分为
中式铺床、中餐宴会摆台、西餐宴会
摆台、鸡尾酒调制等

4

个比赛项目，每
个比赛项目包括现场操作、 仪容仪
表、外语水平等

3

个比赛环节，全省共
有
20

个代表队、

70

名选手参赛。

在比赛中，市旅游局选派的
4

名
选手充分发挥了自身的最高水平，

分别夺得了西餐宴会摆台第
5

名、中
式铺床第

6

名、 中餐宴会摆台第
10

名、鸡尾酒调制第
10

名的优异成绩，

全面展示了我市旅游饭店行业的良
好风采和从业人员的娴熟技能，展示
了近年来市旅游局不断加强旅游饭
店行业建设，提升服务质量的最新成
果，受到了大赛组委会和其他代表队
的一致认可和好评。
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� 品质旅游

纵横中国

1.海口、三亚+桂林、阳朔漓江、专

列10日游

2580

元起!11月6日开行！

2.北海、德天跨国大瀑布、巴马、

长沙、 专列10日游

2680

元起！11月6日

开行！

河南路仕达国际旅行社有限公司信阳分公司
地址：信阳市万家灯火

15

号楼三单元
909

联系电话：

0376-6515181

、

6767721

肝脏最爱五种食物

肝脏是人体最大的排毒
器官，健康的肝脏可避免嗳
气、腹胀、便秘等，同时也起
着调节血糖的重要作用。以
下几种食物肝脏最爱。

十字花科蔬菜。含有各
种植物营养素、 黄酮类化合
物、类胡萝卜素、萝卜硫素和
吲哚， 能综合帮助肝脏化解
各类化学毒素和致癌物。常
见的十字花科蔬菜有花椰
菜、卷心菜、白菜和白萝卜。

海藻类。海带、紫菜等海
藻类能帮助肝脏解毒， 防止
人体吸收镉等有毒重金属及
其他环境毒素。 加拿大麦吉
尔大学研究人员发现， 海藻

所含的化合物能减少骨骼对
放射性粒子的吸收。

芽菜。 豆芽菜富含各种
酶，能促进蛋白质的分解吸
收。

富含硫化物的食物。洋
葱、大蒜、葱等富含硫化物的
蔬菜，能促进肝脏生产谷胱
甘肽，中和细胞中的自由基，

起到解毒抗衰老作用。

浆果。蓝莓、草莓等浆果
富含植物化学物质， 如花青
素、多酚等，具有强效抗氧化
作用， 能帮助肝脏保护人体
细胞免受自由基和氧化应激
反应的攻击。

（晓晓）


