
心脑血管病：冬季健康头号杀手

有四大原因造成冬季是心脑血管的头号杀手：第一，

冬季血管脆弱，极易破裂。第二，血管因寒冷会收缩，造成
血管阻力增加，心脏负荷增加，增加脑溢血和心肌梗塞发
作的机会。第三，寒冷的时候，活动力减少，脑、心肌、内脏
血液灌流因而减少。第四，冬季因排汗减少，水也比较少
喝，尤其老年人口渴的感觉减少，水分摄取不足，血液黏
稠度增加，血栓容易形成，增加脑梗塞和心肌梗塞发作的
机会。

对于心脑血管而言， 复方丹参片具有很好的抗凝作
用， 不但可以增加血管的韧性和柔顺度， 而且可以促进
心、脑血流量，提高供氧和能量，而且价格便宜，及早服
用，提前预防，可大大降低重大心脑血管疾病的发生。

作为第一品牌的白云山复方丹参片是拥有防治老年
痴呆专利（专利号：

ZL200310112427.2

）的药物，主要中药
材来源于

GAP

基地，从而使药品从源头上得到了保证。目
前，白云山复方丹参片年产量

80

亿片，市场占有率高。作
为预防用药，许多消费者碰到药店搞优惠活动而多卖，在
服务上， 白云山和黄中药斥资

8000

万元， 与当地药店联
手，在全国推出

6600

家“永不过期”的药店，凡购买白云山
中药，过期均可以旧换新，让每一个消费者感受到白云山
和黄中药“永不过期的关爱”。买白云山复方丹参片可自
动加入神农俱乐部，免费享受“个人健康服务”基本服务，

免费咨询服务热线：

800-830-2398

。

（青华）

罗山县住建局商品房预售许可公示

（字第
0014

号）

预 售
楼盘信息

罗山县房预售证第
201414

号 发证日期
2014

年
10

月
10

日
信阳宏盛置业有限公司
御景华府

32

号、

33

号楼
罗山县龙池大道北、天元北路西侧

预售许可证号
开发建设单位
项目名称
项目坐落

楼号
32

号楼
33

号楼

用途
住宅
住宅

套
/

间数
44

44

层数
11

11

结构
钢混
钢混

建筑面积
6232.32m

2

6823.94m

2

根据《中华人民共和国行政许可法》、《中华人民共和国房地产管理法》等有关法
律、法规的规定，现对御景华府

32

号楼、

33

号楼项目的预售申请进行许可证予以公示。

联系电话：

0376-2178998

。

罗山县住房和城乡规划建设局
2014

年
10

月
10

日

开竣工时间 2013

年
10

月—

2014

年
11

月

预售商品房明码标价等信息可现场查询销售公示牌。备注

施工单位

411500100005055

开发企业资
质证书编号

国有土地
使用证号

建设工程规
划许可证号

建筑工程施
工许可证号

413003913

罗山国用（

2011

）

第
61

号
罗山国用（

2011

）

第
255

号

监理单位
企业法人
营业执照

LS2013-22

LS2013-24

河南新长城建设有限公司

罗山县建字第
411521201100199

号

信阳市建设工程监理有限公司

时事新闻

04

2014

年
10

月
14

日（甲午年九月廿一） 星期二
责编：余保钢审读：广义组版：夏丹
电话：

6205050

邮箱：

xyrbszbs@163.com

声 明

●

兹有淮滨县防胡镇王淮大
药房药品经营许可证副本（证号：

豫
DA3766001

）， 因不慎丢失，特
声明作废。

●

兹有信阳市上天梯火石山
弘创矿业有限公司营业执照正本
（证号：

411596000006287

）， 因不
慎丢失，特声明作废。

●

兹有涂艳军购买的由河南
大有房地产开发有限公司开发的
坐落在羊山新区恒大名都

7

幢
2

单
元
2905

号房产壹处， 其商品房买
卖合同（备案合同） （编号：

201111150146

）， 因不慎丢失，特
声明作废。

●

兹有信阳市河区同乐超
市国税机打发票两份（票号：

49475908

、

49475904

）， 因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有彭宏涛的身份证（身
份证号：

413023197306231713

），

于
2014

年
10

月
8

日在信阳丢失，现
声明本人身份证自丢失之日起若
发现有人用本人身份证做违法事
情，均与本人无关，特此声明。

河南高速公路发展有限责任公司

光山服务区南区新建超市项目招标公告

河南高速公路发展有限责任
公司光山服务区南区新建超市项
目已批准实施，资金已落实。

1.

有意向者请于
2014

年
10

月
18

日前来沪陕高速
K856

公里处
光山服务区领取招标资料。

2.

联系方式：

招标人： 河南高速公路发展

有限责任公司光山服务区。

招标人地址：沪陕高速
K856

公里处光山服务区。

联系人：周经理
电话：

13673083737

河南高速公路发展有限责任
公司光山服务区

2014

年
10

月
14

日

（豫）医广（

2013

）第
07-15-347

号

前期物业招标公告

按照国务院《物业管理条例》、

《信阳市物业管理办法》等法规、政
策的规定，信阳宋基华锐置业有限
公司决定对“河南宋基物流产业孵
化园”项目的前期物业服务采取公
开招标的方式选聘物业服务企业，

现将有关事项公告如下：

一、“河南宋基物流产业孵化
园” 项目位于信阳市金牛山街道
办事处十里河总场，总面积

94469

平方米，项目由
33

栋多层和
1

栋小
高层组成。

二、投标单位资格要求：

具有资质： 物业管理三级

（含）以上资质。

注册资金： 人民币五十万元
及以上。

三、 投标报名及招标文件领
取时间和地点：

1.

投标报名及招标文件领取
时间：

2014

年
10

月
14

日至
2014

年
10

月
16

日。

2.

招标文件领取地点：

联系人：卢鹏
联系电话：

13939016050

信阳宋基华锐置业有限公司
2014

年
10

月
14

日

拍 卖 公 告

受有关部门的委托， 信阳市阳光拍卖有限公司定于
2014

年
10

月
23

日
10

时（星期四）在信阳市礼节路物资局五楼
多媒体拍卖厅公开拍卖：

信阳市明港镇胜利街明港钢套厂南院和北院的地上附
着物。

有意竞买者，即日起向本公司咨询详细情况，实地查验
标的，并缴纳一定数量的竞买保证金和身份证等证件，在拍
卖日前到本公司办理竞买登记手续，竞买不中，保证金全额
退还（不计息）。

展示地点：标的物所在地
展示时间：自公告发布日起到拍卖日前
咨询电话：

0376

—

6253958

咨询地址：信阳市礼节路物资局四楼
监督电话：

0376

—

6380150

信阳市阳光拍卖有限公司

从

严

治

党

重

在

实

—

—

—

三
论
贯
彻
习
近
平
在
教
育
实
践
活
动
总
结
大
会
讲
话
精
神

从严治党不仅是一个理论课题，

更是一个实践问题。没有实的标准、实
的要求、实的办法，管党治党再如何三
令五申也会落空， 正风肃纪再怎么反
复强调也会走虚。

“从严治党必须具体地而不是抽象
地、认真地而不是敷衍地落实到位，这是
这次活动给我们提供的最深刻的启示。”

总结历时一年多的全党群众路线教育实
践活动， 习近平总书记所概括的五个方
面重大成果，着眼的都是实效标准；所阐
述的“六个必须”新的经验，贯穿的都是
抓实精神；所作出的从严治党八项部署，

谆谆告诫的都是要实处着力。这种崇实、

务实、求实的价值取向，既是我们从严治
党的基本遵循， 也是我们做好一切工作
都必须坚持的作风要求，担当历史使命、

抵达复兴梦想的重要路径。

舌尖上的浪费、会所中的歪风、舞
台上的奢华，压缩“三公”经费、停建楼
堂馆所、狠刹公款送年货节礼风，从群
众反映强烈的具体问题抓起， 从容易
出“四风”问题的节点时点抓起，全国
累计查处违反八项规定精神的问题

5

万多起、

7

万多人受处理、

2

万多人受处
分……正是在“实”上用功、从“实”上
着力， 教育实践活动才向全党全国人
民交出了一份实打实的成绩单。

群众是最讲实际的， 从来不只看
你怎么说，更看你怎么干。一段时间以
来， 一些领导干部只有唱功没有做功、

当面一套背后一套，一些地方大搞劳民
伤财的形象工程、政绩工程，一些单位
和部门为群众办实事雷声大雨点小，让
群众深恶痛绝、极为反感。言行不一、知
行脱节，岂能取信天下；抓而不实、不动
真格，只会更加失信于民。这次教育实
践活动之所以让群众满意，就在于全党
从上到下以“实”为行、凭“实”立信。从
中央领导带头贯彻八项规定、以上率下
层层传导压力，到不断针对现实问题出台大批制度规定、织密
制度之笼，可以说正是贯穿了抓铁有痕的务实精神，才赢得全
党全社会的信心与信任，凝聚了党心与民心。

共产党人最讲认真，讲认真就是要严字当头、实字着力。

只有在一切工作中都以“实”立身行事，做事不应付，做人不对
付，我们才能干得了实事、做得出实绩。我们说这次教育实践
活动收尾不是收场、结束更是起点，一个极为重要的方面，就
是要把我们在活动中讲求的“实”的方法、形成的“实”的风气、

养成的“实”的品格坚持下去、发扬开来，使从严治党取得实实
在在的进展，使改革发展在务实求实中推进。

从严治党，“严”在“实”中求，“治”在“实”中得。只要我们
以“实”为信念、准则和标尺，谋事以实、创业以实、做人以实，

则事必善成、政必善治。

（新华社北京
10

月
11

日电）

习近平在中共中央政治局第十八次集体学习时强调

牢记历史经验历史教训历史警示

为国家治理能力现代化提供有益借鉴

新华社北京
10

月
13

日电中共中央政治
局
10

月
13

日下午就我国历史上的国家治理进
行第十八次集体学习。中共中央总书记习近平
在主持学习时强调，历史是人民创造的，文明
也是人民创造的。 对绵延

5000

多年的中华文
明，我们应该多一份尊重，多一份思考。对古代
的成功经验， 我们要本着择其善者而从之、其
不善者而去之的科学态度， 牢记历史经验、牢
记历史教训、牢记历史警示，为推进国家治理
体系和治理能力现代化提供有益借鉴。

中国社会科学院历史研究所卜宪群研究
员就这个问题进行讲解，并谈了意见和建议。

中共中央政治局各位同志认真听取了他
的讲解，并就有关问题进行了讨论。

习近平在主持学习时发表了讲话。 他强
调，历史是最好的老师。在漫长的历史进程中，

中华民族创造了独树一帜的灿烂文化，积累了
丰富的治国理政经验，其中既包括升平之世社
会发展进步的成功经验，也有衰乱之世社会动
荡的深刻教训。我国古代主张民惟邦本、政得
其民，礼法合治、德主刑辅，为政之要莫先于得
人、治国先治吏，为政以德、正己修身，居安思

危、改易更化，等等，这些都能给人们以重要启
示。治理国家和社会，今天遇到的很多事情都
可以在历史上找到影子，历史上发生过的很多
事情也都可以作为今天的镜鉴。中国的今天是
从中国的昨天和前天发展而来的。要治理好今
天的中国，需要对我国历史和传统文化有深入
了解，也需要对我国古代治国理政的探索和智
慧进行积极总结。

习近平指出，要重视中华传统文化研究，继
承和发扬中华优秀传统文化。 实现中华民族伟
大复兴的中国梦，必须要有中国精神，而中国精
神必须在坚持社会主义核心价值体系的前提
下，积极深入中华民族历久弥新的精神世界，把
长期以来我们民族形成的积极向上向善的思想
文化充分继承和弘扬起来， 使之为培育和践行
社会主义核心价值观服务， 为建设社会主义先
进文化服务，为党和国家事业发展服务。

习近平强调，怎样对待本国历史？怎样对
待本国传统文化？这是任何国家在实现现代化
过程中都必须解决好的问题。我们党在领导革
命、建设、改革的进程中，一贯重视学习和总结
历史，一贯重视借鉴和运用历史经验。历史虽

然是过去发生的事情，但总会以这样那样的方
式出现在当今人们的生活之中。我国传统思想
文化根源在社会生活本身， 是人们思想观念、

风俗习惯、生活方式、情感样式的集中表达。古
代思想文化对今人仍然具有很深刻的影响。我
们要对传统文化进行科学分析， 对有益的东
西、好的东西予以继承和发扬，对负面的、不好
的东西加以抵御和克服，取其精华、去其糟粕，

而不能采取全盘接受或者全盘抛弃的绝对主
义态度。

习近平指出，我们共产党人是坚定的马克
思主义者，我们党的指导思想就是马克思列宁
主义、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体
系。同时，我们不是历史虚无主义者，也不是文
化虚无主义者，不能数典忘祖、妄自菲薄。中华
传统文化源远流长、博大精深，中华民族形成
和发展过程中产生的各种思想文化，记载了中
华民族在长期奋斗中开展的精神活动、进行的
理性思维、创造的文化成果，反映了中华民族
的精神追求，其中最核心的内容已经成为中华
民族最基本的文化基因。

习近平强调， 中华优秀传统文化是我们

最深厚的文化软实力， 也是中国特色社会主
义植根的文化沃土。 每个国家和民族的历史
传统、文化积淀、基本国情不同，其发展道路
必然有着自己的特色。 一个国家的治理体系
和治理能力是与这个国家的历史传承和文化
传统密切相关的。 解决中国的问题只能在中
国大地上探寻适合自己的道路和办法。 数千
年来， 中华民族走着一条不同于其他国家和
民族的文明发展道路。 我们开辟了中国特色
社会主义道路不是偶然的， 是我国历史传承
和文化传统决定的。 我们推进国家治理体系
和治理能力现代化， 当然要学习和借鉴人类
文明的一切优秀成果， 但不是照搬其他国家
的政治理念和制度模式， 而是要从我国的现
实条件出发来创造性前进。

习近平强调，实现“两个一百年”奋斗目标、

实现中华民族伟大复兴的中国梦， 需要充分发
挥全党全国各族人民今天所具有的伟大智慧，

也需要充分运用中华民族
5000

多年来积累的伟
大智慧。 中华民族的历史智慧是中国人民世世
代代形成和积累的，我们要总结发扬，使之服务
于实现中华民族伟大复兴的伟大事业。

□新中国成就档案

南京长江大桥建成通车

新中国成立后，迅速恢复国民经济，开展大规模经济建
设，并将建设南京长江大桥提上了议事日程。

1959

年开始动
工兴建。

1968

年
12

月，南京长江大桥建成通车。创造了中国
桥梁建设史上的许多新纪录。

南京长江大桥是当时中国自行设计建造的最大的铁
路、公路两用桥，铁路桥长

6772

米，公路桥长
4588

米；铁路桥
上南行北往的火车可以对开， 公路桥上四辆大卡车可以并
行。 南京长江大桥把中国南方与北方的交通动脉———津浦
铁路与沪宁铁路连接起来， 将江南与江北的公路交通连接
起来，是

20

世纪
60

年代中国经济建设的重要成就之一。

恢复中华人民共和国在联合国的合法席位

中国是联合国的创始会员国和联合国安全理事会常任
理事国。根据国际公认的原则，中华人民共和国成立后，应
由中华人民共和国政府代表参加联合国大会及其有关机构
的工作。但是，主要由于美国政府的反对，中国在联合国的
席位一直被台湾国民党当局占据。

1971

年第
26

届联合国大会开幕。

10

月
25

日，联合国大会
首先以

59

票反对，

55

票赞成，

15

票弃权否决了美国、 日本等
22

国提出的所谓“重要问题”提案。随后，联合国大会表决阿
尔巴尼亚、 阿尔及利亚等

23

国提出的要求恢复中华人民共
和国在联合国的一切合法权利， 并立即把台湾国民党当局
的“代表”从联合国及其所属一切机构中驱逐出去的提案。

这个提案以
76

票赞成、

35

票反对、

17

票弃权的压倒多数通
过。

1971

年
11

月
15

日，中国代表团第一次出席联合国大会。

中国第一台每秒百万次计算机试制成功

新中国成立后， 中共中央高度重视科学技术的发展。

1958

年至
1959

年，相继研制出中国第一台小型电子管计算机
和大型电子管计算机。

1965

年，中国自行研制成功运算速度
为每秒

5

万次的晶体管电子计算机。

20

世纪
70

年代初， 在上
海试制成功中国第一台集成电路通用数字电子计算机，每秒
钟运算速度达到

11

万次。

1973

年，在北京试制成功中国第一
台每秒钟运算速度达到

100

万次的集成电路电子计算机。这
是中国科学技术发展的一项重大成果。 （均据新华社电）

焦裕禄精神等红色资源成河南党性教育新亮点

新华社郑州
１０

月
１３

日电（记者
罗辉李亚楠李鹏）“焦裕禄干部学
院的体验式教学形式新颖，直观性强，

使我产生了强烈的时代记忆和受到刻
骨铭心的教育。”广东省政协主席朱明
国今年

５

月份在焦裕禄干部学院进行
体验式教学之后，发出如上感言。

中国经济时报社社长许宝健参加
完红旗渠干部学院的教学之后说：“老
一辈党员干部的理想信念、 对人民负
责的担当、 科学精神和个人修养都对
现实具有强烈的启示意义， 值得深入
挖掘、推广和学习。”

自
２０１３

年
８

月，河南省焦裕禄干部
学院和红旗渠干部学院建成以来，越
来越多来自全国各地的党员干部来到
这里接受党性教育，取得了良好效果。

其中， 焦裕禄干部学院还被中组部确
定为全国

１３

家地方党性教育特色基地

之一。

记者从河南省委组织部获悉，建
成以来， 焦裕禄干部学院已办班

３２６

期，培训
２．４９

万人；红旗渠干部学院已
办班

１６５

期，培训
１．２４

万人，在全国同一
时期、同类培训机构中居于前列。

上述两所干部学院的良好成效是
河南积极创新党性教育模式的结果。

近年来， 河南省委对全省红色资源进
行挖掘整合，建设了焦裕禄干部学院、

红旗渠干部学院、 大别山干部学院以
及愚公移山精神教育、 新乡先进群体
教育和南水北调党性教育基地， 形成
“三学院三基地”的党性教育大培训格
局，搭建起集“研究、保护、开发、传承”

为一体的党性实践教育系统和红色资
源利用平台。

河南省委常委、 组织部部长夏杰
说，建立“三学院三基地”目的就是建

立起弘扬、传播宝贵红色精神的阵地，

一方面， 这里成为广大党员干部党性
锻炼的熔炉，另一方面，这里集聚了一
批教学研究专业人才， 以课程开发为
契机， 对这些珍贵党产进行深入研究
和开发， 更好地向党员干部进行理想
信念和党性教育。

据了解，“三学院三基地” 已承办
省内外各级各类培训班

８６１

多期，培训
党员干部和青年学生

６．６７

万人，还安排
了省委党校等省级培训机构

４５

个主体
班
１５００

名学员，到这里接受党性教育。

借助这一平台，焦裕禄精神、红旗
渠精神等背后的细节故事、 典型人物
事迹等被重新挖掘走到党性教育的前
台，以红旗渠、焦裕禄为素材的一批话
剧、 影视等节目通过文艺形式开始走
向社会， 使红色资源的社会效益也得
以最大程度发挥。

□

人民日报评论员


