
罗山县切实加强医疗卫生人才队伍建设

本报讯（杨宏艳姚涛）

近年来，罗山县卫生局切实加强
医疗卫生人才队伍建设，把握基
层医疗单位用人需求， 招聘优
秀人才进入卫生系统工作，着
力为群众提供优质医疗服务。

重视基层需求，严格招录
程序。该县结合实际，以各医
疗卫生单位紧缺岗位为落脚
点，确立以人为本的选人用人
策略，严格审阅报名者相关资
料，规范招录程序，力求引进
高素质的医疗卫生人才，打造
强有力的医疗卫生人才队伍。

全局考量甄选， 完善选
用机制。该县完善选人、用人
机制， 由县人事部门牵头从

县人民医院等单位抽调懂人
事、 工作热情高的人员参加
选聘工作， 做到报名人员信
息录入及时、 每日人才招聘
岗位报名人数统计公布准
确，确保招聘工作秩序井然。

工作重心前移，注重有的
放矢。为留住高学历高素质卫
生人才，该县卫生局把工作重
心前移到报名组织工作和应
聘人员上，组织工作人员在报
名现场与报名人员进行细致
沟通，打消、解答报名人员的思
想顾虑和疑问，同时，做好用人
医疗卫生单位和应聘人员的双
向沟通工作， 切实把适宜在卫
生行业发展的人才留住。

近年来， 市妇幼保健院充
分发挥妇幼公共卫生职能，坚
持狠抓降低出生缺陷、 提高住
院分娩率、 降低孕产妇死亡率
和婴幼儿死亡率等， 全面实施
“降消”、 农村孕产妇住院分娩
补助、 农村适龄妇女增补叶酸
预防神经管缺陷等项目， 扎实
做好免费婚前保健、 新生儿疾
病筛查等工作， 着力为全市妇
女、 儿童提供优质的保健及医
疗服务。 图为日前该院医生为
患儿诊疗时的情景。

本报记者殷英摄

病房里的生日会

“祝你生日快乐，祝你生日
快乐……”

9

月的一天上午，市
中医院骨科病房

2

病室传来欢
快的歌声，笔者走进去一看，一
幅温馨的场面映入眼帘， 医护
人员将插满蜡烛的生日蛋糕
送到患者床边，躺在床上的患
者眼中闪烁着晶莹的泪花，激
动地说：“这真是一个特殊的
生日，能在这里度过自己

42

岁
的生日，我感到非常幸福！”场
面感人至深。

躺在病床上的患者名叫方
萍， 因摔倒入院

3

个多月了，刚

入院时情况危急，生命垂危。在
市中医院经过一段时间的精心
治疗后， 方萍的病情逐渐稳定
下来。一次查房中，护士长了解
到她即将迎来

42

岁生日， 于是
便悄悄地进行了周详的安排，

给她举办了一个简单温馨而又
特殊的生日会。

“倡导主动服务， 感动服
务，个性化服务，为病人营造一
个温馨、 安全、 舒心的就医环
境，把爱心奉献给病人，以真诚
的服务感动病人， 这正是优质
护理服务的基本内涵。”市中医
院的医护人员是这样说的，也
是这样做的。

□

付小丽

官兵齐上阵 义务献血忙

驻信某部官兵踊跃参加无偿献血活动
本报讯（石磊）为缓解近期我

市血源紧缺状况，日前，驻信
71960

部队组织
200

多名官兵踊跃参加无
偿献血活动。

在活动中， 官兵们严格遵守
秩序，排着整齐的队伍依次献血，

部队首长更是身先士卒。 当殷红
的鲜血带着体温和爱心，从官兵
们身体流入血袋时，一张张朴素
的脸上露出了欣慰的笑容， 他们
的无私奉献为垂危的生命带去了
重生的希望。
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市计生委“四个着力”抓好平安建设工作

本报讯（熊林高王奎）今年以来，市人口
计生委进一步完善规章制度，强化防范措施，通
过“四个着力”抓好平安建设工作。

该委着力加强组织领导， 把社会治安综合
治理工作摆上重要议事日程， 纳入本单位年度
工作目标，强化组织协调；着力宣传教育，努力
增强干部职工维护稳定的责任意识和安全防范
意识，营造“事事讲安全，人人保平安”的浓厚氛
围； 着力强化安全措施， 严格实行奖惩挂钩制
度，落实机关保卫制度，做好节假日的值班工作
等；着力化解矛盾，深入基层了解群众关注的治
安难点、热点问题，把矛盾和纠纷解决在萌芽状
态。目前，全市人口计生部门网上办理行政征收
案件

1723

件，行政处罚案件
747

件，没有发生一
起因执法粗暴而引起的安全事故。

上天梯非金属矿管理区“两癌”检查暖人心

本报讯（明辉殷翼）近日，平桥区妇幼
保健院组织医护人员免费为上天梯非金属矿管
理区

5

个行政村以及珍珠社区的
30

周岁至
60

周
岁妇女进行“两癌”检查。

该区精心准备，做好组织保障、人员保障、

经费保障；布置检查场地，保障参检妇女隐私；

提前通知适龄妇女，并购买毛巾等礼品，保证参
检率。

息 县 丰 富 计 生 服 务 内 涵

本报讯（甄霞邓其龙）连日来，息县在计
生优质服务活动中，采取“四个结合”，进一步丰
富服务内涵，提升服务质量，受到群众欢迎。

该县将优质计生服务与网格化管理相结
合，澄清各类已婚育龄妇女底数，完善已婚育龄
妇女管理服务档案； 将优质服务与上门随访相
结合，及时慰问、访视服务对象，对困难家庭进
行帮扶，解除群众后顾之忧；将优质服务与优生
促进工程相结合， 不断完善出生缺陷一级防预
体系，提高出生人口素质；将优质服务与流动人
口管理服务相结合， 建立健全流动人口基础信
息档案，实现管理服务信息化。

淮滨县为群众提供“棋盘式”计生服务

本报讯（孙静茹马巨良）今年以来，淮滨
县人口计生部门树立服务群众“一盘棋”思想，

努力消除计生服务“空白地带”，着力为群众提
供优质服务。

该县织好“经纬网”，按照“分级、分类、分
工”的原则，合理划分三级服务网格，确保每个
网格有服务专人、有工作职责、有工作制度、有
宣传资料、有信息平台、有工作日志；布强“服务
局”，以村为核心、村民小组为单位、村民为个
体，形成横到底、纵到边、条块结合、子粒联动的
“棋盘式”服务格局；走活“群众棋”，通过设立民
情民意收集箱、发放民情联系卡，入户走访等方
式，为群众解决实际问题。

罗山县计生委纪念《公开信》发表34周年

本报讯（姚波）近日，罗山县人口计生委扎
实开展一系列主题鲜明、内容丰富、形式多样的
宣传服务活动，隆重纪念“

9

·

25

”《中共中央关于
控制人口增长问题致全体共产党员的公开信》

发表
34

周年。

该委利用报刊、网络、电子屏幕、宣传展板
等，大力宣传单独两孩政策、免费孕前优生健康
检查的意义、计生工作成绩、人口计生法律法规
等；在县城和各乡镇主要街道设立宣传咨询台，

为群众提供咨询服务；加强对典型单位、典型人
物的宣传报道，坚持用身边人、身边事教育引导
广大群众；积极开展“幸福家庭”创建活动；救助
计划生育特困户。

河凤桥乡努力提升计生服务水平

本报讯（夏润熙）连日来，商城县河凤桥乡
扎实开展“快乐康检、服务群众”活动，引导育龄
妇女积极参加生殖健康检查， 努力提升人口计
生服务水平。

该乡张贴宣传标语
30

余幅， 悬挂横幅
5

幅，

印制宣传彩页
3000

余份， 普及人口计生法律法
规和优生优育、生殖健康知识；组织乡计生中心
技术人员到县计生指导站学习，购买

B

超、血压
仪、血糖仪等，提升计生服务能力；为育龄妇女
提供孕环监测、健康体检、妇科病普查等服务，

建立健康体检档案，免费发放避孕药具，转变育
龄妇女的婚育观念。目前，该乡参加生殖健康检
查的有

800

多人，共发放药具
400

余盒。

白雀园镇念好孕前优生健康检查“三字经”

本报讯（邹晓峰彭锦生利正福）今年以
来， 光山县白雀园镇积极念好国家免费孕前优
生健康检查工作“三字经”，进一步强化出生缺
陷干预，推进计生工作。

该镇念好一个“快”字，迅速成立了免费孕
前优生健康检查工作领导小组，责任落实到人，

确保工作顺利开展；念好一个“早”字，对孕前优
生健康检查工作做到早谋划、早安排、早落实；

念好一个“惠”字，积极动员参检对象及时到县
计划生育服务站进行免费体检， 真正让群众得
实惠。

邢 集 镇 创 新 计 生 服 务 形 式

本报讯（陈金花）今年以来，平桥区邢集镇
不断创新服务形式，让群众享受温馨、贴心的计
生服务。

该镇公开计生中心工作人员的姓名、 服务
项目、联系方式等，让群众对服务态度差、业务
不熟练的工作人员进行有效监督；公开一孩、二
孩生育证，流动人口婚育证明等办理程序，方便
群众办理； 以春秋两季计生集中服务活动和免
费康检活动的开展为契机， 为特殊育龄人群提
供优质服务。

省卫计委督导组来我市督查艾滋病防治工作

本报讯（李磊）日前，省卫计委
督导组来我市督导检查艾滋病综合
防治数据质量、预防艾滋病梅毒和乙
肝母婴传播等工作。市卫生局副局长

程伟、市疾控中心主任孟凡俊等陪同
督导检查。

省督导组采取听取汇报、查阅资
料、现场考察等方式，先后深入市疾

病预防控制中心，潢川县疾病预防
控制中心等地，对性病门诊监测哨
点、艾滋病抗病毒治疗信息管理与
报告、自愿咨询检测、监管场所艾滋

病监测、高危行为干预、丙肝规范化
疫情报告、预防孕产妇艾滋病、梅毒、

乙肝母婴阻断等工作进行了督导检
查，及时掌握艾滋病综合防治工作

情况，发现和解决工作中存在的困难
与问题。

据了解，近年来，我市艾滋病防
治工作严格按照《艾滋病综合防治数
据信息管理手册》、《

HIV/AIDS

病例报
告网络直报工作指南》、《全国艾滋病
哨点监测实施方案》、《国家免费艾滋
病抗病毒治疗手册》、《高危行为干预
工作指导方案》等开展工作，切实加
强质量管理，多次在全省相关工作评
比中取得较好成绩。

为什么要提倡捐献血小板
血小板是血液成分的一种，由

骨髓造血组织中的巨核细胞产生，

其主要功能是促进止血， 加速凝
血，防止出血。当人体组织受到损
伤出血时， 血小板会成群聚集，形
成血栓，堵塞创口。血小板在止血
和凝血过程中，能够释放与凝血有
关的各种因子，加速凝血。

因血小板严重减少或功能异
常并伴有出血的病人，只要输注血
小板就能达到治疗效果，且不良反

应减少，疗效好。如输全血，不仅浪
费血源，还会因大量增加不需要的
血液成分而可能对病人身体产生
损害。

因此，捐献血小板是救治病人
的一种必要手段。

秋天谨防凉燥感冒

对人们来说，摆脱夏日的酷
暑，秋风吹来倍感凉爽，秋季应
该是比较舒服的季节。 但近日，

气温变化无常，使漂浮在空气中
的细菌、病毒非常容易像灰尘一
样吹起传播， 在人口密集的地
方，这种细菌和病毒的密度会加
大。专家提醒：这一时期，凉燥感
冒的发病率会大大升高。

按照中医来说，燥是秋天的
主气， 分为温燥和凉燥两种。初
秋、暑热时为温燥，一般人们的
感觉是口、鼻、舌干燥，但这时候
人体阳气抗细菌病毒能力也强，

因此发病并不太明显； 深秋时，

天气转凉为凉燥，寒气大，人体
阳气随气温下降而抗病毒能力
也下降， 人们会出现感冒的症
状：恶寒发热、头疼、鼻子堵、鼻
干、嗓子干等。

防治凉燥感冒有三法。 一、

润燥。多喝水，在房间里使用加
湿器，使空气湿度保持在

60％

左
右。二、保暖。衣服增减要谨慎，

尤其是在气温变化大的时候。

三、服用板蓝根。广州白云山板
蓝根是专门抗击病毒的王牌药，

2003

年力克非典病毒被称为“抗
击

SARS

的勇士”，

2004

年、

2005

年多次在北方抗击流感中发挥
重要作用。原因在于白云山板蓝
根集众多科技成果于一身， 首家
采用中药

GAP

基地药材生产，首
家运用指纹图谱技术控制生产质
量，首家采用“一步制粒”技术起
效更迅速。而且，白云山和黄全球
首创的“家庭过期药品回收（免费
更换）机制”，为群众免费换新过
期药品，推行绿色售后服务。

（青华）

陈金玲，信阳职业技术学
院附属医院妇产科主治医师，

在妇产科临床工作中， 勤于钻
研、善于思考，擅长妇产医学、

产科疑难及危重症诊治、孕产
妇营养、孕前孕期咨询及保健
指导，尤其对高危妊娠的诊断
处理、高危胎儿的监测、新生儿
窒息的抢救与处理有丰富诊疗
经验。对患者热情主动、耐心细
致， 经常下社区举办健康教育
讲座，普及女性健康知识，赢得
众多患者的信任和好评。

邓冬梅朱晓红摄


