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信阳酒乐多欢迎您！

�

酒乐多代理、经销的品牌有百威啤酒，杰卡
斯、

XO

、拉菲系列、芝华士系列、皇家礼炮、轩尼
诗等知名名牌，“酒乐多” 店内陈列有各类葡萄
酒单品

100

余款，从世界顶级收藏名酒到常见的
葡萄佳酿应有尽有。

�

买赠活动
红酒买

2

送精品皮礼盒一个（特价除外）

红酒买
5

送一，再送精品木礼盒一个（特
价除外）

除以上优惠政策外， 满
1

万元送价值
1380

元桃乐丝米尔曼达干白
1

瓶
电话：

0376-6275130 13937643200

张经理
地址：河区成功花园

14

号楼
1-3

号

� 品质旅游

纵横中国

河南路仕达国际旅行社有限公司信阳分公司
地址：信阳市万家灯火

15

号楼三单元
909

联系电话：

0376-6515181

、

6767721

再不陪我就长大了！

已经错过暑假， 不能错过国

庆了！

宁夏、青海、甘肃亲子专列，

10月1日震撼启程，1980元起！

促进行业转型升级提升产业整体素质

我市2014年度星级饭店复核工作启动

本报讯（墨兮）为全面贯彻《旅
游饭店星级的划分与评定》 （

GB/

14308-2010

）国家标准，努力提高消

费者满意度， 强化企业诚信经营意
识，促进行业转型升级，提升产业整
体素质，推动旅游星级饭店健康持续

发展，日前，我市
2014

年度星级饭店
复核工作正式启动。

为做好此次复核工作，市旅游局

专门成立了复核检查小组，按照公平、

公正、公开的原则，对我市
2013

年
12

月
31

日前评定的
24

家星级饭店进行

复核。其中，评定性复核
13

家，年度复
核
11

家。复核工作按照饭店自查和省、

市评委复核检查相结合的程序进行，

重点检查星级饭店的必备项目、设施
设备改造、员工培训、节能减排、应急
预案、外包经营部门监管等内容。

在复核工作中， 市旅游局将严格
把握国家标准、 提升星级饭店整体质
量、树立饭店的诚信经营理念，推进星
级饭店建立“敬业、诚信、服务”的行业
价值观，做到不同区域、相同标准，积极
维护星级饭店总体形象，科学引导饭店
的硬件改造和软件提升，全面提升星级
饭店经营管理水平和服务质量。

旅行社的弱势是怎么造成的

据报道，近日，某些旅行
社经理称，《旅游法》 实施后，

自己在旅游者面前成了弱势
群体，面对游客的指责、闹事、

维权，只能拿钱了事。

乍一看，人们会觉得旅行
社实在是不容易， 值得同情。

但认真一想，有些旅行社经理
们所说的弱势完全是由于自
身不善于以法维权、不敢主张
自己的权益造成的。

对于前来堵门闹事、请
“光头”出场讨说法的，只要影
响了旅行社的正常经营秩序，

就违反了《治安管理处罚法》，

应由公安机关依法处罚，警
告、罚款、拘留等均可适用。但
常见的情形是，旅行社遇到闹
事者，出于种种顾虑不愿意报
警。实际上，旅行社越是顾虑
重重， 闹事者就越是有恃无

恐，旅行社最后掏出的银子自
然也就越多。笔者认为，遇到
闹事的，旅行社不要与其正面
冲突，应立即报警，请公安部
门依法处置。

对于在网络、媒体上颠倒
黑白、造谣生事的，只要是侵
害了旅行社的权益，造成了损
失，即可通过民事诉讼的方式
要求爆料者、 传播者承担责
任，停止侵害，赔偿损失；情节
严重且给旅行社造成严重损
失的， 还可以向公安机关报
案，请求公安机关依法处理。

如此办理， 几个回合下
来， 想要通过闹事来“维权”

的，自然也会“借鉴”以往的教
训，不会做那种“偷鸡不成反
蚀一把米”的事了。对于确有
证据来维权的，旅行社应根据
《旅游法》的规定，通过协商、

调解、 诉讼等方式解决问题，

绝不能无原则地“破财消灾”。

□

旅游时评

□

肖胜

□

健康养生

喝完柠檬水后要漱漱口

许多人喜欢在水里加几
片柠檬，用柠檬水代替日常饮
用水。因柠檬中的酸性物质会
损伤牙齿珐琅质，容易造成牙
齿染色、变黄，建议喝完柠檬
水后漱漱口。

柠檬水有提高免疫力、抵
御衰老等诸多好处，但医师指
出， 珐琅质位于牙齿最外层，

透明、具有光泽感，是牙齿组
织中负责对抗外界敏感物质
的部分。 如果喝

pH5.5

以下的
酸性饮品， 并且不注意清洁，

就会造成珐琅质脱钙，使得牙
齿表面受损，变得粗糙，若加
上刷牙不当，靠近牙龈的珐琅
质处就会出现“

V

”型凹陷。久

而久之，珐琅质被腐蚀，牙齿
容易酸软， 接触冷热食物时，

还会出现敏感症状。除了柠檬
水， 含有丹宁酸成分的饮品，

如绿茶、红茶、葡萄汁、红酒、

果汁等， 也可能腐蚀珐琅质，

造成牙齿染色、发黄等。

医师建议，饮用这类饮品
时，最好使用吸管，减少液体
与牙齿的接触机会。 进食酸
性、着色性的食品后，应立即
用清水漱口

5

秒—

10

秒， 连续
3

秒—

4

秒，可以减少酸蚀及染色
作用。但不可以马上刷牙，因为
酸会使牙齿表面软化， 此时刷
牙反而会造成珐琅质受损，应
在
30

分钟后再刷。 （点点）

□

旅游贴士

山区旅游注意事项

不穿硬鞋， 注意防晒。在
山区旅行时，着装上要舒服且
轻松。 最好不要穿过硬的皮
鞋，特别是新鞋，以防磨出血
泡影响行程。 衣服以宽松、休
闲装为佳。 最好戴一顶遮阳
帽，因为山区阳光强烈，紫外
线对人的皮肤伤害很大。在山
区，无论是徒步慢行还是沿途
小憩， 很容易长时间日晒，脸
部、颈部、手臂和下肢暴露部
位的皮肤便会产生日晒斑。日
晒斑会给旅行者带来身体上
的痛苦， 头面部受晒时间过
长， 还会出现头痛、 恶心、呕
吐、 眼皮肿胀不适等症状。因
此，在山区旅行时，遇到阳光
强烈的直晒，可将衣袖裤腿尽
量放长，戴草帽、凉帽等遮阳
物。 若在旅行中已形成晒斑，

症状轻的要避免再次日晒，症
状重的可用西瓜皮轻擦患处，

有消肿、消炎、止痛的功效。

慎饮山泉水，补水少量多
次。行走在山区，水分消耗大，

旅行时以汤食及清淡食品为
佳，最好多吃新鲜蔬菜、水果，

可适当配些瘦肉，尽量少食油
炸、油腻食品，以防引起消化
不良。许多人在山区看到泉水
或井水时， 觉得水质清凉，又
加上干渴，于是不管三七二十
一，痛痛快快地饮一顿，其实
这是不好的习惯。因为有些泉
水和井水有害矿物质超标，饮

用后对健康不利。喝水还需要
掌握好技巧：首先，要喝适量
的淡盐水。在山区徒步旅行中
喝一些淡盐水，可以补充由于
人体大量排出的汗液带走的
无机盐， 防止电解质紊乱。其
次，喝水要次多量少。不少人
在生活中习惯以口渴与否来
决定是否需要喝水，其实这是
不科学的。因为口渴是人体水
分已经失去平衡的一个重要
信号。应分多次喝，且饮用量
少，每次喝水间隔时间为半个
小时。再次，尽量避免喝下温
度过低的饮用水，喝下大量冷
饮容易引起消化系统疾病。

不戴深墨镜，泡澡加盐祛
乏。很多有车一族喜欢开车到
山区自驾游，当您驾车来到山
区地带，建议不要只陶醉于旅
途的迷人风光，还要注意行车
安全。 不宜戴颜色太深的墨
镜，因为墨镜的暗色会延迟眼
睛把映象送往大脑的时间，这
种视觉延迟又会造成速度感
觉失真，使戴墨镜的司机作出
错误的判断。 在山区住宿，应
选择通风透光的旅店，睡觉前
洗个热水澡、泡泡脚，如果走
路过多还应搓搓脚心，按摩一
下小腿以加强血液循环。洗澡
时可在温热的洗澡水中加入
少量食盐， 洗后精神振作，皮
肤也会变得光滑舒爽。

（张文）

□

美食宝典

六种食物天生能抗氧化

抗氧化剂有助于保护免疫系统， 有效
抗击疾病，对抗自由基和缓解衰老。保证每
天从饮食中摄入足量的抗氧化剂， 是防病
强身的关键。 下面给大家介绍六种含天然
抗氧化剂的食物。

豆类。 豆类富含大量的膳食纤维和抗

氧化剂，其中红豆和黑豆抗氧化剂最多。豆
类可煮熟吃、炖肉或加入面食。

浆果。 蓝莓等浆果有助于改善认知能
力，增强免疫力。此外，草莓、黑莓、树莓和
蔓越莓也含有大量的抗氧化剂。 浆果可加
入酸奶或燕麦片中食用，保健效果更好。

黑巧克力。 黑巧克力富含黄酮类强抗
氧化剂，有助于降低血压。黑巧克力中可可
含量越高越好，选择时要注意查看标签。

苹果。 苹果中含有多种基本维生素和
强抗氧化剂，红苹果中抗氧化剂最多。这种
“便携式零食”可满足甜食之需。

土豆。土豆中含有大量的抗氧化剂，带
皮蒸土豆有益健康。不过，吃了土豆要减少
吃主食的量，避免发胖。

胡萝卜。 胡萝卜中丰富的
β

胡萝卜素
有助人体产生必需的维生素

A

， 有助预防
癌症。另外，胡萝卜吃法随意，生吃、清炒、

炖汤等都不错。 （安娜）

夕夕
阳阳
西西
下下

徐
靖
摄

每 周 一 菜

信阳家乐福大酒楼特约推荐

珍珠圆子
主料：糯米

100

克、 猪肉馅
250

克。

配料：鸡蛋
1

枚、莲藕、姜、小葱、淀粉、

油、胡椒粉、料酒、生抽、盐。

制作流程：

1.

将糯米提前洗净浸泡一夜，捞出沥
干；

2.

在猪肉馅里加盐、生抽、料酒、胡椒

粉、油、淀粉、鸡蛋，沿一个方向搅拌，再加
入葱姜末、莲藕末，拌匀；

3.

把肉馅捏成球状；

4.

在肉球表面均匀裹上一层糯米；

5.

将蒸笼刷层薄油，放上做好的圆子，

水开后大火蒸
10

分钟。

地址： 信阳市
107

国道与湖东大道交
叉处（市检察院对面）

电话：

0376-7670588 7670589


