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孩子重返课堂 家长也须“收心”

开学的第一周已然过去， 对于很多孩子来
说，告别了暑假，重返课堂，心态仍需调整。很多
家长常告诫自己的孩子：“开学了， 要以学习为
主，不能总想着玩儿，得收收心。”然而，孩子的
成长， 离不开家长的陪伴和关心， 那么作为家
长，是不是也得“收心”了？

孩子开学家长得适应
暑假里，家长们是怎么“安置”孩子的？记

者对我市二十几位家长进行了采访。 其中，只

有
4

位家长每天都将孩子带在身边， 其他家长
基本上都是把孩子送到奶奶家或姥姥家，开启
了“托管”模式。此时，家长们的欢乐时光就来
临了。妇幼保健院的李女士告诉记者，孩子上
学的时候，接孩子、做饭、辅导功课、检查作业、

准备次日早餐， 这都是从下班开始必备的工
作，一直持续到晚上睡觉前，而第二天还得早
起送孩子。放暑假后，李女士把儿子送到了母
亲家。于是，李女士尽情享受着“自由”的时光。

每到傍晚下班， 她就约着朋友同事们一起游
泳、打球、吃饭，开心了再去

KTV

唱唱歌，完全
不用再去为孩子操心。李女士说：“这种时光总

是很‘短暂’，两个月转瞬即逝，现在又必须把
时间用到孩子身上。朋友同事们晚上聚会的时
候，我只能眼巴巴地看着，为了孩子，我必须克
制自己，不适应也得适应。”

孩子成长很需要家长
王强今年

36

岁，儿子小学毕业，目前在市九
中上学。 王强没有太多的文化， 早先蹬过三轮
车，后来学着做支模板的活，现在在做一些小型
建筑工程。但是，王先生的儿子小石头却是一位
很有礼貌的孩子。到了王先生家中，石头首先一
句“叔叔好”，而后端茶倒水、切水果。记者跟王

先生交谈的时候，石头静静的坐在旁边聆听，没
有插一句嘴， 脸上始终保持着微笑。 记者临走
时， 石头跟父亲一直送到楼下， 很自然地说了
句：“叔叔再见，有空来我家玩儿。”采访中，王先
生告诉记者：“我没什么文化， 教不了孩子太多
的知识，我唯一能做的，就是花大量的时间教他
怎样做人。孩子在学校里遇到事情，需要家长开
导的时候，你要耐心的去听，去帮忙分析。孩子
性格上出现问题，你要去引导、去沟通。看到孩
子有不好的习惯，作为家长要首先自省，看看自
己是不是坏榜样，然后再去纠正。”

王先生告诉记者：“我想对那些比较爱玩儿
的家长说，孩子开学了，作为家长一定得收心。

孩子们来到新环境，认识了新同学，如何处理好
同学间的关系，如何作个优秀的学生，家长得用
心多跟孩子沟通、多与老师沟通。家长不要只顾
自己在外面玩儿， 孩子在学校的情况却不闻不
问，要知道，孩子成长很需要你。”

开展专项整治加大监管力度

我市确保“双节”市场食品安全

中秋节、国庆节即将来临，为维护广大人民群众的切身
利益，确保人民群众过上一个健康、安全的节日，全力保障百
姓买得放心、吃得安全，我市工商局、质量技术监督局、食品药
品监督管理局三部门开展“双节”期间食品安全专项检查。日
前，记者跟随三部门工作人员进行了现场采访。

市食品药品监督管理局：抽查餐饮业

为确保“双节”期间餐饮消费安全，严防群体性食物中毒
事故发生，市食品药品监督管理局执法人员对我市中心城区
餐饮业进行了检查。

9

月
3

日上午，记者跟随市食品药品监督管理局执法人员
来到羊山新区新十六大街

59-9

号的大碗香乡土菜馆。还没进
入后厨， 就看到门前有一个帘子，“这种帘子是用来防蝇虫
的。我们餐馆里的防蝇灯也一直亮着，厨房门边两侧这个突
出的卡槽，是用来放置挡鼠板的。晚上下班以后，关上厨房
门，把挡鼠板放下，便可防止老鼠进入后厨，这样便可减少食
材污染。”餐馆负责人告诉记者。在后厨，记者看到，冷柜上层
整齐摆放着用专用食品袋包装的各类肉品原料，下层保鲜室
则分门别类地放着专用蔬菜筐装好的各类蔬菜。厨房一角装
着餐厨废弃物和泔水的垃圾桶都加有盖子，厨房内没有一丝
异味。“我们现在正在做准备工作， 待会炒菜时要用到调料，

平时我们用完调料后， 都用专门的塑料膜盖起来， 防止蝇
虫。”刚切好肉的师傅一边对我们说道，一边从消毒柜里拿出
了一个盘子来盛这些食材。“这家店的卫生情况非常不错，他
们用来盛放饭菜的盘子、 汤匙等也都在消毒柜里消过毒，从
细节上保障了食品的卫生。”执法人员告诉记者。

按照惯例，执法人员检查了该店的食品采购记录及验收
台账、餐具消毒记录台账、餐厨废弃物处置台账。记者随手翻
看了他们的采购记录及验收台账，发现有关采购日期、产品
名称、规格、进货数量、生产批号、保质期限、生产单位、供货
商等项目，他们都记录得清清楚楚，更新也比较及时。此外，

该店负责人还向执法人员出示了近期采购的肉品品质检验
合格证，该证项目填写完整，印章清楚。由于该餐馆卫生环境
比较好，最后执法人员为其贴上了食品安全量化分级管理良
好的笑脸标签。

在与大碗香乡土菜馆相邻的一家餐馆，记者跟随执法人
员进入后厨，首先看到的便是堆放在厨房门口的煤球，原来
这一家餐馆使用的燃料还是原始的煤炭。没有盖子的抽油烟
机排风扇直接悬挂在没有加盖的炖锅上方， 整个厨房显得比
较狭小，地面污秽不洁，盛放餐厨废弃物的垃圾桶也没有按照
要求加上盖子，制作好的凉菜随意地摆放在门口的置物架上。

当执法人员翻看他们的食品采购记录及验收台账、餐具
消毒记录台账、餐厨废弃物处置台账时，发现他们只记录到
了
8

月
16

号，并没有按照要求及时更新记录。执法人员又向他
们索要进货食品合格检验检疫证，但该老板却只找到一份印
着英文的票据，并不符合正规的检验检疫合格证要求。执法
人员遂当场对该店老板提出了一些整改要求。

“我们这儿只是小店， 肯定是做不到像大酒店那么正规
的。”听到执法人员提出的整改意见，该店负责人连忙解释道。

“食品安全是不分大店小店的，只要是餐饮业，都是统一
标准，这样才能杜绝食品安全事故。”听到店老板的说辞，执
法人员遂纠正道，并敦促该餐馆尽快按照要求进行整改。

随后，执法人员对羊山新区一些高档酒店的自制月饼也
进行了相关检查。

记者在市食品药品监督管理局了解到，为了保障双节期
间的食品安全， 该局认真开展餐饮服务食品安全监督检查，

强化监督抽检，预防和消除餐饮服务食品安全风险。针对节
日期间游客众多、餐饮消费量大等特点，市食品药品监督管
理局将对重点单位、重点区域，重点环节，强化餐饮服务食品
安全监督检查和隐患排查，对违反食品安全要求的餐饮服务
单位，依法采取相应的处罚措施。在中秋、国庆期间，加大对
存在安全隐患的餐饮食品的监督抽检力度，对监督抽检发现

的不合格食品，要依法采取有效措施，及时处置。同时，利用各种形式广泛
宣传餐饮消费安全知识，鼓励广大消费者投诉举报，适时做好节日食品安
全消费警示提示，努力形成食品安全社会共治的良好氛围，及时受理和依
法处理消费者有关餐饮服务食品安全方面的申诉和举报， 做到第一时间
发现，第一时间上报，第一时间处置，确保节日餐饮消费安全。

市质量技术监督局：排查糕点加工企业

“双节”临近，为了确保糕点行业向广大市民提供安
全放心的食品， 市质量技术监督局执法人员对我市中心
城区糕点行业进行了检查。

9

月
4

日上午， 记者跟随市质量技术监督局食品科及
市质量技术监督局河分局的执法人员分别来到澳华西
饼东方红大道店、 红房子蛋糕坊体彩店以及部分蛋糕小
作坊，进行了相关采访。

在澳华西饼店， 执法人员详细检查了该店生产的月
饼的标签标注情况，发现他们在食品名称、配料表、产品
执行标准、 生产日期、 保质期等各条目上都有清晰的标
注，盛装月饼的包装袋都有

QS

标志，符合规范。现场售卖
其他糕点，封闭在防蝇罩里，店里的防蝇灯已经打开，由
于是现做现卖，所以在柜台醒目位置标示有生产时间。

执法人员对加工糕点的原辅料进行了检查。 在烘焙
间里，他们认真查看了制作蛋糕的肉松、白芝麻等辅料的
相关信息，在裱花间里，记者看到制作蛋糕所需的果酱、

果脯等物品分类存放在适当的位置。 据信阳市澳华食品
责任有限公司总经理王启峰介绍，在相关部门的督促下，

他们加强了质量自管自控， 严格落实原辅料进厂查验记
录制度、生产过程控制制度、月饼出厂检验记录制度，该
店使用的原辅料均有相关的票据和证件。

随后，记者一行来到红房子体彩广场店。执法人员抽
检了仓库里的部分原料，从抽检情况来看，这些原材料都
是从正规渠道采购的，具有相关出厂检验检疫合格证，具
备市场流通的资质，未违反食品安全相关规定。

小作坊的生产加工一直以来是监管的一大难点。从
现场检查的情况来看， 一些蛋糕作坊具备河南省食品生
产加工小作坊备案证件、从业人员健康证等相关证件，所
生产的食品在名称、保质期等项目方面标注的比较清楚。

但由于不具备相关资质， 他们的产品没有明确标示出配
料表、营养成分、食品添加剂等项目，也没有

QS

标志，没
有流通资质。还有的小作坊的防蝇罩不合格，由于糕点本
身本身含有糖分， 盛放糕点的玻璃罩内出现了一些小虫
子。也有一些糕点店，自身卫生不达标，储物间陈放杂乱，

防鼠防蝇防虫措施不规范。对于检查过程中出现的问题，

执法人员当场予以相应的处置， 详细告知负责人应该整
改的地方。

据市质量技术监督局河分局副局长曾庆国介绍，

在平日的例行工作检查中， 如果发现企业或者作坊在食
品生产、加工、售卖等环节出现了问题，他们会根据问题
严重程度采取不同的措施。 如果是现场可以整改的就要
求立即解决，如果不能立即整改，则下发整改通知书，限
期整改，而一旦出现重大问题，涉及违法行为的，就要立
案侦查了。

记者在市食品药品监督管理局了解到， 该局高度重
视中秋、国庆节日期间食品安全工作，切实加大食品安全
监督检查力度，强化了“双节”期间月饼市场专项执法检
查，坚决防范和打击用陈旧原料或回收月饼、生产加工月
饼的违法行为，依法查验核实月饼生产者、供货者提供的
证照和质量检测的批次报告或证明文件。 对市场检查发
现的不合格、过期及有问题的月饼，监督经营者及时下架
退市，对不主动退市的，依法责令退市或强制退市，坚决
防止问题月饼再次流入市场。同时，进一步加大食品安全
隐患排查的力度， 对发现存在安全隐患的食品和监督抽
检发现的不合格食品，依法采取有效措施，及时处置。

多

在

孩

子

身

上

﹃

耗

﹄

点

时

间

有些孩子活泼开朗， 有些孩
子沉默寡言， 也有些孩子性格孤
僻。 孩子性格的形成其实与家长
有很大关系。 一些或好或坏的习
惯的养成亦是如此。我们都知道，

性格和习惯对孩子们的影响是巨
大的。 所以， 请多留点时间给孩
子，多关注他们的成长。

现在，一些家长总把工作、应
酬、人际关系看的很重，却很少有
时间来观察和引导孩子。 很多家
长都这样认为：孩子上学了，在学
校里接受老师的教育， 家长只起
到辅助和监督的作用。 这种想法
不仅是错误的， 而且所产生的后
果十分严重。其实，孩子更容易接
受家长的批评教育， 因为他们觉
得父母就算批评的再严厉， 也不
会太难堪。 而对于来自老师的批
评， 孩子们的感受可能就大不一
样。虽然老师的批评很委婉、很温和，但是孩子
们还是会觉得老师让自己在同学面前丢人了，

往往会产生抵触、 反感或自卑的不良情绪。所
以，家长要多在孩子身上“耗”些时间，帮助他们
发现问题，改正问题。

有人说，孩子就像一张白纸，你在上面画什
么就是什么。的确不假，孩子的性格和习惯，极
大程度的模仿着家长， 如果孩子在这个阶段缺
乏父母的陪伴，他很可能会效仿身边其他人，如
果这个人是有很多坏习惯的典型， 后果可想而
知。所以，家长能多花些时间陪伴孩子，了解孩
子的性格特点和行为方式， 才能及时发现并纠
正孩子不好的习惯。

家长要当好孩子的榜样。每个人都有好习惯
和坏习惯，家长一定要首先了解自己有哪些不好
的习惯，要么尽力去改正，要么注意在孩子面前
隐藏，因为孩子并不能辨别哪些是好习惯，哪些是
坏习惯。如今，有一句比较流行的话：习惯决定命
运，性格决定一生。诸位家长们，你们是影响孩子一
生的第一人，

多为他们付出
些时间，帮他
们健康成长。

新生第一课：让孩子独自走进校园

9

月
3

日上午
7

点
30

分，在信阳市第三小学的
门口，一个小女孩抱着妈妈的腿大声哭闹，在门
口维持秩序的值班老师耐心劝解道：“娇娇已经
是上一年级的大孩子了，要勇敢。你看别的同学
的爸爸妈妈都是只送到校门口， 娇娇也能做到
的，是不是？”老师和蔼的劝告让娇娇的情绪渐
渐平复了，她终于肯背上书包自己走进学校。

记者看到， 不断有送孩子走入校门的家长

被拦住， 在门口值班的老师告诉家长：“家长只
能送到门口，不要跟孩子去教室，一年级的孩子
也是一样，请遵守学校的规定。”家长们站在校
门口，渐渐形成了一道人墙。记者通过与他们的
交谈了解到，这些大都是一年级新生的家长。一
位姓田的女士说：“今天是开学第二天， 孩子还
小，真担心她不适应，想把她安顿好了再走的，

结果学校不让进去。”王女士的女儿则让人比较
省心，只见小姑娘到校门口背上书包，回头甜甜
地冲妈妈一笑说：“妈妈今天下班早点来接我！”

然后欢快地奔向教室了。 王女士一边目送女儿
一边说：“我这个女儿比较喜欢跟小伙伴们一起
玩，她觉得上学可以认识很多新朋友，所以并不
怎么黏我。 我觉得学校不让家长进校门这个做
法很好，可以让孩子尽早适应学校的环境，对培
养孩子的独立意识有好处。”另一位姓马的先生
告诉记者：“今天本来打算送儿子进去的， 不知
道学校不让家长进去，就被拦在外面了。学校这
样做我们也能理解，家长都进入学校，也不便于
学校的安全管理，这也是为孩子们负责，我们家

长也需要适应。”

随后，就家长不许送孩子入校的问题，记者
采访了在校门口的值班老师， 她告诉记者校方
这样做是基于两方面的考虑，一方面，如果让家
长送学生入校，学校人员混杂，影响教学秩序，

也不方便安全管理。孩子入了校门，校方就要为
孩子的安全负责，有的孩子还小，万一被陌生人
牵走，后果不堪设想。学校的每个教学楼前都有
老师负责引导孩子们入班，家长们不必担心。另
一方面，孩子入小学，就要渐渐融入班级，学会
遵守纪律，学会学习，学会与同学相处，培养起
一种独立意识。要是孩子一直太依赖家长，不愿
脱离父母的怀抱，对孩子的成长也是不利的。可
以说让孩子学会自己从校门走向教室， 是孩子
学会独立的第一步。 正如三小校门口挂着的标
语牌上所写：“家长请止步，留几步给孩子，他的
人生更精彩。”

阳光小区下水道疏通方案终获通过

近期，据市长热线反映，阳光小区下水道堵
塞，无法正常排水，影响居民正常生活。

9

月
4

日
上午，记者来到南京路办事处了解情况。相关负
责人告诉记者， 他们在得到市长热线反馈的信
息后，办事处主任和段家湾社区负责人随后赶
往阳光小区，主动与开发商沟通，解决居民下
水道堵塞问题。 在了解居民所反映的情况后，

经过现场实地排查，办事处和段家湾社区相关
部门与开发商达成了解决方案：待开发商安排
组织妥当后，于中秋节后开始动工，解决下水
道堵塞问题。

据了解，阳光小区目前的
4

、

5

、

6

号楼的地下
排水管道途经隔壁在建的鑫阳小区。 由于鑫阳
小区在施工过程中， 对途经的下水管道造成了
一些损害，导致了该下水道排水不畅，影响了阳
光小区居民的正常生活。 经过南京路办事处和
段家湾社区的积极协商， 开发商会在中秋节后
组织人员对下水道受损处进行维修。届时，南京
路办事处和段家湾社区将会现场监督开发商施
工，解决这一排水不畅的难题。

中乐百花公馆二期业主艰难维权

（续）

———市住建局质检科已检测出部分问题

9

月
3

日下午
3

点左右，记者再次来到中乐百
花公馆二期

12

号楼的
203

和
204

两位业主家中了
解事态发展的最新情况。两位业主告诉记者，他
们已经与住建局质检科的工作人员和开发商负
责人约好下午来家中实地检测房屋问题， 并协
商如何解决这些问题。如果开发商不能给予满意
合理的答复，他们坚决要求换房或退房。此外，一
位业主向记者出示了一份中乐百花公馆二期交
房存在问题业主名单，上面写有

50

多户二期业主
的姓名以及各自房屋的房号。

随后市住建局质检科负责土建的工作人员
和开发商负责人赶到现场。 质检科的工作人员
对两位业主反映的住房质量问题进行现场检
测。经工作人员现场初步检测，房屋存在以下问
题：阳台地面低于外部晒台高度，且阳台无有效
防护措施；房屋顶面不平整，并有空洞；窗台与
墙体之间的缝隙外面没有打上防水胶， 缝隙内
填充物暴露于外；水管裸露于地面，并高于地面
2

到
4

公分不等。 由于前来的工作人员只负责土
建检测，水电检测另需安排有关人员检测。对于
检测出来的问题， 质检科的工作人员表示将会
向市局反映， 并会和开发商和建设方协商解决
这些问题。

9

月
4

日上午
11

点左右，业主代表告知记者，

一上午拨打了数次市住建局综合科办公室电
话，但是一直无人接听。截至到记者发稿时，据
业主代表反映，在等待一天之后，市住建局综合
科和质检科也没有对他们作进一步的答复，水
电工程检测的工作人员也没有到现场。

□

本报记者刘翔见习记者李宇

□

见习记者张馨月

□

本报记者张诗绮

□开学第一周见闻

为确保“双节”期间让广大市民吃上“放心肉”，日前，河工商分局民
权工商所工作人员对辖区内集贸市场的生鲜肉进行了相关检查。

图为市食品药品监督局执法人员对中乐百花酒店的月饼进行了相关
检查。

图为河区技术监督局工作人员对红房子蛋糕坊的生产原料进行检查。 编后：“民以食为天，食以安为先”。食品安全无小事，

每个食品行业从业人员不仅要坚守自身的良心底线，更
要严格遵守我国食品安全相关法律法规， 从食品安全源
头上把好关。工商、质量技术监督、食品药品监督管理等
相关部门，要履行好各自的职责，在监督管理层面上，对
涉及食品安全问题的违法行为依法从严处理，绝不姑息。

为广大人民群众的食品安全提供保障。

□

本报记者赵锐见习记者丁桂玲


