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市茶办召开信阳毛尖百年庆典活动座谈会

本报讯（记者金辉）日前，市
茶办按照市委、市政府的要求，组织
我市著名茶叶专家、茶企老总、知名
茶人和部分媒体代表、茶农代表等汇
集一堂，就信阳毛尖荣获巴拿马金奖

一百周年庆典活动召开座谈会，广泛
征求意见， 力求召开一次业界盛会，

为信阳毛尖茶的长足发展提供更加
广阔的舞台和空间。

2015

年对于信阳毛尖和信阳人

民来说， 都是具有特别意义的一年。

这一年，信阳不仅将迎来第
11

届全国
茶业经济年会，同时也将迎来信阳毛
尖荣获巴拿马金奖一百周年庆典的
非常时刻。 为了巧借这一绝佳良机，

认真梳理我市茶产业百年光辉发展
历程，深入挖掘时代精神，总结改革
发展成果，宣扬我市茶产业发展光荣
传统，进一步激发全市干部群众干事
创业激情和开拓创新精神，促进我市

茶产业的健康发展，市委、市政府高
瞻远瞩，未雨绸缪，要求市茶办及时
召开了此次座谈会。

座谈会上，与会人员结合各自工作
和经历的实际情况，畅所欲言，气氛热
烈。茶叶专家就毛尖茶的质量标准的界
定与评比、茶企老总就活动资金的运作
与筹措、媒体代表就活动的组织与宣传
等踊跃发言，献计献策，不时引起阵阵
掌声。市茶办负责同志一边与大家不时
交流，一边认真做好记录，并表示要把
大家的意见建议及时向市委、市政府领
导汇报，集思广益，群策群力，力争办一
次独具特色的茶业盛会。

罗山县狠抓夏茶生产促增收

本报讯（韩勇）春茶采摘过后，罗山县
积极展开下一步的工作，做到了早动手、早
安排、早行动，全力抓好夏茶生产工作，确
保夏茶产量、质量双丰收。

一是开展夏茶技术培训。该县抽调技
术人员组成服务队， 巡回到产茶乡镇举
办夏茶田间管理技术培训班， 重点对夏
茶管理、夏茶的采摘等进行培训。同时，

要求茶叶技术人员深入茶园具体指导茶
农修枝剪梢，锄草施肥，并免费为茶农修
剪茶园。截至目前，全县已完成高效茶园
管理

6

万余亩。

二是推广绿色防控技术。

5

月份以来，

该县茶办开展了茶树病虫害绿色防控技术
试点示范工作， 主要推广应用频振式杀虫
灯、性诱剂、防虫网、信息素黄板等。绿色防

控技术的示范推广作用明显， 为夏茶质量
安全提供了有力的技术保障。

三是开展机械化推广工作。 该县出台
一系列优惠政策， 鼓励支持茶企业引进相
关茶叶种植、采摘、加工、包装的成套设备，

并引导进行试验示范， 深入研究茶叶机械
化生产工艺流程， 总结形成可用于指导的
技术规范或操作流程， 以降低制茶成本和
茶产业发展对劳动力的依赖。

目前，全县已生产加工夏茶
72

万公斤，

产值近
1

亿元。 茶农生产积极性空前高涨，

预计到
8

月底， 夏茶产量将达到
120

万公斤
以上，将实现产值

1.7

亿元。

盛夏喝茶的四大好处

炎热的夏天正是各种饮料大量供应的季
节，尤其是现在的饮料更是五花八门，令人眼
花缭乱，目不暇接。对于茶叶这种传统饮料，

有些人误以为已经过时了。其实，很多饮料都
不能与茶叶相比，特别是夏天，饮茶比喝一般饮
料更有益。

其一，茶叶是不含添加剂的天然饮料。

在茶叶的制作过程中没有加入任何添加
剂，它的色、香、味的形成只与原料品质和制作
机理有关。 而其它许多饮料， 为了改善其感官
性，增加色香味，在制造过程中往往需要添加诸
如色素、香精、糖精等化学物质，有时还要根据
饮料的不同作用适当加进兴奋剂、 麻醉剂或防
腐剂。 我国目前使用的食品添加剂已多达二百
余种。有关专家建议，少喝含有化学添加剂成分
的饮料，多喝天然饮料，而茶叶就是一种较理想
的天然饮料。

其二， 饮茶具有散热降温、 生津止渴的作
用。

盛夏酷暑之际， 饮茶的降温止渴作用远
远胜过一般饮料， 这是由于茶叶中的多种有
效成分所起的综合作用的结果。 茶汤里的咖
啡碱对人体控制下视丘的体温中枢的调节起
着重要影响， 同时茶中的芳香物质本身就是
一种清凉剂， 它们在挥发过程中能从人体皮
肤毛孔里驱走一定的热量。夏天喝热茶

(

当然
不是烫茶

)

散热降温效果最好。茶中的咖啡碱还
有利尿作用。

其三，饮茶可以预防胃、肠消化道疾病。

炎热的夏天，饮食稍不注意卫生，细菌便会
大量繁殖，夏天是消化道疾病的多发季节。科学
研究表明，茶叶具有抗菌、杀菌、改善肠道微生
物结构的功能， 饮茶既可以抑制有害细菌的生
长，又可以促使有益细菌增殖，提高肠道的免疫
能力。

其四，饮茶可以补充钾盐和水分。

夏天气温高，人们流汗较多，体内大量的钾
盐会随着汗水的排出而丢失。茶叶是含钾食物，

科研人员用原子吸收光谱法测定出红茶茶汤中
钾的平均浸出量为每克茶汤

24.1

毫克， 绿茶为
10.7

毫克。夏天通过饮茶可以补充钾盐，有助于
保持人体内的细胞内外正常渗透压和酸碱平
衡，维持人体正常的生理代谢活动，这是夏天好
出汗为什么宜饮茶的重要原因。 饮茶比起吃某
些含钾盐的水果

(

如柑橘、菠萝、香蕉等
)

来，既
经济实惠又方便可行。

（吴明）

为

父

母

沏

上

一

杯

茶

迄今为止， 这个
世界上我最亲最爱的
人是我的父亲母亲。

每天晚饭后我都会认真地沏上一杯香
茶，奉给我的父母。不为别的，只为我爱
他们，我没有什么别的本事，泡一杯茶表
达我无法时时挂在嘴边的爱。 这个习惯
始于一年前，无所谓坚持，只是一种习惯
罢了，我希望能多做一天，就多做一天。

爱是需要表达的，未必是言语，一定要行
动。

过去喜欢喝茶，往往自斟自饮，或者
邀请朋友，很少顾念父母。平时买的茶也
贵，即便是放在那里，父母也舍不得自己
去泡。 每天母亲会把我的茶叶盒子整齐
地在柜子里摆好，擦干净上面的灰尘，却
从来也没有打开盒子尝过一次。 偶尔我
得到一款好茶， 会兴之所至地为父母泡
上一杯，但因为他们并不熟悉茶，也品不
出个子丑寅卯来， 所以一起喝茶的次数
越来越少。

前年十月一日，正当国庆佳节，我那
刚刚考上大学的表弟猝然辞世， 没有给
亲人留下一句话， 也没有和亲人见上最
后一面，连医生也说不清详细的原因。我
们全家都陷入了深深的悲痛中， 我的母
亲一边要照顾伤心欲绝的舅舅夫妻，一
边要看护白发苍苍的外婆，很是辛苦。常
言道祸不单行，母亲忙碌了半年刚刚透了一口气，外婆又查
出已经恶性肿瘤晚期，大家又开始辛苦奔忙。父亲在工作之
余开始承担更多的家务。 虽然父亲母亲都在为生活为亲人
辛苦忙碌， 仍要照顾我的工作我的生活起居， 不肯让我辛
苦。我看着他们操劳的背影，却帮不上忙。此时，我深刻地感
受到父母对我真挚的爱，感受到亲情的宝贵，也感受到亲情
的易逝。与其后悔将来，不如活在当下。在亲人有能力感受
到爱的时候，奉献上自己真诚的关怀才更有价值。

一天晚饭后，我为操劳了一天的父母认真沏上一杯茶。

淡淡的水雾中，我看着父母慢慢举起杯，一口一口认真地品
着，感到莫名的欣慰。那一夜我没有像往常那样和他们探讨
对茶品的感受， 只静静地品饮自己的那一杯。 淡淡的茶香
里，我们一家放下了所有的疲惫，拾起了所有的温情。母亲
告诉我说：今天的茶很香。我点点头告诉她：今后，我们每天
晚上的茶都会很香。

之后的每一个夜晚，只要我在家，都会为父母沏上一杯
茶。不是为了品茶，而是表达我对他们的爱；父母也会仔细
地喝这杯茶，不是为了解渴，而是接受我对他们爱的表达。

虽然我们之间并没有把爱挂在嘴边， 但那份爱实实在在留
存在我们心间。

茶在我和父母之间成了传递亲情爱意的媒介， 其实这
样的媒介很多，在我们的生活中俯拾皆是。不要因为生活中
小小的善意而疏于去表达， 抓住每一个机会去爱我们所爱
的人吧！ 不要让平淡的生活麻木我们的神经忘却身边的亲
人，真正地用行动去爱去关怀我们的亲人吧！让爱的能量在
实践中增长，善于表达我们的爱，让所爱的人感受到我们的
爱，在生活的点点滴滴中寻找幸福的源泉。

父亲母亲，所有我爱的亲人朋友，我愿为您们奉上一杯
杯真情真意沏出的好茶，愿您们永远快乐健康。

（佚名）

清华北大暑期实践支队走进信阳

本报讯（记者吴晶吴楠）

7

月
22

日，

来自清华北大的博士团一行
10

人走进信阳龙
潭茶叶公司开展以“信阳市茶产业链发展”为
主题的调研活动。本次活动得到了市政府及龙
潭茶叶公司的大力支持，不仅邀请信阳毛尖茶
行业专家做详细讲解， 而且派专人做向导，到
茶园、生产车间进行实地考察，博士团的学子
们根据考察情况积极建言献策，对推动我市茶
产业的发展具有重要意义。

本次实践活动将持续一周。活动中，清华
北大博士团分别来到龙潭茶叶公司位于车云
山的信阳毛尖加工厂和位于集云山的“信阳
红”加工厂，近距离观看了茶叶的生产流程，

随后又深入茶园， 了解信阳毛尖的生长环境
和生长情况。 来自清华经管学院的冯思远告
诉记者：“饮茶对健康有好处， 平时我们经常
喝，但是很少有机会像这样走进茶园，这里的
茶园海拔很高，环境很好，相信长出来的茶叶
品质也一定很高。”

23

日上午， 博士团一行来到信阳龙潭茶
叶公司总部， 参观考察了包装车间和位于羊
山的茶产业园。在生产车间，由日本进口的专
门针对信阳毛尖设计的具有国际先进水平的
全自动生产线， 引起在场博士团成员的浓厚
兴趣。他们纷纷表示，此举不仅大大提高了信
阳毛尖的生产效率， 而且在全封闭无菌的条
件下生产出来的信阳毛尖在质量上也更有保
证。随后，在龙潭茶叶公司会议室举行的座谈
会上， 博士团的成员们通过两天的实地考察，

以一个消费者的角度和清华北大博士生的理
性思维，对信阳茶产业发展所面临的问题畅所
欲言，龙潭茶叶公司各分管副总对博士团所提
的问题一一进行解答。会上，大家交流心得，分
享经验，从实际出发，对信阳茶产业链进行一
次全面的整合与探讨，对推动我市茶产业发展
具有积极意义。

博士团一行在信阳毛尖集团生产加工车间了解信阳毛尖的生产流程。

吴楠摄

博士团在信阳毛尖集团生产车间前合影留念。 吴楠摄
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