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旅游贴士

登山旅游注意事项

1.

行前预先规划旅游路线，充分
了解交通路况， 进入山区应注意塌方
落石与路肩塌陷。

2.

登山时要尽量轻装上山，少带
杂物，以减轻负荷，鞋子要选用球鞋、

布鞋和旅游鞋等平底鞋，勿穿高跟鞋，

以免造成登山不便和有碍安全； 借助

拐杖要注意选择长短、 轻重合适与结
实。

3.

行前应注意气象预报，适时增
减衣服。 遇雨时在山上不可用雨伞而
要用雨披，这是为避雷电，并防止山上
风将人带伞给兜跑。

4.

要做到观景不走路，走路不观

景。照相时要特别注意安全，选择能保
障安全的地点和角度， 注意岩石有无
风化。

5.

注意自身旅游安全，勿擅自到
未开放的旅游山区和危险山区游玩，

尽量避免在无人管理的山地游玩，不
在无救生人员管理的深潭、 溪流水域
游泳及戏水。

6.

在山上要注意林区防火，观光
沿途不能吸烟，爱护自然环境，不破坏
景观资源，维护风景区环境整洁，不任
意丢弃垃圾。

（胖嘟）

□

旅游时评

暑期旅游应注重安全防控

我国拥有全球最大的国内旅游
市场，

30

多亿人次的国内旅游者既成
就了国内旅游业的繁荣，也给我国旅游
业的安全运行带来巨大的挑战。虽然我
国旅游安全事件发生率极低，但由于旅
游者数量较为庞大且持续增长，因此旅
游安全事件的绝对数量也较为惊人。每
年暑期是传统的旺季旅游时段，加强这
一时期的旅游安全工作，加强对重点隐
患、重点事件、重点人员和重点活动的
安全防控，有利于减少暑期旅游安全事
件、降低旅游安全损失，促进暑期旅游
活动的健康发展。

为做好暑期旅游安全工作，笔者
认为应做好以下几方面的工作：

第一，暑期旅游安全应加强对重
点风险隐患的监测。在我国，台风、暴
雨、雷电等突发气象因素是导致旅游
行程取消、造成突发灾难事件的重要
原因。

第二，暑期旅游安全应加强对重
点事件的治理。登山、涉水、自驾游等
具有探险性质的旅游活动在暑期会
大大增加，这些存在一定风险的旅游
活动可能诱发不同类型的安全事件。

第三，暑期旅游安全应加强重点
旅游群体的保护。从旅行社责任保险
的统保出险案例来看，儿童是暑期旅
游安全事件的重要发生对象。由于暑
期旅游活动中儿童的数量较大，他们

缺乏自我保护的能力，也缺乏必要的
安全意识和防范技能，因此在一些常
规的旅游活动中也容易发生各种意
外事件。针对这些特殊类型的旅游者
群体， 应该加强安全防护和保护，要
从安全警示、设施防护、人员引导、特
殊救援等多个层次加强安全治理，提
升旅游安全防控能力。

第四，暑期旅游安全应加强对重
点旅游活动的管理。暑期是旅游活动
的高峰期，各地经常举办各种旅游促
销活动、节庆活动等，以吸引旅游者，

增加旅游人气。因此，对各类重点旅游
活动、 节庆活动等应该加强安全预案
的建设、重视活动场地的安保、强化活
动秩序的安排，并在制度上、计划上和
方法上加强创新， 强化面向旅游者的
服务意识，尽量提供公共安全服务，全
面化解旅游风险隐患， 提升对重点旅
游活动的安全组织能力和安全保障能
力， 以减少大型旅游活动的风险隐患
和风险事件的发生。

暑期旅游安全是考验各地旅游
安全能力、检验各地旅游安全工作的
重要标志。各地应加强对暑期旅游安
全工作的组织安排， 从日常预防、监
测预警、处置救援和恢复重建等各个
环节加强旅游安全能力建设，加强对
暑期旅游活动中各类重点因素的安
全防控，充分重视、提前防控、全面保
障，以促进暑期旅游安全工作的顺利
开展。

□

谢朝武

□

健康养生
夏季宜食老鸭汤

由于夏季气候炎热又多雨，暑热夹湿，

常使人脾胃受困，食欲不振。因此需要用饮
食来调补，增加营养物质的摄入量，达到祛

暑消疲的目的。老鸭就是暑天的清补佳品，

它不仅营养丰富，还有滋五脏之阳、清虚劳
之热、补血行水、养胃生津的功效。

我国古代医学对鸭作为滋补品有所
论述，《名医别录》中称鸭肉为“妙药”和
滋补上品。民间亦有“暑天老鸭胜补药”

的说法。老鸭炖食时可加入莲藕、冬瓜等
蔬菜煲汤食用， 既可荤素搭配达到营养
互补的效果，又能补虚损、消暑滋阳，实
为夏日滋补佳品。如加配芡实、薏苡仁同
炖汤则滋阳效果更佳，且能健脾化湿、增
进食欲。 （小小）
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信阳酒乐多欢迎您！

�

酒乐多代理、经销的品牌有百威啤酒，杰卡
斯、

XO

、拉菲系列、芝华士系列、皇家礼炮、轩尼
诗等知名名牌，“酒乐多” 店内陈列有各类葡萄
酒单品一百余款， 从世界顶级收藏名酒到常见
的葡萄佳酿应有尽有。

�

买赠活动
红酒买

2

送精品皮礼盒一个（特价除外）

红酒买
5

送一，再送精品木礼盒一个（特
价除外）

除以上优惠政策外， 满一万元送价值
1380

元桃乐丝米尔曼达干白一瓶
电话：

0376-6275130 13937643200

张经理
地址：河区成功花园

14

号楼
1-3

号

完善服务功能 提升服务质量

新县和港中旅（信阳）鸡公山文化旅游发展公司被命名为全省首批旅游标准化示范单位
本报讯（记者徐靖肖胜）

昨日，记者从市旅游局获悉，新县和
港中旅（信阳）鸡公山文化旅游发展
公司被省旅游局命名为全省首批旅
游标准化示范单位，信阳华祥鹭岛国
际旅行社被省旅游局确定为全省第

二批旅游标准化试点单位。这是近年
来我市把旅游标准化工作作为全市
旅游工作的重点，作为推动旅游业可
持续发展的撬动杆和指南针，大抓特
抓所取得的显著成效。

近年来，我市抢抓中原经济区建

设的重大战略机遇， 把旅游业作为
全市经济社会发展的战略性支柱产
业来培育， 以旅游标准化建设为抓
手，全面推进旅游业转型升级，旅游
业实现了长足发展。 特别自

2012

年
以来， 我市认真贯彻落实全省旅游

标准化工作会议精神，以《全国旅游
标准化规划（

2009-2015

）》、《河南省
全面推进旅游标准化试点工作实施
办法》等一系列重要文件为指针，坚
持科学统筹、示范引领，不断加大旅
游行业国家标准、 行业标准和地方

标准的贯彻实施力度， 努力建立健
全特色鲜明的地方旅游标准化体
系，全力推进旅游标准化工作，使城
市旅游功能不断完善， 旅游服务质
量不断提高， 旅游企业竞争力不断
增强，旅游综合效应不断释放。截至
目前，全市已有

A

级景区
19

家、星级
饭店

25

家、绿色旅游饭店
5

家、星级
旅行社

7

家、乡村旅游经营单位
7

家。

2013

年，全市共接待游客
1813.2

万人
次， 实现旅游综合收入

95.7

亿元，同
比分别增长

21.83%

和
37.89%

， 游客
满意度和旅游服务质量持续提升，

旅游业保持着快速健康发展的良好
势头。

� 品质旅游

纵横中国

河南路仕达国际旅行社有限公司信阳分公司
地址：信阳市万家灯火

15

号楼三单元
909

联系电话：

0376-6515181

、

6767721

7月27日北戴河+东三省、呼伦贝

尔及俄罗斯跨国空调专列供不应求，

日报提醒市民抓紧报，

2980

元起。

8月6日《跟着爸爸去哪儿》 游宁

夏、内蒙、青海、甘肃四省空调专列报

名火爆，错过就要等来年，

3180

元起。

信阳家乐福大酒楼特约推荐

自制豆芽菜
主料：小绿豆芽

７

两、小芹
菜段

２５

克、红椒段
３

段
调料：盐

４

克、糖
４

克、醋
４０

克、生抽
１０

克、香油
３０

克、蒜泥
制作：

１．

选择刚出芽的小绿豆芽
(

长度
≥２ｃｍ)

，小芹菜切成
１．５ｃｍ

长的段备用；

２．

水烧开，放入豆芽和小芹
菜汆水，捞出；

３．

将豆芽和芹菜段放入凉
水中冲凉，豆芽撇去豆壳。

４．

热菜做法：花生油烧热，

葱花、蒜蓉炝锅，放入豆芽，爆
炒

３０

秒，加入盐、糖、十三香、醋
少许，出锅即成；

５．

凉菜做法：豆芽和芹菜段
中放入糖、盐、醋、生抽、香油凉

拌即成。

菜品特点：有机绿色，口感
脆嫩，夏季消暑降温。

每 周 一 菜

地址：信阳市
107

国道与湖
东大道交叉处（市检察院对面）

电话：

0376-7670588

7670589


