
出国旅游前应做哪些准备工作

旅游者在出国旅游前应做好
以下的准备工作

,

以使自己的整
个旅游行程有备而发

,

满意而归。

生活必需品准备： 包括洗漱
用品、必备物品、小针线包、化妆
品盒、实用地图、剪指甲刀、防晒
霜油等。

服装鞋帽准备
:

夏季带两三
套服装

,

冬季带一两套服装，主要
以适用为宜

,

切忌过少或过多，还
要有一套正式礼仪服装， 以备正
式场合派用、准备两双鞋子，以轻
便舒服为主、夏季戴凉帽，冬季戴
防寒帽。

行李箱包准备
:

坚固耐用的
旅行箱或背包，箱包忌过大，托运
时不方便，皮箱最好有滑轮，以利
搬运方便。 皮箱包上用不干胶条

贴上自己的名签
(

中英文姓名，国
别，前往国家地区

)

。此外还要准备
一随身携带的手提袋或挎包腰
包，以备装贵重物品，如护照证件、

地图、笔记本、照相机、钱包等。

旅游资料准备
:

出发前最好
阅读一些介绍前往国家旅游景
点、风土人情、民俗习惯及历史等
方面的书籍资料， 从而产生一个
总体印象， 使整个旅游过程减少
盲目性和被动性。

礼品准备
:

国外都有收取小
费的习惯， 一般随团旅游者的小
费由全程陪同统一付给当地司陪
人员， 作为旅游者个人可准备一
些带有我国民俗特色的小工艺品
等，作为小礼品送给朋友。

（乐乐）

信阳家乐福大酒楼特约推荐

龙眼凤卷
主料：精选鲜鸡偏腿一个（约

350

克），金太阳鸭蛋黄
3

个。

配料：

Ａ

：香菜
15

克，净大蒜
20

克。

Ｂ

：蒜蓉辣椒酱
50

克，排骨酱
10

克，柱侯酱
15

克，海鲜酱
10

克，

耗油
5

克，烧汁
5

克，生抽
10

克，老
抽

3

克，蒸鱼豉油
10

克，味极鲜酱
油

5

克。

流程：

1．

把鸡偏腿用清水把血冲净。

2．

把鸡腿从内侧开刀把骨头
剔除，但要保证外边的皮不能破。

3 ．

把大蒜和香菜剁成蓉，然
后和配料

Ｂ

拌到一块并搅拌均
匀，再把去过骨的鸡腿腌到里边
一天。

4．

把腌制好的鸡腿肉取出去
掉酱料，再把鸭蛋黄卷到鸡腿肉里
边，用保鲜膜裹好上笼蒸

25

分钟。

5．

最后把蒸好的鸡腿肉用小
刀在两头割一个小口让里边的油
流出，再用保鲜膜裹一下放凉放入
保鲜柜，食用时去除保鲜膜切片装
盘即可。

地址：信阳市
107

国道与贤山
路交叉口（检察院对面）

电话：

0376-7670588

7670589

每 周 一 菜

厨师介绍：王俊，现任家乐福大酒楼行政总厨，从业多
年，擅长烹饪川菜、湘菜及地方民间菜肴。

□

旅游贴士

□

健康养生
食用茶油有益人体健康

据中医论述，长期食用茶油，

能降低人体血清中的胆固醇，对
高血压、心血管、脑血管、肥胖症
等疾病有明显的疗效。同时，还具
有养颜护肤功效， 消化吸收率高
达

98%

以上， 特别是对产妇产后
复原起到良好的保健作用。

茶油色清味香，油酸含量高，

易为人体消化吸收， 有益人体健
康。因此，茶油在食用中占有重要
地位，在工业、医药、美容等多方
面有多种用途。

用茶油煎炸食品，颜色鲜黄，味香可口，是烹饪食品、加工罐
头、制作人造奶油的最好油料。茶油除有预防高血压、心脑血管
等疾病外，还有清热化湿、杀虫解毒的作用，每次服生茶油

50-

100ml

，能清胃润肠，可治疗气腹痛等。

茶油是食用油中品质极佳的上等植物油，不含胆固醇、黄曲
霉素，不含任何防腐剂和人工调味剂，脂肪酸组成合理，不饱和
脂肪酸含量达

90％

以上，油酸含量超过
80％

，容易被人体吸收，

对人体心脑血管、消化、生殖、神经内分泌、免疫系统都有很好的
促进作用。

（吴民）

初夏最“走俏”的五大水果

春夏交替之际，具有生津止渴、

润喉去燥功效的水果， 是肌体补充
能量的最佳选择。 以下五种经典水
果是这一季节里的上选， 它们大多
具备上述功效。但春夏“走俏”的水
果大多性寒，并非人人皆适宜。

梨：梨有生津止渴、化痰清火、

润肺去燥的功能， 适宜肺热咳嗽、

咽干喉痛、大便燥结、高血压以及
肝炎、肝硬化患者；忌：梨性寒冷，

脾胃虚寒，消化不良及产后血虚的
人不宜食用。

香蕉：性甘寒，味微涩，具有清热
止渴、清胃凉血、润肠通便、降压利尿
的功效。对于口渴、便秘等阴虚肠燥、

血热气滞者是十分健康的食物。 忌：

香蕉不适宜脾胃虚寒、阳气不足的人
食用，否则会引发虚火更旺。

苹果：性平，味甘酸，具有补心
养气、生津止渴、健脾胃的作用。含
有的鞣酸、 有机酸有收敛作用，果
胶、纤维有吸收细菌、毒素作用，因
此能止泻。忌：脾胃虚寒者不宜多
吃苹果。

西瓜：夏季消暑珍品，凉甜可
口。西瓜具有清热消烦、止渴解暑、

宽中下气、疗喉痹、利小便、治血
痢、解酒毒的功效。忌：吃西瓜不能
一次摄入过多，否则会引起消化不
良或腹泻。

猕猴桃：具有解热、止渴等功
效。含丰富的糖分、维生素

C

等营养
素， 尤其维生素

C

的含量远远高于
梨和苹果。忌：脾胃虚寒者不宜多
吃。

(

小小）
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营
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布
会

本报讯（记者徐靖）由河南电视台政法
频道主办、东方今报社、新乡报业集团、许昌日
报社、漯河日报社、信阳日报社等联合主办、河
南万象国际旅游有限公司承办的

2014

“少年派”

长隆世界科普夏令营新闻发布会于
5

月
26

日在
郑州市新华建国酒店召开，来自省内

150

余家的
旅行社代表、少儿培训机构、民办幼儿园机构参
加了此次发布会。

会议由河南电视台政法频道知名主播晓博
主持，制片人范戈女士致词，并对去年“少年派”

夏令营进行了回顾和总结。 河南电视台政法频
道刘音女士介绍了

2014

“少年派”长隆夏令营活
动宗旨以及区别于市场上其他夏令营的内容。

“少年派”夏令营及亲子营产品由河南万象
国际旅游有限公司总经理陈静女士进行了全面
细致地诠释，通过引人入胜的短片、精彩纷呈的
PPT

展示，把参会人员带入了汇聚世界欢乐的广
东长隆，通过《爸爸去哪儿》大型影片让人们走
进了长隆野生动物世界， 跟着星爸萌娃进行了
一次奇幻之旅。 珠海长隆是世界上最大的海洋
王国，欢乐无比的长隆欢乐世界、华南最大的湿
地鳄鱼公园、激发爱国情怀的黄埔军校、中山大
学等，让孩子们乐不思蜀、快乐并学习。

“少年派”夏令营活动区别于市场上常规产
品之处在于： 一是河南电视台政法频道每晚黄
金时段会对当天孩子们活动情况在电视节目中
进行展示。 二是活动全程法律顾问由河南电视
台政法频道知名律师担当。 三是由河南电视台
政法频道打造的专业普法团队在活动中对孩子
们进行青少年法律知识讲座、 城市灾害应对常
识普及、 提高孩子法律意识和面对城市安全应
对能力。四是孩子们的优秀作品、优秀营员风彩
将在河南电视台政法频道、《新乡平原晚报》、

《许昌日报》、《漯河日报》、《信阳日报》进行全方位展示，为孩子量身
定做的更多项目及知识等你来一一了解。

“少年派” 长隆世界科普夏令营为孩子打开了一扇奇异之门、全
新体验、全新内容、强大的媒体支持、独特的成长计划（走进

110

、我是
小法官、城市危机演练等）为孩子带来非同一般的假期体验。
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风景这边独好
———走进信阳家乐福大酒楼

位于信阳市
107

国道与贤山路口交会处
的信阳家乐福大酒楼是我市新开业的一家平
价大众消费酒楼，该酒楼开业以来每天门庭若
市， 究竟其有什么绝招吸引众多顾客前往？带
着这个问题，记者走进了信阳家乐福大酒楼。

走进“家乐福”，这里给人的第一感受是，

环境优雅、豪华大气，无论从空间规划、设计
风格、还是服务功能，都彰显出高端大气的酒
店标准，处处给人以赏心悦目之感，所到之处
如沐春风，无论是管理人员、服务员还是保洁
员，都是那么彬彬有礼，眉宇间流露出自然的
微笑。可以看出这里的管理很规范也很标准。

酒楼总经理乔建敏告诉记者， 所有员工上岗

前都经过严格的培训。

酒楼大厅恢弘大气、装潢考究、有一种奢
华之感， 可以看出这里特别适合大型宴会活
动， 加上各类包房可以满足

1000

余人同时就
餐。大厅的彩板上点菜单特别吸引人，一看，

凉拌黄瓜
6

元、黑猪肉炖萝卜
39

元、红焖鱼尾
36

元……简直太便宜了！是不是量少？于是记
者一行

6

人点了
8

菜一汤，有荤有素，还配有小
菜。一大桌，色香味俱全，味道爽极了……一
算下来才

256

元，大家面面相觑，是不是算错
了，你看看我，我看看你，都好奇地问，怎么这
么便宜？ 比大排档都便宜， 而且还是豪华包
房，这不赔钱吗？乔总自信地说，不会赔的，只
不过少赚点， 我们的菜都是我们基地自己种
的，肉食从加工厂直接发过来的，省去了中间

环节，成本低很多。

家乐福菜品不仅价格便宜分量足， 而且
菜系齐全味道鲜美，既有川菜、湘菜、粤菜，还
有纯正的信阳菜。在家乐福用餐，感觉这里的
服务很上档次， 员工穿戴整齐， 举止大方得
体。记者的一位同事结账时说零头不要了，怎
么说人家就是不要，说是酒楼有严格的规定。

乔总说， 我们的服务员年龄大都是四五十岁
以上，大家很珍惜这份工作，所以队伍稳定。

站在家乐福大门口放眼望去， 还有一个
最显著的特点就是酒楼所处的位置， 这里交
通极为方便，打车快捷、停车方便，门前有近
百个停车位，可以省去客人很多烦恼，也许这
也是家乐福生意好的缘由。

谈起家乐福和餐饮事业，乔总喜形于色。

她说，打小就喜欢这一行，以前在银川做了
7

年的餐饮，回来后把“鸭棚子”酒店引入信阳，

到现在已经营
8

年了。 由于诚信，“鸭棚子”生
意依然很好，但现在车多人多，“鸭棚子”所处
的位置不好做大做强， 再加上在信阳中心城
区，停车不方便，所以另辟蹊径重新开一家适
合大众消费的高档酒楼， 来满足不同人士的
需求。

对未来， 乔总有自己的规划和远见。她
说，随着人们生活水平的提高，人们更关注饮
食健康， 下一步在做大做强做好家乐福的同
时，扩大蔬菜基地种植范围，让顾客消费更安
全、更放心。

祝愿家乐福越办越红火！ 也祝愿信阳餐
饮红遍全国！

溪水 徐靖摄

特 色 美 食 推 荐

信 阳 市 旅 游 局
新 县 旅 游 局联办

优 秀 景 点 推 荐

豫南明珠南湾湖

灵山山灵

诚 信 旅 行 社 推 荐

品质旅游

纵横中国
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暑期准大学生凭大学录取通知书可享受门票全免

□

本报记者徐靖


