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本报记者张方志

上图：没消毒餐具，

洗洗了事。

左图： 用消毒柜消
毒的餐具。

本报记者
张方志摄
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记者点评俗话说：“病从口入， 祸从口出。”餐
具不消毒必须引起我们的高度重视， 为了我们的身
体健康，没消毒的餐具必须要杜绝。

杜绝没消毒餐具，改善饭店卫生状况需要广大
市民和相关职能部门的共同参与。 对于消费者来
说，要杜绝没消毒餐具，就要改变过去那种“无所
谓”的态度，改变一再忍让的思想，在这个问题上要

乐于、敢于较真儿，要求饭店提供消毒餐具，发现饭
店提供不消毒餐具要及时举报。 这不是小题大做，

这是关系到我们身体健康的大事。而对于相关职能
部门来讲，杜绝没消毒的餐具，就要切实做好监督
检查工作，加大对饭店、餐馆的检查力度，确保消毒
设施的配备到位和使用正常，从而确保广大市民舌
尖上的安全。
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38.

膳食要清淡少盐。

食用油和食盐摄入过多是我国城乡居民共
同存在的膳食问题。 盐的摄入量过高与高血压
的患病率密切相关。 脂肪是人体能量的重要来
源之一，但是脂肪摄入过多可以增加患肥胖、高
血脂、动脉粥样硬化等多种慢性疾病的危险。应
养成吃清淡少盐膳食的习惯， 即膳食不要太油
腻，不要太咸，不要摄食过多的动物性食物和油
炸、烟熏、腌制食物。建议每人每天烹调油用量
不超过

25

克；食盐摄入量不超过
6

克（包括酱油、

酱菜、酱中的含盐量）。

39.

保持正常体重，避免超重与肥胖。

体重是否正常可用体质指数（

BMI

） 来判
断。 成人的正常体重是指体质指数在

18.5～

23.9kg/m2

之间。计算公式为：

BMI=

体重（千克）

/

身高（米）

2

。

超重和肥胖是心血管疾病、 糖尿病和某些
肿瘤患病率增加的主要原因之一。 进食量和运
动是保持健康体重的两个主要因素， 食物提供
人体能量，运动消耗能量。如果进食量过大而运
动量不足， 多余的能量就会在体内以脂肪的形
式积存下来，增加体重，造成超重或肥胖；相反
若食量不足， 可由于能量不足引起体重过低或
消瘦。体重过高和过低都是不健康的表现，易患
多种疾病，缩短寿命。所以，应保持进食量和运
动量的平衡， 使摄入的各种食物所提供的能量
能满足机体需要，而又不造成体内能量过剩，使
体重维持在适宜范围。

40.

生病后要及时就诊，配合医生治疗，按
照医嘱用药。

生病后要及时就诊，早诊断、早治疗，避免
延误治疗的最佳时机， 这样既可以减少疾病危
害，还可以节约看病的花费。

在疾病治疗、康复的过程中，必须严格按照
医生的治疗方案，积极配合医生治疗。要遵从医
嘱按时按量用药，按照医生的要求调配饮食、确
定活动量、改善自己的行为。不要乱求医，使用几个方案同时治疗，更不
能凭一知半解、道听途说自行买药治疗。

41.

不滥用抗生素。

滥用抗生素指不规范地使用、不必要的情况下使用、超时超量使用
或用量不足或疗程不足等。滥用抗生素容易引发致病微生物的耐药性，

导致抗生素逐渐失去原有的功效，起不到治疗疾病的作用。滥用某些抗
生素还可能导致耳聋（特别是儿童）和人体内菌群失调等，严重时还可
能威胁生命。

抗生素是处方药，只能在医生的指导下合理使用。

42.

饭菜要做熟，生吃蔬菜水果要洗净。

饭菜要烧熟煮透再吃。吃冰箱里的剩饭菜，应重新彻底加热再吃。

碗筷等餐具应定期煮沸消毒。

生的蔬菜、水果可能沾染致病菌、寄生虫卵、有毒有害化学物质。

生吃前，应浸泡
10

分钟，再用干净的水彻
底洗净。

(

未完待续
)
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“创卫”与我们的生活息息相关系列报道（15）

餐具不消毒，放心吗？

随着人民越来越富有和生活节奏的
越来越快，现在的人们“下馆子”的意愿
和机会也越来越多。家里来客人了，话语
投机，交谈个不停，结果忘记做饭，怎么
办？简单！到街头儿饭店小酌一杯；中午
加班，工作单位又离家较远，没时间回家
吃饭，怎么办？容易！去街边小吃店将就
一顿……总之， 我们到饭店吃饭的机会
非常多。去饭店吃饭，所用餐具当然都是
饭店提供， 那么这些由饭店提供的餐具
到底有没有消毒呢？如果餐具不消毒，我
们在用时是否放心呢， 会不会担心染上
一些病菌呢？

按照《食品卫生法》规定，餐馆必须
要有消毒柜，否则就不能营业。然而，记
者走访发现，我市很多餐馆、小吃店要么
根本就没有消毒柜等消毒设施， 要么消
毒柜就用得很少，成为摆设。

在统一街一家小吃店门前， 记者
看到该小吃店盛菜所用的盘子、 盛饭
所用的碗洗后都摆放在案板上， 上面
搭一块白布以作防尘之用， 记者环顾
小吃店一周， 并没有发现消毒柜或者
其他消毒设施。

在申碑路一家临街餐馆，老板告诉
记者他们店里有消毒柜。随后，记者来
到该餐馆的二楼，在过道里，记者看见
了老板口中提到的消毒柜，但是这个消
毒柜却没有工作， 电源线也没有接通，

柜子里放置着一些杯具，完全成了一个
储物柜。

没有消毒柜， 或者消毒柜基本上不
用， 这些餐馆里的餐具在消毒上是否能
达标就可想而知了。 对于这种餐馆提供
的没消毒餐具，市民在用时能放心吗？

“说实话，不放心。”正在该餐馆用餐
的一位顾客告诉记者，“但是， 不放心又
能怎样？来这儿吃饭，我们不可能自己还
带着餐具吧。 这个就要看饭店老板的卫
生消毒意识了。”

“饭店里的盆、盘子啊什么的，不知
道多少人用过， 谁能保证用过它的人没
有传染病呢？所以，我对饭店里的这些东
西不放心。”市民刘先生说，“但是对于这
些盛菜用的餐具，我们顾客又不能自带，

那只好硬着头皮用，有时候只能自嘲‘不
干不净，吃了没病’。”

那么， 用没消毒的餐具是否会给人
体带来一些致病菌呢？对此，记者采访了
信阳市第二中医院的内科医生杨厚群。

杨厚群告诉记者， 没消毒的餐具很可能
带有病原微生物、虫卵，对人体健康有一
定的危害，如：引起肠炎、甲肝、流感等疾
病。“很多传染病都是通过唾液传播，而
没消毒的餐具恰好给传染病菌提供了传
播的途径， 因为饭店里的餐具有很多人
用， 而我们在吃饭的时候很少实行分餐
制， 大家拿着筷子在同一个盘子或盆里
夹菜， 这个过程就有可能将唾液带进盘
子或盆里， 如果某个人身上有传染性病
菌，这些病菌就会传染给别人。”杨厚群
医生如是说，“所以餐具消毒非常有必
要， 因为通过消毒就避免了可能存在的
病菌传播。”

近视人群怎样对抗炎炎烈日？

一、佩戴隐形眼镜，然后可以自由选择太阳镜。

推荐指数：

★★★★☆

二、在原来的近视眼镜外加一副太阳镜夹片（平光）。

推荐指数：

★☆☆☆☆

三、配一副有太阳镜的套镜，即框架眼镜外还有一副或
两副与该眼镜圈形完全吻合的太阳镜套片， 通过卡住或磁
石吸附在镜架上，到室内取下套镜，仍是一副普通的近视眼
镜。

推荐指数：

★★☆☆☆

四、使用变色树脂镜片，适合室内外全天候使用。

推荐指数：

★★★★★

五、使用近视镜太阳镜镜片，按照佩戴者的实际光度和
颜色要求，在厂家定制完成，外观和时尚太阳镜完全一样。

镜架可以选择板材镜架
?

也可以选择太阳镜镜架（弧度不宜
过大）

推荐指数：

★★★★★

六、选用有度数的偏光镜片。可滤去因水面潮湿或阳
光照射下的马路反光， 能滤除掉

99%

刺眼的反射乱光，

96%

的有害光线，如百叶窗原理，保护眼睛免受伤害，适合
开车人士。

推荐指数：

★★★★☆

活动时间4.29-5.4


